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Cel główny 1 – (nr 1 wg NPOZP) - dla samorządu Powiatu - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom 
uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych 
do ich potrzeb 

Cel 
szczegółowy 

(1a wg NPOZP) – Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej 

Zadania Forma realizacji 
Podmioty/jednostki 

realizujące 
Termin realizacji Wskaźnik monitorujący 

1.1.1. Opracowanie lokalnego programu 
zwiększenia dostępności i zmniejszenia 

nierówności w dostępie do różnych form 
środowiskowej psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz 

placówek psychiatrycznej opieki zdrowotnej 
dla dzieci i młodzieży 

1. Utworzenie dodatkowego miejsca udzielanie świadczeń 
w Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży. 

 
2. Utworzenie Psychiatrycznego Oddziału Dziennego 

dla Dzieci i Młodzieży. 

SPS ZOZ w Lęborku 
Powiat Lęborski 

 
SPS ZOZ w Lęborku 

Powiat Lęborski 

2025 - 2030 - Liczba utworzonych miejsc – 0 
- Liczba przyjętych pacjentów – 

0 
- Liczba utworzonych oddziałów 

– 0 
- liczba przyjętych pacjentów – 0 

1.1.2 Utworzenie CZP zgodnie z zasadami 
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 

Zrealizowano Powiat Lęborski 
SPS ZOZ w Lęborku 

- Zrealizowano 

1.1.3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami 
psychicznymi wielostronnej opieki 

adekwatnej do ich potrzeb. 

1. Działalność Centrum Zdrowia Psychicznego: 
• Oddział Stacjonarny Oddział Psychiatryczny 
• Pomoc Doraźna Psychiatryczna Izba Przyjęć 

Opieka Ambulatoryjna 
• Punkt Zgłoszeniowo – Koordynacyjny 
• Poradnia Zdrowia Psychicznego 
• Zespół Leczenia Środowiskowego 
• Oddział Psychiatryczny Dzienny 
1) Oddział Psychogeriatryczny  
2) Oddział Leczenia Alkoholowych Zespołów       

Abstynencyjnych 
3) Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologiczno – 

Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży. 
 

2. Szkolenie kadry podmiotów realizujących zadania 
w obszarze zdrowia psychicznego. 

 
 
3. Budowanie i usprawnianie współpracy 

międzyinstytucjonalnej w zakresie integracji społecznej 
osób z osobami zaburzeniami psychicznymi, także 
poprzez upowszechnianie wiedzy wśród beneficjentów 
m.in.  organizacji  pomocy społecznej o powiatowych 

Centrum Zdrowia 
Psychicznego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realizatorzy Programu 
 
 
 

Realizatorzy Programu 

2025 –2030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 –2030 
 
 
 

2025 –2030 

• 383 

• 1464 
 

• 2370 

• 4582 

• 515 

• 66 
1) 96 
2) 279 
3) 931 

 
 

 
 
- Liczba szkoleń, warsztatów – 6 
- Liczba osób uczestniczących  

w szkoleniach, warsztatach – 
179 

 
- Liczba dzieci przyjętych 

do specjalisty – 87 
- Liczba projektów – 1 
- Liczba osób biorących udział  
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zasobach socjalnych – forma: bieżące informowanie  
o zasobach powiatu. 

w projektach, w tym osób 
z deficytem rozwojowym – 
108. 

W ramach realizacji zadań Ośrodka 
Środowiskowej Opieki 
Psychologiczno 
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i 
Młodzieży I poziomu 
referencyjnego prowadzimy stałą 
koordynację działań oraz 
współpracę z podmiotami 
zaangażowanymi w proces 
wsparcia naszych pacjentów. 
W toku pracy ośrodka 
konsultujemy się z instytucjami, 
których beneficjentami są dzieci, 
młodzież oraz ich rodziny objęte 
naszym wsparciem.  
W ramach współpracy w obszarze 
Centrum Zdrowia Psychicznego, 
utrzymujemy regularny kontakt z 
Gminnymi i Miejskimi Ośrodkami 
Pomocy Społecznej, Powiatowymi 
Centrami Pomocy Rodzinie oraz 
innymi jednostkami 
funkcjonującymi na terenie 
naszego obszaru działania. 
Współpraca ta obejmuje m.in. 
wymianę informacji, konsultacje 
merytoryczne oraz koordynację 
działań pomocowych, co 
umożliwia kompleksowe i spójne 
wsparcie naszych pacjentów oraz 
ich rodzin. 
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Cel 
szczegółowy 

(1d wg NPOZP) – Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

Zadania Forma realizacji/zadania 
Podmioty/jednostki 

realizujące 
Termin realizacji Wskaźnik monitorujący 

1.2.1. Aktualizacja poszerzenia, 
zróżnicowania  

i unowocześniania pomocy  
i oparcia społecznego dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi, 
w zakresie pomocy bytowej, 
mieszkaniowej, stacjonarnej, 
samopomocy środowiskowej. 

1. Upowszechnianie zróżnicowanych form pomocy 
funkcjonujących w lokalnym środowisku przez 
cykliczne spotkania zespołu koordynującego realizację 
programu oraz wdrożenie informatora dla 
specjalistów. 

2. Poszerzenie i zróżnicowanie pomocy w ramach  
Ośrodka Interwencji Kryzysowej oferującego 
poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu 
zagrażającemu zdrowiu psychicznemu w formie 
konsultacji. 

3. Utworzenie i prowadzenie mieszkań wspomaganych 
dla osób z niepełnosprawnością. 

 
 
 
4. Utworzenie w gminach powiatu lęborskiego 

„Ławeczek Przyjaźni.” 
 
5. Realizacja projektów informacyjno – edukacyjnych 

oraz kampanii społecznych na rzecz zdrowia 
psychicznego. 

Zespół Koordynujący 
 
 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
Gminy Powiatu 

Lęborskiego 
 

SPS ZOZ w Lęborku 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Realizatorzy Programu 

2025 – 2030 
 
 
 
 

2025 – 2030 
 
 
 
 

2025 – 2030 
 
 
 
 

2025 – 2030 

- 2 spotkania Zespołu oraz  3 
spotkania grupy roboczej.  

- Opracowano informator dla 
specjalistów. 

 
- Liczba osób objętych wsparciem - 9 
 
 

 
 
- Liczba utworzonych mieszkań 
- Liczba osób korzystających  

z mieszkań - 0 
 

 
- Liczba utworzonych „Ławeczek 

Przyjaźni” – 0 
 

Opisowa realizacja zadania. 
W ramach realizacji działań 
informacyjno edukacyjnych oraz 
kampanii społecznych na rzecz 
promocji zdrowia psychicznego 
zorganizowaliśmy szereg inicjatyw 
skierowanych do społeczności 
lokalnej. 
W minionym okresie sprawozdawczym 
przeprowadziliśmy m.in. Lęborskie Dni 
Walki z Depresją, obchody 
Światowego Dnia Schizofrenii oraz 
Światowego Dnia Zapobiegania 
Samobójstwom. Wydarzenia te miały 
na celu zwiększenie świadomości 
społecznej, destygmatyzację zaburzeń 
psychicznych oraz promowanie 
wczesnego korzystania  
z profesjonalnej pomocy. 
Organizowaliśmy dwie edycje 
szkolenia “BEZ STRACHU”-KAMPANIA 
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INFORMACYJNO-EDUKACYJNA, która 
miała na celu “Podniesienie  
kompetencji zawodowych w zakresie 
wczesnego wykrywania I 
przeciwdziałania przemocy wobec 
dzieci. A także Szkolenie “Kontakt z 
osobą stosującą przemoc I doznającą 
przemocy. Motywowanie do Zmian”. 
Organizowaliśmy Konferencje pt. 
„Lepsza przyszłość. Przeciwdziałanie 
zaburzeniom psychicznym dzieci i 
młodzieży”, a także „Diagnozę i 
terapie dziecka z FASD oraz traumę 
wczesnodziecięcą” 
Ponadto uczestniczyliśmy w różnego 
rodzaju wydarzeniach lokalnych, 
takich jak m.in. Dni Jakuba oraz inne 
imprezy organizowane na terenie 
powiatu. Podczas tych wydarzeń 
prowadziliśmy działania informacyjne 
dotyczące funkcjonowania Centrum 
Zdrowia Psychicznego, dostępnych 
form wsparcia oraz zasad kierowania 
do poszczególnych komórek CZP. 
Działania te stanowią istotny element 
budowania świadomości społecznej 
oraz wzmacniania współpracy 
międzyinstytucjonalnej na rzecz 
zdrowia psychicznego dzieci, 
młodzieży i dorosłych.  

1.2.2. Wspieranie finansowe projektów 
organizacji pozarządowych 

służących rozwojowi form oparcia 
społecznego dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

1. Zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego  
i o wolontariacie. 

 
 
 
 
 

 
 

2. Dofinansowanie zadań wymienionych w art. 35 a,  
ust. 1 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.  
o rehabilitacji zawodowej i społecznej osób 
niepełnosprawnych 

Powiat Lęborski 
Gminy Powiatu 

Lęborskiego 
 
 

 
 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

 

2025 – 2030 
 
 
 
 
 
 
 

 
2025 – 2030 

- 3 zadania, w tym 1 zadanie pn. 
„Profilaktyka i ochrona zdrowia 
psychicznego w powiecie 
lęborskim". 

- 9.500 zł, w tym na „Profilaktykę  
i ochronę zdrowia psychicznego” 
4.000 

- 30 osób 
Powiat Lęborski. 
- Liczba zadań  dotyczących zdrowia, 

w tym zdrowia psychicznego – 8 
Brak dedykowanych działań w 
zakresie zdrowia psychicznego. 
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Beneficjenci mogą skorzystać z 
pomocy , gdy choroby psychiczne 
występują z innymi 
niepełnosprawnościami, np.: 
niepełnosprawność sprzężona i 
kwalifikuję się do udziału w 
zadaniu zgodnie z przyjętymi 
kryteriami. 

- Wysokość przekazanych środków 
finansowych - 407607,86 zł 

- Liczba osób biorących udział w 
zadaniach dotyczących zdrowia, w 
tym zdrowia psychicznego - 386 

 

1.2.3. Zwiększenie udziału zagadnień pomocy 
osobom z zaburzeniami psychicznymi  
w działalności powiatowych centrów 

pomocy rodzinie. 

1. Zwiększenia dostępności wsparcia specjalistów – 
wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, terapii 
uzależnień, wsparcia pedagogicznego, 
traumatologicznego, psychiatrycznego, programów 
wsparcia zdrowia psychicznego. 

2. Pedagogizacja, psychoedukacja oraz rozwój form i 
narzędzi pracy z rodziną, w szczególności zagrożoną 
lub gdzie wystąpiła sytuacja zabezpieczenia dziecka 
poza środowiskiem rodziny pochodzenia, przemocy 
domowej lub innej sytuacji kryzysowej.  

3. Rozwój metod i narzędzi wsparcia w pracy z osobami 
wymagającymi pomocy oraz zapewnienie ich 
dostępności (oddziaływań terapeutycznych, 
zróżnicowanych terapii, zajęć rozwojowych i 
edukacyjnych itp.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

2025 – 2030 W ramach realizacji zadań 
Centrum prowadzimy stałą 
współpracę z podmiotami 
zaangażowanymi w proces wsparcia 
naszych klientów. W ramach 
współpracy, utrzymujemy regularny 
kontakt z Gminnymi i Miejskimi 
Ośrodkami Pomocy Społecznej, z 
Centrum Usług Społecznych, z Sądami, 
z Prokuraturą, z Policją, z placówkami 
oświatowymi, służbą Zdrowia  oraz 
innymi jednostkami na terenie 
powiatu i kraju. Współpraca ta 
obejmuje m.in. wymianę informacji, 
konsultacje merytoryczne oraz 
koordynację działań pomocowych, co 
umożliwia kompleksowe i spójne 
wsparcie naszych klientów oraz ich 
rodzin. W toku pracy Centrum 
udzielamy porad, konsultacji i 
wsparcia w formie spotkań 
indywidualnych i grupowych według 
potrzeb klienta lub potrzeb całej 
rodziny. Realizujemy szereg 
programów, warsztatów, grup 
wsparcia, kampanii, szkoleń a także 
specjalistycznej pomocy 
psychologicznej, prawnej, 
pedagogicznej, socjalnej, rodzinnej w 
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4. Realizacja zadań z zakresu rehabilitacji społecznej: 
- dofinansowanie uczestnictwa osób 

niepełnosprawnych i ich opiekunów  
w turnusach rehabilitacyjnych, 

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt 
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 
pomocnicze dla osób niepełnosprawnych,  
dofinansowanie likwidacji barier 
architektonicznych, technicznych oraz w 
komunikowaniu się,  
w związku z indywidualnymi potrzebami osób 
niepełnosprawnych, 

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji  
i turystyki osób niepełnosprawnych, 

5. Realizacja pilotażowego programu „Aktywny 
samorząd”, 

6. Realizacja innych programów celowych 
dedykowanych osobom z niepełnosprawnościami  
w tym również na rzecz osób z zaburzeniami 
psychicznymi 
 

7. Realizowanie usługi transportowej „door to door” 
 
 
 
 
 

8. Podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy społecznej, 
wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej 
w zakresie wsparcia osób z problemami z zakresu 
zdrowia psychicznego. 

 

ramach dyżurów zgodnych z 
harmonogramem pracy specjalisty, a 
także zgodnie z godzinami 
funkcjonowania placówki.  

 

Liczba zadań  dotyczących zdrowia, w 
tym zdrowia psychicznego – 8 Brak 
dedykowanych działań w zakresie 
zdrowia psychicznego. Beneficjenci 
mogą skorzystać z pomocy , gdy 
choroby psychiczne występują z 
innymi niepełnosprawnościami, np.: 
niepełnosprawność sprzężona i 
kwalifikuję się do udziału w zadaniu 
zgodnie z przyjętymi kryteriami. 
- Wysokość przekazanych środków 

finansowych - 407607,86 zł 

- Liczba osób biorących udział w 
zadaniach dotyczących zdrowia, w 
tym zdrowia psychicznego - 386 

- Liczba osób korzystających  
z usług 431. 

 
 

Podczas realizowania usługi   
transportowej „DOOR TO DOOR” 15 
osób zadeklarowało orzeczoną 
niepełnosprawność z symbolem 02-P  
(zaburzenia psychiczne). 
 
Organizowaliśmy dwie edycje 
szkolenia “BEZ STRACHU”-KAMPANIA 
INFORMACYJNO-EDUKACYJNA, która 
miała na celu “Podniesienie  
kompetencji zawodowych w zakresie 
wczesnego wykrywania I 
przeciwdziałania przemocy wobec 
dzieci. A także Szkolenie “Kontakt z 
osobą stosującą przemoc I doznającą 
przemocy. Motywowanie do Zmian”. 
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Organizowaliśmy Konferencje pt. 
„Lepsza przyszłość. Przeciwdziałanie 
zaburzeniom psychicznym dzieci i 
młodzieży”, a także „Diagnozę i 
terapie dziecka z FASD oraz traumę 
wczesnodziecięcą”. 
 

Cel 
szczegółowy 

(1e wg NPOZP) – Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi 

Zadania Forma realizacji 
Podmioty/jednostki 

realizujące 
Termin realizacji Wskaźnik monitorujący 

1.3.1. Zwiększenie dostępności rehabilitacji 
zawodowej, organizacja poradnictwa 

zawodowego i szkoleń zawodowych dla 
osób niepełnosprawnych, w tym 

zaburzeniami psychicznymi. 

1. Realizacja usług poradnictwa zawodowego (w formie 
indywidualnej i grupowej). 

2. Finansowanie usług i instrumentów wymienionych 
w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach 
rynku pracy oraz ustawie o rehabilitacji zawodowej  
i społecznej oraz zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych (np. staże, szkolenia, bony 
szkoleniowe, bony na zasiedlenie, dotacje na podjęcie 
działalności gospodarczej, zwrot kosztów przejazdu 
dla osób skierowanych na staż lub szkolenie, 
refundacja kosztów opieki nad dzieckiem lub dziećmi 
do lat 7 dla osób skierowanych na staż lub szkolenie) 

3. Aktywizacja zawodowa osób wychodzących z kryzysu 
psychicznego. 

4. Organizacja miejsc zatrudnienia dla osób ze 
schizofrenią lub po kryzysie, prowadzonych przez 
osoby chore wspieranych przez terapeutów.  

 
5. Utworzenie miejsc tymczasowego pobytu - dla osób 

po kryzysie psychicznym wymagających wsparcia na 
drodze do usamodzielnienia: - mieszkań 
wspomaganych i treningowych. 

 

Powiatowy 
Urząd Pracy 

we współpracy  
z partnerami 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025-2030 − Liczba osób zarejestrowanych w 
PUP  
w Lęborku na koniec roku 
sprawozdawczego z symbolem 
orzeczenia:  

• 01 – U – 3 osoby, 

• 02 – P – 43 osoby, 

• 12 – C – 1 osoba, 
− Liczba osób z 

niepełnosprawnościami 
objętych poradnictwem 
zawodowym: 

• 49 osób. 
− Liczba osób z 

niepełnosprawnościami 
objętych poszczególnymi 
usługami  
i instrumentami rynku pracy: 

• prace interwencyjne – 9 
osób z 
niepełnosprawnościami, w 
tym 1 osoba kontynuuje 
prace interwencyjne z 2024 
roku, 

• roboty publiczne – 6 osób z 
niepełnosprawnościami, w 
tym 1 osoba kontynuująca 
roboty publiczne z 2024 r., 

• dofinansowanie 
wynagrodzenia za 
zatrudnienie bezrobotnego, 
który ukończył 50 rok życia – 
4 osoby z 
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niepełnosprawnościami, w 
tym 2 osoby kontynuujące z 
2024 r., 

• bon zatrudnieniowy dla 
osoby bezrobotnej do 30 r. 
ż. kontynuująca z 2024 r. – 1 
osoba z 
niepełnosprawnością, 

• refundacja kosztów 
wyposażenia lub 
doposażenia stanowiska 
pracy dla skierowanego 
bezrobotnego –  
2 osoby z 
niepełnosprawnościami. 

• dofinansowanie na podjęcie 
działalności gospodarczej – 
2 osoby z 
niepełnosprawnościami. 

• staż: 10 osób z 
niepełnosprawnościami ( w, 
tym 2 osoby 
niepełnosprawne 
zarejestrowane jako 
poszukujące pracy 
pozostające w zatrudnieniu), 

• bon na zasiedlenie: 3 osoby  
z niepełnosprawnościami. 

• bon na kształcenie 
ustawiczne: 1 osoba z 
niepełnosprawnościami.  

• szkolenia: szkolenia 
grupowe – 8 osób z 
niepełnosprawnościami 
(ogółem wydano 10 
skierowań, w tym 2 osoby 
skierowano na szkolenia), 
szkolenia indywidualne – 1 
osoba z 
niepełnosprawnościami  



 

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 – 2030.  
Realizacja Programu w 2025 roku.  

9 

 

1.3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo- 
informacyjnej adresowanej 

do pracodawców promowanie 
zatrudnianie osób niepełnosprawnych,  

w tym 
z zaburzeniami psychicznymi. 

1. Upowszechnianie informacji o możliwościach 
zatrudniania osób z niepełnosprawnościami oraz 
dostępnych instrumentach i usługach rynku pracy. 

Powiatowy 
Urząd Pracy 

we współpracy  
z partnerami 

2025 – 2030 - Liczba spotkań  z pracodawcami – 
4 

- Liczba pracodawców 
uczestniczących w spotkaniach – 
53 

- Liczba zamieszczonych informacji 
na stronie internetowej 
PUP/mediach społecznościowych 
– 2/5 

1.3.3. Zwiększenie udziału zatrudnienia osób z 
zaburzeniami psychicznymi w działalności 

powiatowych urzędów pracy. 

1. Wsparcie pracodawców i przedsiębiorców poprzez 
subsydiowanie zatrudnienia osób 
z niepełnosprawnościami ze środków Funduszu Pracy 
lub PFRON. 

Powiatowy 
Urząd Pracy 

2025 – 2030 - Liczba osób  
z niepełnosprawnościami, które 
podjęły zatrudnienie  
w ramach subsydiowanych form 
wsparcia. 

− Prace interwencyjne – 8 osób z 
niepełnosprawnościami, w tym 
1 osoba kontynuująca prace 
interwencyjne z 2024 r., 

− Roboty publiczne – 6 osób z 
niepełnosprawnościami, w tym 
1 osoba kontynuująca roboty 
publiczne z 2024 r., 

− Dofinansowanie wynagrodzenia 
za zatrudnienie bezrobotnego, 
który ukończył 50 rok życia – 4 
osoby z niepełnosprawnościami, 
w tym 2 osoby kontynuujące z 
2024 r., 

− Refundacja kosztów 
wyposażenia lub doposażenia 
stanowiska pracy dla 
skierowanego bezrobotnego – 2 
osoby z niepełnosprawnościami.   

Cel 
szczegółowy 

(1f wg NPOZP) – Skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy 

Zadania Forma realizacji 
Podmioty/jednostki 

realizujące 
Termin realizacji Wskaźnik monitorujący 

1.4.1. Powołanie lub kontynuacja działania  
lokalnego zespołu koordynującego 

realizację Programu. 

1. Powołanie Zespołu Koordynującego 
2. Uchwała nr 34/2024 Zarządu Powiatu Lęborskiego z 

dnia 31.07.2024 r. 

Zarząd Powiatu 
Lęborskiego 

2024 - Zrealizowano 
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1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego 
programu ochrony zdrowia psychicznego, 

zawierającego szczegółowy plan 
zapewnienia  osobom z zaburzeniami 

psychicznymi wielostronnej opieki 
adekwatnej do ich potrzeb 

1. Opracowanie Powiatowego Program Ochrony 
Zdrowia Psychicznego na lata 2025 – 2030. 

Zespół Koordynujący 2025 - Uchwała nr X/66/2025 Rady 
Powiatu Lęborskiego z dnia 
20.03.2025 r. w sprawie przyjęcia 
Powiatowego Programu Ochrony 
zdrowia Psychicznego na lata 2025 
– 2030.  

1.4.3. Realizacja, koordynowanie 
i monitorowanie lokalnego programu 

ochrony zdrowia psychicznego 

1. Zgodnie z zapisami Powiatowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego na lata 2025 – 2030. 

2. Bieżąca koordynacja realizacji interdyscyplinarnych 
zadań realizowanych we współpracy osób, instytucji i 
podmiotów działających w zakresie zdrowia 
psychicznego mieszkańców powiatu lęborskiego 

Realizacja - podmioty 
wskazane jako 

wykonawcy 
poszczególnych celów 

Koordynowanie 
i monitorowanie - 

Zespół Koordynujący 

2025 – 2030 Monitorowanie przebiegu realizacji 
Programu odbywa się w oparciu o 
coroczne sprawozdania podmiotów 
zaangażowanych w jego realizację i 
wskazanych w harmonogramie zadań 
Powiatowego Programu Ochrony 
Zdrowia Psychicznego na lata 2025 – 
2030, jako jednostki odpowiedzialne.  
Corocznie, w ramach monitoringu, 
Lokalny Zespół Koordynujący 
realizację „Narodowego Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 
2023 – 2030” przygotuje 
sprawozdanie z realizacji programu. 
Realizatorzy Programu składają 
sprawozdanie z jego realizacji za dany 
rok w terminie do 28 lutego 
następnego roku. 
Zespół Koordynujący przedstawia 
sprawozdanie z realizacji Programu za 
poprzedni rok Zarządowi Powiatu 
Lęborskiego  
w terminie do końca kwietnia 
następnego roku. 

1.4.4. Przygotowanie i udostępnianie 
mieszkańcom oraz samorządowi 

województwa, aktualizowanego corocznie 
przewodnika, 

informującego o lokalnie dostępnych 
formach opieki zdrowotnej, pomocy 

społecznej i aktywizacji zawodowej dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi 

1. Opracowanie przewodnika w formie elektronicznej 
i zamieszczenie go na stronach internetowych 
Starostwa Powiatowego w Lęborku, Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Lęborku, Poradni 
Psychologiczno –Pedagogicznej i Powiatowego 
Urzędu Pracy w Lęborku. 

Wydział Edukacji 
i Spraw Społecznych 

przy współpracy 
z Powiatowym 

Urzędem Pracy, 
Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie, 
Poradni 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej oraz 
gminami Powiatu 

Lęborskiego. 

2025 – 2030 - Opracowano i udostępniono 
przewodnik.  
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Cel główny 2 – (nr 1 wg NPOZP) Programu, dla jednostek samorządu terytorialnego – Zapewnienie osobom z zaburzeniami 
psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki 
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb. 

Cel 
szczegółowy 

(1g wg NPOZP) – Udzielanie wsparcia psychologiczno – pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom 

Zadania Forma realizacji 
Podmioty/jednostki 

realizujące 
Termin realizacji Wskaźnik monitorujący 

2.1.1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego 
dzieciom i uczniom, 

z uwzględnieniem ich 
zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych  

i rozwojowych, ich rodzinom oraz 
nauczycielom przez poradnie psychologiczno 

– pedagogiczne przy współpracy  
z podmiotami działającymi na rzecz wsparcia 

dzieci, uczniów, rodzin, nauczycieli. 

1. Rozwój zakresu działania Poradni Psychologiczno – 
Pedagogicznej, we współpracy z placówkami oświaty 
z terenu powiatu lęborskiego. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poradnia  
Psychologiczno – 

Pedagogiczna 
OPS/MOPS/CUS 

Placówki Oświatowe 
Dyrektorzy szkół 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2025 – 2030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna: prowadzenie Rad 
Pedagogicznych, Konsultacje dla 
nauczycieli, udział w zespołach ds. 
pomocy psychologiczno – 
pedagogicznej, organizacja sieci 
samokształceniowych. 
 
Łącznie w 2025 roku w MOPS 
Lębork udzielono 667 
konsultacji, w tym osobom: 

− ze zdiagnozowanym 
zespołem zależności od 
alkoholu lub też pijące 
alkohol w sposób szkodliwy 
– 286 konsultacji, 

− uwikłanym w problemy 
osobiste, rodzinne poprzez 
życie z osobą uzależnioną 
(współuzależnioną) – 98 
konsultacji, 

− będącym członkami rodzin 
szukających pomocy w 
rozwiązywaniu trudnych 
problemów rodzinnych – 91 
konsultacji, 

− młodym i dzieciom 
sprawiającej trudności 
wychowawcze lub 
zgłaszające się same  ze 
swoimi problemami – 38 
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2. Kierowane działań profilaktycznych do rodzin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Działania mające na celu szkolenia nauczycieli, tak aby 

potrafili oni rozpoznawać oraz podejmować 
odpowiednie działania, jeśli u dzieci i młodzieży 
pojawią się zachowania niepokojące. 

 
 
 

Dyrektorzy szkół 2025 - 2030 
 

konsultacji, 

− uzależnionym od 
narkotyków, motywowanie 
do zmian, podjęcie leczenia 
– 33 konsultacje 

− z problemami rodzinnymi i 
indywidualnymi –121 
konsultacji 

- liczba podjętych działań -320 
- rodzaj podjętych działań: 
konsultacje dla rodziców 
*nawiązywanie aktywnej i 
systematycznej współpracy 
*wspieranie prawidłowych 
postaw rodzicielskich,  
udzielanie wskazówek 
wychowawczych 
*omawianie postępów i 
trudności dziecka 
*informowanie o możliwościach 
wsparcia specjalistycznego 
*pomoc w interpretacji opinii i 
orzeczeń PPP 
*wspieranie w rozwiązywaniu 
problemów rodzinnych 
*motywowanie do współpracy 
ze szkołą 
- liczba rodzin na które 
skierowano działania -190 

 

− organizacja warsztatów 
„Szkoła dla rodziców i 
wychowawców”, konsultacje 
z rodzicami. 

 

− 53 

− studia magisterskie, studia 
podyplomowe, szkolenia, 
warsztaty, konferencje 
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4. Upowszechnienie oraz wprowadzenie superwizji 
wspierającej proces wychowawczo – dydaktyczny 
nauczycieli i zapobieganiu zjawiska wypalenia 
zawodowego.  

 
5. Podnoszenia kwalifikacji kadr placówek oświaty 

w zakresie wsparcia psychicznego ze względu na 
nasilenie liczby uczniów potrzebujących wsparcia oraz  
złożoność deficytów, z którymi mają nauczyciele na co 
dzień do czynienia. 
 

6. Rozwój i upowszechnianie narzędzi do pracy 
z uczniami posiadającymi specjalne potrzeby 
edukacyjne. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. Rozwój metod i narzędzi wsparcia w pracy z osobami 

wymagającymi pomocy oraz zapewnienie ich 
dostępności (oddziaływań terapeutycznych, 
zróżnicowanych terapii, zajęć senso – rozwojowych  
i edukacyjnych itp. 

− 2 
 

 
 

− 14 

− studia magisterskie, studia 
podyplomowe, szkolenia, 
warsztaty, konferencje. 
 
 
 

PPP w Lęborku prowadzi Rady 
Pedagogiczne, szkolenia, 
warsztaty których celem jest 
upowszechnianie wiedzy 
dotyczącej uczniów z SPE min. 
dot. interpretacji zapisów 
orzeczeń o potrzebie kształcenia 
specjalnego oraz opinii. 
Nauczyciele zatrudnieni w PPP 
uczestniczą w opracowaniu IPET 
dla uczniów.  
W opiniach i orzeczeniach 
zawarte są zalecenia do pracy z 
dziećmi ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi. 
W jednej ze szkół utworzono 
strefę wypoczynku, relaksu i 
integracji środowiska szkolnego 
dla uczniów.  

 
 - prowadzenie zajęć o 
charakterze terapeutycznym : 
Trening Umiejętności 
Społecznych (TUS), zajęcia 
relaksacyjne, zajęcia 
wspierające, terapia 
pedagogiczna 
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2.1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i uczniom, 

z uwzględnieniem ich zróżnicowanych potrzeb 
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom 
oraz nauczycielom w jednostkach systemu 

oświaty. 

1. Działania pedagogów i psychologów  
w szkołach, dla których organem prowadzącym jest 
powiat lęborski oraz pomoc psychologiczna  
i pedagogiczna, prowadzenie indywidualnych terapii  
i psychoterapii przez Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna. 

2. Utworzenie lokalnych punktów przyjęć 
psychiatrycznych. 

3. Zatrudnienie lub zwiększenie dostępu do 
specjalistycznej pomocy, w szczególności 
psychologicznej, pedagogicznej, w tym pedagogów 
specjalnych oraz psychiatry dziecięcego. 

4. Zwiększenia dostępności specjalistów w szkołach oraz 
rozwijania programów wsparcia psychologicznego 

5. Upowszechnianie informacji na temat możliwości 
uzyskania specjalistycznej pomocy. 

6. Rozwój w placówkach oświatowych miejsc 
przyjaznych do wypoczynku, relaksu, integracji 
środowiska szkolnego. 

Dyrektorzy szkół, 
Poradnia Psychologiczno – 

Pedagogiczna 
 
 
 

OSP/MOPS/CUS 
Placówki oświatowe  

 

2025 – 2030 
 
 
 
 
 

2025 – 2030 

- liczba osób 765 
- Działania: 
*Organizowanie akcji i wydarzeń 
szkolnych(np. dni tematyczne, 
kampanie społeczne, konkursy). 
*Udział w programach i projektach 
edukacyjnych i profilaktycznych. 
*Współorganizowanie wycieczek i 
wyjść edukacyjnych. 
* Przygotowywanie i ekspozycja 
materiałów edukacyjnych i in 
formacyjnych. 
*Udział w zespołach zadaniowych. 
*Doskonalenie zawodowe i udział w 
szkoleniach. 
- Kontakt i współpraca z osobami i 
instytucjami. 
* Współpraca z poradnią 
psychologiczno-pedagogiczną. 
*Współpraca z MOPS/GOPS z 
Poradnią Zdrowia Psychicznego. 
*Kontakt, współpraca z kuratorami 
sądowymi PCPR. 
* Współpraca z Policją, sądem 
rodzinnym. 
* Kontakt z placówkami opiekuńczo-
wychowawczymi. 
*Współpraca z organizacjami 
pozarządowymi. 
* Udział w Zespołach 
Interdyscyplinarnych. 
-Konsultacje dla nauczycieli. 
* omawianie trudności 
dydaktycznych, wychowawczych i 
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potrzeb uczniów. 
*Wsparcie w dostosowaniu 
wymagań edukacyjnych. 
*Konsultowanie metod pracy z 
uczniem ze SPE. 
*Współtworzenie strategii wsparcia 
ucznia. 
*Doradztwo w zakresie 
rozwiązywania sytuacji 
konfliktowych. 
*konsultacje dotyczące pracy z klasą 
jako zespołem. 
*konsultacje pedagogiczne 
 
Przeprowadzono: 
- 52 terapia grupowa 
- 649 terapia indywidualna 

 
- Liczba punktów -0 
- Liczba przeprowadzonych 

działań- 0 
 

Prowadzenie zajęć o charakterze 
terapeutycznym : Trening 
Umiejętności Społecznych (TUS), 
zajęcia relaksacyjne, zajęcia 
wspierające, terapia pedagogiczna. 
W jednej ze szkół utworzono 
strefę wypoczynku, relaksu i 
integracji środowiska szkolnego 
dla uczniów.  
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