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Od 1996 v. POMAGA -RATUJE -UCZY
ul. Krzywoustego 1/301-306, 84-300 Lebork,

Dyrektor {
Pani Anita Blaszke I
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Léb
Ul Stefana Okrzei 15

Dotyczy: pisma nr PCPR.DION.ZRON.7.21.2026 z dnia 10.03.2026

W odpowiedzi na powyzsze pismo, informuje, ze dokonano poprawek oraz uzupelniono

sprawozdanie roczne o wykazane braki.

Ad.1. dush

1) Liczbie uczestnikéw ktdrzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyny ich odejscia ~uzupelniono
na str. 4 sprawozdania w czesci ,,Rotacja uczestnikéw w roku sprawozdawczym”

2) Liczbie uczestnikéw, ktdrzy poczynili postepy -wraz z opisem tych postepOw -uzupetniono na str. 9
sprawozdania

3) Decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku do uczestnikéw warsztatu, wobec ktérych
rada programowa dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji..-uzupetniono na
str. 19 sprawozdania

AD.2.

1) Doprecyzowanie danych podanych w informacji ogélnej ( str.3 sprawozdania) oraz informacji o
formach i metodach realizowanej dziatalnosci rehabilitacyjnej (str.5 sprawozdania) w zakresie
wskazania czasu trwania zaje¢ w warsztacie (...) -w IV pkt.1 dopisano ramowy plan dnia

2) Dokonanie korekty danych w rozdziale 11 pkt 4 (...) -dokonano korekty

3) Zlozenie informacji uzupekiajacych w zakresie wskazania zroédla pochodzenia srodkéw pienieznych
pozostajgcych na rachunku bankowym w kwocie 23,35 zt -Srodki wlasne OSR

oraz:

1. Wskazanie ilosci uczestnikow Warsztatu zamieszkujacych w gminie Leczyce -0
Wskazanie daty rozpoczgcia uczestnictwa w Warsztacie przez w/w osobe: od 2016

3. Wskazanie czy w/w osoba w dniu rozpoczecia uczestnictwa w Warsztacie byta mieszkanicem gminy
Leczyce —osoba ta byta i jest mieszkaricem gminy Lebork. Po $mierci matki opiekunem prawnym

zostal ojciec, kidry jest mieszkaricem gminy Lebork. Blgd wynikal 7 faktu, iz przez krétki okres -



podczas gdy ojciec przebywal w szpitalu- uczestnik przebywat u siostry, ktora zamieszkuje w gminie
Leczyce.
W przypadku uczestnikow, ktorzy zamieszkali w gminie Leczyce po rozpoczeciu uczestnictwa w -
Warsztacie, wskazania daty, w ktérej zostali mieszkancami gminy Leczyce -nie dotyczy

Wskazanie ilosci osob oczekujacych na przyjecie do Warsztatu ze wskazaniem podzialu na
zamieszkiwana gming: Obecnie na liscie rezerwowych znajduje si¢ 6 o0sob oczekujgcych na

pryjecie do Warsztatu ;4 osoby z miasta Lgbork, 1z gminy Wicko, 1 z Gminy Nowa Wies
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Wstep

Warsztaty realizujg zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, zmierzajgce do

ogllnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia przez osobe

niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia -na miare jej mozliwosci.

Realizacja przez warsztaty tych celéw odbywa si¢ poprzez:

Ogodlne usprawnienia,

Rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej,

Przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym, miedzy innymi poprzez
rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow,
decydowania o swoich sprawach oraz innych umiej¢tnosci niezbednych w
niezaleznym Zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,

Rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowe;j,
Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,

umozliwiajacych podjecie pracy

I. Informacje ogdlne

Zajecia w warsztacie prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:30 do 15:30,

przez 11 miesiecy w roku. Warsztat jest placowkg dziennego pobytu, w ktérym prowadzona jest

rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

Warsztat dziata na podstawie nastgpujacych aktow prawnych:

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu 0os6b niepelnosprawnych (tj. Dz.U. z 2025 r, poz913 ze zm.)

—Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004

r. w sprawie warsztatow terapii zajgciowej (tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 2284)

1. Nazwa i adres Warsztatow terapii zajgciowe;j:

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Ochotniczej Sluzbie Ratowniczej w Leborku
84-300 Lebork ul. Krzywoustego 1

A

Liczba pomieszczen uzytkowych zajmowanych przez WTZ: 9

Imi¢ i nazwisko kierownika WTZ: Daniel Mihuniewicz
Organ prowadzacy WTZ: Ochotnicza Stuzba Ratownicza

Liczba uczestnikow: 30



7.

Przystosowanie Warsztatow do potrzeb uczestnikéw: budynek posiada windg¢, dodatkowe
pomieszczenia wykorzystywane przez WTZ: (sekretariat, gabinet kierownika, masazu,
fizjoterapii oraz biuro i aula

Srodek Transportu: uczestnicy dowozeni s samochodem uzyczonym oraz wynajetym.

I1.Informacje o uczestnikach

Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Leborku stanowig grupg 30 os6b z umiarkowanym

lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

1.
2.

Liczba uczestnikow Warsztatdw na dzien 31.12. 2025 r. -30 osob

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

= 18-30 - 9o0s6b
= 31-50 - 18 0so6b
= 51-60 - 2 osoby
=  Powyzej 60 - 1 osoba

Podziat ze wzgledu na plec:
= Kobiety -11
» Mgzczyzni  -19

Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gmine:

* Cewice -7
*= Nowa Wies$ Leborska - 8
*  Wicko -3
= Lebork -12
. Podziat ze wzgledu na stopien niepeinosprawnosci:
= Znaczny -28
= Umiarkowany -2

Rotacja uczestnikow w roku sprawozdawcezym

W roku 2025 nastapita czes$ciowa rotacja uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowe;).

W okresie sprawozdawczym 1 uczestnik zakonczyl udzial w zajeciach WTZ.

Powodem opuszczenia warsztatu bylo podjecie innych form aktywizacji oraz zmiana sytuacji

zyciowej uczestnika. Zwolnione migjsce zostato uzupetnione poprzez przyjecie nowego uczestnika

skierowanego przez wlasciwy organ.

Na dzien 31.12.2025 r. liczba uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej wynosita 30 osob.



III. Ogoélna frekwencja uczestnikéw na zajeciach warsztatéw w

poszczegolnych miesigcach w okresie sprawozdawczym:

Miesigc Liczba uczestnikow Frekwencja na zajeciach
wskaznik procentowy

Styczen 30 74

Luty 30 74

Marzec 30 87

Kwiecien 30 85

Maj 30 83

Czerwiec 30 80

Lipiec 30 72

Sierpien Przerwa wakacyjna zgodnie z harmonogramem pracy WTZ
Wrzesient 30 74
Pazdziernik 30 68

Listopad 30 82

Grudzien 30 78

Nizsza frekwencja w wybranych miesigcach wynikata gtéwnie z absencji zdrowotnych uczestnikow,
hospitalizacji, turnuséw rehabilitacyjnych oraz okresowych trudnosci transportowych, niezaleznych

od dziatalnosci WTZ.
IV. Formy i metody realizowanej dzialalno$ci rehabilitacyjnej w

okresie sprawozdawczym.

1. WTZ jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godz.8:00 do 16:00.

Ramowy plan dnia w Warsztacie wyglada nastepujaco:

8:00 —8:30  Przybycie uczestnikow

8.30 -10:00 terapia zajeciowa w pracowni wiodacej nastawiona na rehabilitacje
zawodowa (w trakcie mozliwo$¢ zaje¢ indywidualnych i grupowych z zakresu
rehabilitacji ruchowej, zawodowej, spolecznej, treningu ekonomicznego oraz wsparcia
psychologicznego)

10:00 - 10:30 przerwa na spozycie positku

10:30 — 12:00 terapia zajeciowa w pracowniach nastawiona na rozwoj zainteresowan

uczestnikoéw oraz ich indywidualnych potrzeb (w trakcie mozliwo$¢ zajeé
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indywidualnych i grupowych z zakresu rehabilitacji ruchowej, zawodowej,
spolecznej, treningu ekonomicznego oraz wsparcia psychologicznego)
12:00 — 12.30 przerwa w zajeciach
12:30 — 15:30 praca indywidualna =z instruktorem - realizowanie planu pracy i
indywidualnych zalozen terapeutycznych, omoéwienie dnia, dokonywanie
wpisow do dziennika zaje¢ uczestnikow,
15:30 - 16:00 porzadkowanie stanowisk pracy, wyjazd do domu
Zgodnie z art.10 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepelnosprawnych, warsztaty terapii zajgciowej zalicza si¢ do podstawowych form aktywnosci
wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej i spolecznej. W okresie sprawozdawczym wspierano
rehabilitacje zawodowa, spoleczng poprzez stosowanie odpowiednich rodzajow, metod, technik 1
form terapii, zmierzajacych do rozwijania:
— umiejetnosci  wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,
~ psychofizycznych  sprawnosci oraz  podstawowych i  specjalistycznych
umiejetnoéci  zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w  szkoleniu
zawodowym albo podje¢cie pracy.
Dla naszych uczestnikow, rehabilitacja prowadzona w WTZ byta jedyna forma rehabilitacji.
Kazdy z uczestnikéw realizowal Indywidualny Program Rehabilitacji, ktory jest tworzony i
weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wywiadu, obserwacji, dzialan i
zachowan w WTZ oraz szczegélowej oceny rocznej.
Indywidualny Program Rehabilitacji zawiera:

— Rodzaje, metody, techniki i formy rehabilitacji,

— Zakres rehabilitacji,

— Metody i zakres nauki umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej, a takze psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i
specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajagcych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podjecia pracy.

— Formy wspolpracy z rodzing lub opiekunami,

— Planowane efekty rehabilitacji,

— Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji

Uczestnicy realizowali swoje Indywidualne Programy Terapii w pracowmacMed}ug

indywidualnych wskazan i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacjg Indywidualnych Programéw



Rehabilitacji dla poszczegoélnych uczestnikdw, czuwal terapeuta, we wspolpracy z calym zespolem.
Kazdy terapeuta, byl wychowawca maksymalnie 5-ciu uczestnikdéw i odpowiadat za przygotowanie,
wprowadzanie zmian i realizacj¢ IPR, a takze oceng efektow terapii. Do obowigzkow terapeuty
wychowawcy nalezy roéwniez kontakt z opiekunami prawnymi wychowankow oraz zdawanie relacji
Radzie Programowej z procesu rehabilitacji i oceny okresowej wychowankow.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w okresie sprawozdawczym odbywala si¢ poprzez terapie
zajeciowy, prowadzona w nastepujacych pracowniach terapeutycznych:

— Gospodarstwa domowego,

— Artystycznej,

— Krawiecko -tkackiej,

— Informatycznej (komputerowo -biurowej),

— Umiejetnosci spoteczne;,

— Rehabilitacyjno -terapeutycznej.

Zgodnie z wymaganiami ustawodawcy, na kazdego z terapeutow nie przypada wiecej niz pieciu
uczestnikow. W kazdej z wyzej wymienionych pracowni jest jeden terapeuta.
Formy terapii zajeciowej stosowane w Warsztatach Terapii Zajeciowej:

— Grupowa -polegajaca na wykonywaniu roznych badz tych samych zadan przez kilka
0so6b (najczesciej uczestnikow przebywajacych w danej pracowni); grupy byly
tworzone celowo Iub powstawaly samorzutnie na zasadzie =zainteresowan
uczestnikow.

— Zbiorowa -wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczesnie te¢ samg prace, chociaz pracujg
we wlasciwym dla nich tempie lub biorg udzial w tym samym rodzaju terapii,
prowadzonej jedng metoda za pomoca tej samej techniki i uzyciu tych samych
narzedzi. Najczesciej byly to wyjazdy i wycieczki, imprezy i spotkania z zakresu
integracji spoteczne;j;

— Indywidualna -uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone/
przygotowane, dobrane tak, aby korygowaly jego zaburzone sfery w sposdb
indywidualny.

Rodzaje terapii zajeciowej:

~ Ergoterapia -terapia pracg, terapia poprzez wykonywanie czynnosci zycia
codziennego;

— Socjoterapia -terapia zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych w toku spotkan

grupowych, towarzyskich;
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Arteterapia -terapia sztuka, kontakt bierny lub czynny ze sztuka 1 kultura.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:

Krawiectwo,
Bukieciarstwo i florystyka
Hafciarstwo
Tkactwo,
Dziewiarstwo,
Gastronomia,
Ogrodnictwo,
Wikliniarstwo,
Ceramika,
Fotografia,
Informatyka,

Nauka czynnosci zycia codziennego.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:

Ludoterapia /zabawoterapia,
Terapia ruchem,

Trening umiejetnosci spolecznych,
Rekreacja,

Relaksacja,

Integracja,

Sylwoterapia.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:

Rysunek,

Papieroplastyka,

Rzezba,

Sztuki uzytkowe,
Zdobnictwo 1 dekoratorstwo,
Muzykoterapia,
Biblioterapia,

Filmoterapia,

Teatroterapia,



— Estetoterapia.

Metody terapii prowadzone w WTZ, realizowane byly w okresie sprawozdawczym za pomocg
wybranych przez kadr¢ merytoryczna technik terapii, przy uzyciu dostepnych narzedzi, zgodnie z
IPR. Indywidualne Programy Rehabilitacji (IPR) podlegaly okresowej ocenie zespolowej, nie
rzadziej niz raz na 6 miesigcy. Oceny dokonywane byly przez Rad¢ Programowa WTZ na podstawie
obserwacji, dokumentacji terapeutycznej oraz opinii zespotu specjalistow. W przypadku stwierdzenia
braku postepow lub zmiany potrzeb uczestnika, program byl modyfikowany.

W 2025 roku 10 uczestnikéw osiagnelo postepy w zakresie rehabilitacji osobistej i spolecznej oraz
rehabilitacji zawodowej. Postepy dotyczyly w szczeg6lnosci zwiekszenia samodzielnosci w
czynnosciach zycia codziennego, poprawy funkcjonowania spotecznego, rozwijania umiejetnosci
wspolpracy w grupie oraz nabywania i doskonalenia podstawowych umiejgtnosci zawodowych

realizowanych w pracowniach terapeutycznych.

V. Realizacja planéw terapii w poszczegélnych pracowniach w okresie sprawozdawezym:
Pracownia gospodarstwa domowego

W Pracowni Gospodarstwa Domowego picciu uczestnikéw codziennie, pod opiekg instruktora,
uczylo si¢ oraz doskonalilo czynnosci zycia codziennego. Gléwnym celem dziatalnosci pracowni
bylo ksztaltowanie i rozwijanie samodzielnosci uczestnikéw w zakresie codziennego
funkcjonowania, w szczegdlnosci nabywanie i utrwalanie umiejetnosei zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, zaradnoscig osobista, wspdtpracg w grupie oraz przygotowaniem do
ewentualnego podjecia aktywnosci zawodowej.
Od stycznia do pracowni dolaczyta Pani Agnieszka. Zajecia realizowane byly w oparciu o plan
roczny oraz indywidualne plany rehabilitacji uczestnikéw. Stosowano glownie metody praktyczne,
pokaz oraz dyskusje.
Uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci podczas przygotowywania prostych positkéw, co miato na
celu usprawnienie ich funkcjonowania w zyciu codziennym. W trakcie zaje¢ dbali o porzadek na
stanowisku pracy, estetyke podawanych potraw oraz przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny
pracy, ktére byly systematycznie utrwalane. Udzial w zajeciach przyczynit sic do wzmocnienia
poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne mozliwosci, a takze nauczyl pracy indywidualnej i
zespolowe;.
W trakcie zaje¢ uczestnicy uczyli sie:

— przygotowywania kanapek, sandwichy, réznych satatek, nalesnikéw, plackéw, racuchow, zup
oraz kotletow;
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— porcjowania dan;
—  obstugi sprzetéw kuchennych, pralki i zelazka;
~ segregacji prania wedtug kolor6w oraz doboru odpowiednich srodkow pioracych;

— prasowania i prawidtowego sktadania wyprasowanej odziezy;

|

wlasciwego zachowania sig przy stole.

Uczestnicy brali rowniez udzial w zajgciach rehabilitacyjnych i grupowych odbywajacych si¢ na
swietlicy. Wszyscy aktywnie uczestniczyli w wyjazdach na praktyki zawodowe do Grabkowa, na
,Farme Alexa” oraz do Kierzkowa, gdzie doskonalili swoje umiejetnosci  podczas  prac
porzadkowych, co wzmocnilo ich poczucie sprawczosci. Praktyki sprzyjaly rozwijaniu
samodzielnosci, punktualnosci oraz odpowiedzialnosci.

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy korzystali z ustug fryzjerskich, samodzielnie
zamawiali positki w restauracji oraz dokonywali zakupoéw odziezy, obuwia i prezentow
okolicznosciowych dla najblizszych.

Pani Asia wzicta udziat w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych, na ktory wykonatla
bombke. Pani Agnieszka uczestniczyla w pokazie talentow w Bytowie ,,Otwarta Szuflada”, biorac
udzial w spektaklu pt. ,, Sfowa majg moc rani¢”. Pan Kacper reprezentowal placowke podczas
olimpiady w Miechucinie. Pan Mirek oraz Pan Kacper wzieli udzial w turnieju gry w warcaby w
Bytowie oraz w turnieju gry w tenisa stolowego w Miastku. Uczestnicy pracowni zaangazowali si¢
rowniez w wypiek piernikow na kiermasz bozonarodzeniowy oraz przygotowywanie 0zdob
$wigtecznych.

Dziatania realizowane w Pracowni Gospodarstwa Domowego w roku sprawozdawczym przebiegaly
zgodnie z zalozonymi celami i przyczynily si¢ do wzrostu samodzielno$ci oraz poczucia wlasnej
osci uczestnikow.

WA
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Pracownia artystyczna

W roku 2025 w Pracowni Artystycznej uczestniczylo pigciu uczestnikow o zréznicowanych
mozliwosciach i potrzebach. Dziatania pracowni realizowane byly zgodnie z planem rocznym i
zostaly w pelni zrealizowane.

Glownym celem pracy w pracowni bylo rozwijanie ekspresji 1 wyobrazni tworczej, sprawnosci
manualnej oraz myslenia konstrukcyjno-technicznego. Zajecia sprzyjaty doskonaleniu precyzji w
pracy z detalami, laczeniu réznorodnych materialow, tworzeniu wiasnych projektow oraz
modyfikowaniu istniejacych.

Uczestnicy aktywnie brali udziat w zajgciach arteterapii, teatroterapii oraz poezjoterapii, doskonalac

jednoczesnie umiejetnosci autoprezentacji. Wykorzystywali swoje zdolnosci artystyczne, a
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wykonane prace rekodzielnicze prezentowali podczas okolicznosciowych i swiatecznych wystawek
zewngetrznych.
Do najwazniejszych dziatan i aktywnosci uczestnikéw nalezaly:

~ odbywanie bezplatnych praktyk zawodowych w Tajnej Bazie Pirackiej w Grabkowie oraz na
Farmie Aleksa, w ramach przygotowania do rynku pracy -2 osoby;

— udzial w Olimpiadzie Sportowej w Charbrowie (wszyscy uczestnicy), sprzyjajacej integracji i
aktywnosci fizycznej;

— uczestnictwo w kiermaszach i lokalnych wydarzeniach — Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dni
Jakubowe — podczas ktérych uczestnicy wspierali instruktoréw w sprzedazy swoich wyrobow
w Starostwie Miasta Lebork, Urzedzie Miasta Lebork oraz na Jarmarku Bozonarodzeniowym
i kiermaszu wielkanocnym (3 osoby);

— rejestracja jednej uczestniczki w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby poszukujacej
pracy,

— wyjazd do Fundacji Dom Marzefi w Gdyni, podczas ktérego uczestnicy poznali specyfike
placowki dla 0s6b z niepetnosprawnoscig oraz zasady funkcjonowania mieszkan wspieranych
(wszyscy uczestnicy);

— udzial w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych w Ozorkowie — wykonanie
konkursowych bombek bozonarodzeniowych ( 2 osoby).

Cele zatozone w planie rocznym pracowni zostaly w pelni zrealizowane. Podejmowane dziatania
przyczynily si¢ do wzrostu umiejgtnosci manualnych, rozwiniecia kreatywnosci, przygotowania do
pracy w zawodach zwigzanych z r¢kodzielem i ustugami artystycznymi oraz doskonalenia zdolnosci
dostosowywania dziatan do potrzeb klienta. Uczestnicy rozwijali rowniez kompetencje spoleczne i
umiejetnosci autoprezentacji, co sprzyjato ich wszechstronnemu rozwojowi.

Pracownia krawiecko -tkacka

W okresie sprawozdawczym w pracowni krawiecko-tkackiej Warsztatow Terapii Zajeciowej
uczestniczylo pieciu uczestnikéw z niepetnosprawnosciami. Sktad grupy byt staly — nie wystapila
rotacja uczestnikéw. Indywidualne Programy Rehabilitacji i Terapii zostaly w pelni zrealizowane
zgodnie z zalozonymi celami terapeutycznymi. Realizowane dzialania mialy na celu rehabilitacje
zawodowg i spoleczng uczestnikow oraz przygotowanie ich do mozliwie samodzielnego

funkcjonowania w zyciu codziennym i na otwartym rynku pracy.

W ramach rehabilitacji zawodowe]j uczestnicy nabywali i doskonalili umiejetnosci Zwigzane z
wykonywaniem czynnosci krawiecko-tkackich. Opanowywali obshuge maszyn wielofunkcyjnych

oraz owerlocka, poznawali zasady bezpiecznej pracy, organizacji stanowiska oraz systematycznego

11

?ﬁ&j@\



wykonywania powierzonych zadaf. W trakcie zaje¢ wykonywali wyroby krawieckie 1
rekodzielnicze, ktére byly prezentowane i sprzedawane podczas kiermaszow. Produkty te cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem, co sprzyjalo wzmacnianiu motywacji do pracy, poczucia sprawczosci

oraz odpowiedzialno$ci za efekt wlasnych dziatan.

Uczestnicy rozwijali réwniez kompetencje artystyczne i manualne, uczac sie technik haftu oraz
splotéw makramowych. Pracownia brata udzial w ogélnopolskim konkursie haftu kaszubskiego, w
ktorym uczestnicy zdobyli nagrody, co stanowilo istotny element wzmacniajacy ich samooceng oraz

potwierdzajacy skuteczno$¢ prowadzonych dziatan terapeutycznych.

Rownolegle realizowane byly dziatania z zakresu rehabilitacji spotecznej. Uczestnicy brali udzial w
treningu umiejetnosci zycia codziennego, w tym treningu ekonomicznym, podczas ktorego uczyli sig
planowania i dokonywania zakupow, gospodarowania érodkami finansowymi oraz korzystania z
miejsc uzytecznosci publicznej. Prowadzone zajecia sprzyjaly ksztaltowaniu samodzielnosci,

odpowiedzialnoéci oraz umiejetnosei funkcjonowania w srodowisku lokalnym.

Istotnym elementem programu byly réwniez praktyki zawodowe, w trakcie ktorych uczestnicy
wykazali si¢ wysokim poziomem zaangazowania, systematycznosci oraz odpowiedzialnosci w
realizacji powierzonych obowiazkow. Regularnie realizowany byt takze trening higieniczny, majacy

na celu utrwalanie prawidlowych nawykéw higienicznych oraz dbatos¢ o wyglad i zdrowie.

Podejmowane dzialania przyczynily si¢ do zwigkszenia samodzielnosci uczestnikow, rozwoju
kompetencji zawodowych i spolecznych oraz podniesienia ich gotowosci do podjecia zatrudnienia

lub dalszych form aktywizacji zawodowe;j.

Pracownia informatyczna (komputerowo -biurowej)

W Pracowni Informatycznej (komputerowo-biurowej) w roku 2025 dziatalnos¢ realizowana byla
zgodnie z Dziennikiem Pracowni na rok 2025, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby
uczestnikow. W pracowni uczestniczylo pieciu uczestnikow, z rotacja w ciagu roku tj. w lipcu
zakonczyla uczestnictwo w  WTZ Pani Paulina, dotaczy! do nas Pan Marek.
Glownym celem pracowni bylo rozwijanie kompetencji komputerowych i biurowych, przygotowanie
uczestnikow do pracy zawodowej oraz wsparcie w rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Dwoéch uczestnikow wzielo udziat w zawodach sportowych w tenisie stolowym, a Marek
uczestniczy! réwniez w zawodach sportowych dla 0sob z niepelnosprawnoscia.
Uczestnicy korzystali z roznorodnych form wypoczynkowych i integracyjnych, m.in.:

— wycieczka do ,,Farmy Aleksa” w czerwcu 2025 r.,

—  wizyta w Jednostce Wojskowej w Leborku w lipcu 2025 1.,
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— piknik integracyjny ze SDS »Lwigtko”,

— zawody sportowe w Charbrowie i Miechucinie,

— wyjazd do ,,Domu Marzen” w Gdyni w listopadzie.

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy samodzielnie zakupili bilety kolejowe i autobusowe,

zdobywajgc doswiadczenie w poruszaniu si¢ srodkami transportu oraz obserwujac funkcjonowanie

0s6b z niepelnosprawnoscia.

Rozwoj umiejetnosci zawodowych i informatycznych:

Uczestnicy brali aktywny udziat w praktykach zawodowych, zdobywajac nowe
doswiadczenia i rozwijajgc odpowiedzialnosé oraz umiejetno$¢ wykonywania prostych prac
samodzielnie lub pod nadzorem.

Systematycznie doskonalili umiejetnosci z zakresu pakietu Open Office, edytowania tekstu
oraz tworzenia dokumentow.

Poznawali ogoélng budowe komputera i jego podzespoléw oraz zasady pracy biurowej, w tym
obstuge urzadzen takich jak skaner, drukarka, ksero, laminarka i niszczarka.

Uczestnicy uczyli si¢ tworzenia prostych pism urzedowych, CV, listow motywacyjnych i
podan o prace oraz wyszukiwania ofert zatrudnienia.

Czgs¢ uczestnikow poznawala podstawy grafiki komputerowej w programie Canva, tworzac
kartki okoliczno$ciowe i plakaty.

Rozwijano umiejetnosci prezentacji — uczestnicy potrafili zaprezentowaé przygotowane
materialy przed calg spolecznoscia WTZ oraz prowadzi¢ zajecia tematyczne.

Wykonywano zadania grupowe, takie jak tworzenie prezentacji multimedialnych, dbajac o
wspotprace i koordynacje w grupie.

Kazdy uczestnik odpowiadat za swoje stanowisko pracy, dbal o sprzet komputerowy oraz

wykonywat prace porzadkowe w pracowni i na terenie WTZ.

Dzialalno$¢ Pracowni Informatycznej w roku 2025 przebiegata prawidlowo i zgodnie z zalozonymi

celami. Uczestnicy zdobyli podstawowe kompetencje komputerowe i biurowe, wzmacniali

umiejetnosci pracy zespotowej, rozwijali samodzielnose, odpowiedzialno$¢ i zdolnosci

komunikacyjne. Efekty pracy rokujg dalszy rozwdj zawodowy oraz samodzielne wykonywanie

prostych zadan w srodowisku pracy.

Pracownia umiejetnosci spolecznej

W Pracowni Umiejetnosci Spotecznych w roku 2025 wszystkie dziatania realizowane byly zgodnie z

zatozonym planem rocznym, ktéry zostal w petni wykonany. W zajeciach uczestniczyto pieciu

uczestnikéw. W styczniu 2025 roku do pracowni dolgczyly nowe osoby: Panie Anna i Katarzyna.
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Glownym celem Pracowni Umiejgtnosci Spotecznych jest ksztaltowanie postaw prospolecznych,
rozwijanie umiejetnosci  komunikacyjnych oraz przygotowanie uczestnikow do mozliwie
samodzielnego funkcjonowania w spoteczefistwie. Dzialania pracowni ukierunkowane byly réwniez
na wzmacnianie samodzielnoéci, odpowiedzialnosci oraz poczucia wlasnej wartosci. Zajecia
koncentrowaly sie na budowaniu pewnosci siebie, nauce wspblpracy w grupie, pracy z emocjami
oraz nabywaniu praktycznych umiejgtnosci niezbednych w codziennym zyciu oraz przyszlej
aktywnosci zawodowej. Uczestnicy aktywnie brali udzial w zajeciach z zakresu ludoterapii,
muzykoterapii oraz biblioterapii, ktére wspieraly rozwoj emocjonalny i spoleczny.

Podczas zajeé uczestnicy chetnie angazowali si¢ w tematyczne dyskusje, wyrazali wlasne opinie oraz
dzielili sie doswiadczeniami, rozwijajgc tym samym kompetencje spoleczne i komunikacyjne.
Réwnolegle rozwijane byly funkcje poznawcze, takie jak logiczne my$lenie, koncentracja uwagi i
pamieci oraz percepcja wzrokowa i stuchowa. Podopieczni aktywnie uczestniczyli réwniez w
quizach i zadaniach tematycznych.

Do najwazniejszych dziatan realizowanych w pracowni nalezaty:

— odbywanie bezplatnych praktyk zawodowych w ramach przygotowania do wejscia na rynek
pracy. Uczestnicy odbywali praktyki w: Tajnej Bazie Pirackiej w Grabkowie, Kieszkowie
oraz na Farmie Aleksa.

— organizacja zaje¢ grupowych dla wszystkich uczestnikow WTZ w formie teleturnieju
,Familiada™, ktorego celem byla nauka zdrowej rywalizacji, logicznego myslenia oraz pracy
zespolowe)

— wudzial w Olimpiadzie Sportowej w Charbrowie, sprzyjajacy przelamywaniu barier
fizycznych, integracji oraz wzmacnianiu aktywnoséci ruchowej (wszyscy uczestnicy);

~ nawiazanie wspolpracy z Fundacja Dom Marzen w Gdyni oraz zorganizowanie wyjazdu
studyjnego. Uczestnicy zapoznali si¢ ze specyfika placowki, w ktorej uczestnikami sg osoby
z niepelnosprawnosciami, oraz poznali zasady funkcjonowania mieszkan wspieranych

_ udziat w konkursie talentéow ,Otwarta Szuflada” w Bytowie dla oséb  z
niepelnosprawno$ciami: w kategorii muzyczne] — wykonanie solowe oraz w kategorii
teatralnej, co sprzyjato rozwojowi umiejgtnosci autoprezentacji;

_  udzial w wolontariacie na rzecz spolecznosci lokalnej — wykonywanie prac porzagdkowych w
Parku Marii i Lecha Kaczynskich w Leborku, takich jak grabienie lisci i zbieranie $mieci, co
ksztaltowato poczucie odpowiedzialnosci za przestrzen wspolng;

— udzial w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych w Ozorkowie — wykonanie prac

konkursowych: kartki bozonarodzeniowej (Anna) oraz cekinowej bombki (Katarzyna).
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Cele zalozone w planie rocznym Pracowni Umiejetnosci Spotecznych zostaly w pelni zrealizowane.
Podejmowane dziatania przyczynily si¢ do wzrostu zaradnosci zyciowej uczestnikow, poprawy

komunikacji interpersonalnej oraz lepszego funkcjonowania w relacjach spolecznych.

Pracownia rehabilitacyjny -terapeutyczna

W roku sprawozdawczym 2025 dzialalno$¢ pracowni rehabilitacyjno-terapeutycznej prowadzona
byta zgodnie z rocznym planem pracy, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, potrzeb oraz
predyspozycji uczestnikow. W pracowni uczestniczylo pie¢ osob. Od stycznia 2025 roku do grupy
dolgczyli Pan Emil oraz Pan Barttomiej. Gtéwnym celem podejmowanych dziatan bylo wspieranie
rehabilitacji spolecznej i zawodowej, rozwijanie samodzielnosci oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci 1 wlasnej wartosci uczestnikow.

Istotnym elementem pracy pracowni byly bezplatne praktyki zawodowe, w ktérych uczestniczyli
podopieczni. Praktyki odbywaly si¢ w Tajnej Bazie Pirackiej w Grabkowie, Gospodarstwie
Agroturystycznym w Kieszkowie oraz na Farmie Aleksa. Udzial w praktykach umozliwil
uczestnikom zdobycie nowych doswiadczen, sprawdzenie si¢ w nowych rolach zawodowych, a takze
rozwijanie odpowiedzialnosci i zaangazowania. Dzialania te mialy pozytywny wplyw na wzrost
motywacji oraz wiary we wlasne mozliwosci.

W ramach wolontariatu uczestnicy aktywnie angazowali sie¢ w prace porzadkowe 1 pielegnacyjne na
rzecz otoczenia Warsztatu Terapii Zajgciowej oraz $rodowiska lokalnego. Dbali o teren przed
budynkiem WTZ, sprzatali oraz sadzili ro§liny. W okresie od pazdziemnika do grudnia wykonywali
prace porzagdkowe w Parku Marii i Lecha Kaczynskich w Leborku, takie jak grabienie lisci oraz
zbieranie Smieci. Dzialania te sprzyjaly ksztaltowaniu postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci
oraz umiejetnosci wspélpracy w grupie.

Uczestnicy chetnie realizowali zadania zawarte w planie rocznym, wykazujac systematycznosé i
zaangazowanie. W trakcie zaje¢ nabywali nowe umiejetnosei, a takze podtrzymywali i doskonalili
wczesniej zdobyte kompetencje, co mialo pozytywny wplyw na ich funkcjonowanie spoleczne i
zawodowe. W ciagu roku poszerzono réwniez profil pracowni o dzialania zwigzane z pielegnacja
roslin doniczkowych — zardwno domowych, jak i zewnetrznych.

We wrzesniu uczestnicy wzi¢li udzial w olimpiadzie w Charbrowie, ktéra byla dla nich okazja do
zaprezentowania umiej¢tnosci  sportowych oraz aktywnego uczestnictwa w  wydarzeniu
integracyjnym. Za udzial w zawodach otrzymali medal, co miato istotne znaczenie wzmacniajgce ich

motywacje 1 poczucie wlasnej wartosci.
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Pan Daniel wzial udzial w konkursie ,,Otwarta Szuflada” w Bytowie — przegladzie talentéw
artystycznych. Zaprezentowal taniec breakdance, samodzielnie dobierajgc muzykg¢ do swojego
wystepu. W kategorii wykonanie indywidualne zajal wysokie I1I migjsce.
W pazdzierniku uczestnicy pracowni odwiedzili Dom Marzen w Gdyni. Wyjazd byl okazjg do
zapoznania si¢ z profilem innej placowki, w ktorej uczestnikami sg rowniez osoby z
niepetnosprawnoséciami, a takze praktycznym ¢wiczeniem gospodarowania srodkami finansowymi w
ramach treningu ekonomicznego, obejmujgcego zakup biletéw kolejowych i komunikacji miejskie;.
W listopadzie uczestnicy wykonali dwie szopki bozonarodzeniowe, ktére zostaly przesiane na VII
Przeglad Tradycji Bozonarodzeniowych organizowany przez Polskie Stowarzyszenie Ludzi
Cierpigcych na Padaczke — Oddzial Lodzki.
Podsumowujac, dziatalnos¢ pracowni rehabilitacyjno-terapeutycznej w roku sprawozdawczym 2025
przebiegata prawidlowo i zgodnie z zalozonymi celami. Podejmowane dziatania przyczynily si¢ do
wszechstronnego rozwoju uczestnikow, wzrostu ich samodzielnosci, aktywnosci spotecznej oraz
wlasnej wartosci.

1) Rehabilitacja ruchowa
W zajeciach rehabilitacji ruchowej uczestnicza wszyscy podopieczni Warsztatu Terapii Zajgciowej
w Leborku. Zajecia prowadzone sg pod stala kontrola wykwalifikowanego fizjoterapeuty 1 majg na
celu rozwo6j motoryczny uczestnikOw oraz usprawnianie réznego rodzaju dysfunkcji ruchowych.
Rehabilitacja realizowana jest w formie zaje¢ indywidualnych oraz grupowych. W zaleznosci od
potrzeb uczestnikow stosowane sa rOwniez masaze lecznicze, wspomagajgce proces usprawniania i
regeneracji organizmu.
Zajecia indywidualne skierowane sa przede wszystkim do 0séb z wiekszymi deficytami ruchowymi.
Ich celem jest w mozliwie najwiekszym stopniu przywrocenie utraconych funkcji ruchowych,
zmniejszenie dolegliwosci bolowych oraz zwigkszenie samodzielnosci uczestnikow w codziennym
funkcjonowaniu.
Zajecia grupowe prowadzone sa w kilkuosobowych zespotach i obejmujg ¢wiczenia
ogodlnousprawniajgce, rozciagajace, rOwnowazne oraz koordynacyjne, w tym ¢wiczenia
synchronizujace prace konczyn goérnych i dolnych. Program zajg¢ wzbogacany jest o mini tory
przeszkéd, gry oraz zabawy ruchowe, ktore sprzyjaja aktywizacji uczestnikow. Podczas gier
zespolowych uczestnicy uczg si¢ wspOlpracy, a element zdrowej rywalizacji dziala na nich
motywujaco i wzmacnia zaangazowanie w ¢wiczenia.
Roznorodnosé form zaje¢ oraz kompleksowe oddziatywanie kinezyterapii, czyli terapii ruchem,

pozwalaja na realizacje gléwnych celow rehabilitacji, takich jak: poprawa sprawnosci ruchowej i
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ogolnej wydolnosci organizmu, zmniejszenie dolegliwosci bolowych, zwigkszenie zakresu ruchu w
stawach, poprawa koordynacji ruchowej oraz wzmocnienie sity i masy migSniowe;.

Podczas zaje¢ fizjoterapeuta zwraca rowniez szczegdlng uwage na korygowanie utrwalonych
nieprawidlowych nawykdéw ruchowych oraz ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata.

Sala rehabilitacji wyposazona jest w specjalistyczny sprzet, m.in. rowerek stacjonarny, orbitrek,
kabine UGUL z wyposazeniem do ¢wiczeh w podwieszeniu oraz rotorami konczyn gérnych i
dolnych, drabinki gimnastyczne, pilki oraz tasmy rehabilitacyjne. Uczestnicy majg takze mozliwos¢

korzystania z tenisa stolowego, ktory stanowi atrakcyjng forme aktywnosci ruchowej i integracji.

2) Rehabilitacja zawodowa
Warsztaty Terapii Zajeciowej, zgodnie z art.10 ustawy z 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepelnosprawnych, sa forma aktywnosci, wspomagajaca proces
rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0s6b z niepetnosprawnoscia. Rehabilitacja zawodowa stanowi
integralng cze$¢ rehabilitacji kompleksowe;.
W Warsztatach Terapii Zajeciowej realizacja celéw rehabilitacji zawodowej odbywala si¢ poprzez
stosowanie réznorodnych technik i metod terapii zajeciowej w szesciu pracowniach terapeutycznych.
Mozliwosci, jakie daje terapia zajeciowa, wykorzystywane byly przede wszystkim do prowadzenia
preorientacji zawodowej uczestnikow WTZ, kiorej celem bylo stopniowe przygotowanie ich do
funkcjonowania na rynku pracy oraz podejmowania $wiadomych decyzji zawodowych.
W ramach rehabilitacji zawodowe) szczeg6lny nacisk potozono na:
~ poznawanie samego siebie, wlasnych mozliwosci oraz predyspozycji zawodowych;
— rozpoznawanie posiadanych zasobow, takich jak zainteresowania, umiejgtnosci i
kompetencje;
—  ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy zawodowej oraz budowanie motywacji do jej
podjecia;
— zapoznawanie uczestnikow z réznymi zawodami oraz formami aktywnosci zawodowej;
— poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przydatnych na rynku pracy;
~ wyrabianie w uczestnikach gotowosci do wyjsécia na rynek pracy;
— okreslanie aspiracji i potrzeb zwigzanych z wlasnym rozwojem oraz mozliwosci i sposobow
ich realizacji;
~ konfrontowanie zasobow i preferencji uczestnikow z wymaganiami rynku pracy oraz

oczekiwaniami pracodawcow.
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Istotnym elementem rehabilitacji zawodowej bylo zorganizowanie spotkania z doradca zawodowym.
Celem spotkania bylo wsparcie uczestnikow w planowaniu $ciezki zawodowej, rozpoznawaniu
wlasnych predyspozycji, zainteresowan i mozliwosci, a takze zapoznanie ich z funkcjonowaniem
lokalnego rynku pracy. Doradca zawodowy oméwil zasady korzystania z oferty Powiatowego
Urzgdu Pracy, formy zatrudnienia oraz podstawowe etapy poszukiwania pracy.
Najwazniejszym efektem spotkania bylo przelamanie leku i obaw uczestnikéw przed Powiatowym
Urzgdem Pracy oraz innymi instytucjami rynku pracy. Uczestnicy uswiadomili sobie, ze urzad pracy
jest miejscem wsparcia, a nie zagrozenia, oraz ze moga z niego realnie korzystaé. Spotkanie
przyczynito si¢ do zmniejszenia napigcia i niepewnosci zwigzanej z podjeciem zatrudnienia oraz do
zbudowania przekonania, ze praca zawodowa jest dla nich mozliwa i osiggalna, adekwatnie do ich
mozliwosci i1 predyspozycji. W efekcie wzrosto poczucie pewnosci siebie, sprawczosci oraz
gotowosci do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz aktywizacji zawodowe;.
Ze wzgledu na dominujacy znaczny stopien niepelnosprawnosci uczestnikow, dzialania z zakresu
rehabilitacji zawodowej mialy charakter przygotowawczy i wspierajacy, dostosowany do
indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

3) Oddzialywania terapeutyczne realizowane przez rewalidanta.
Rewalidant jako specjalista wskazany w § 6 rozporzadzenia w sprawie warsztatow terapii
zajgciowej, realizowal oddziatywania terapeutyczne wspierajace rehabilitacje spoleczng i zawodowa
uczestnikow, w ramach Indywidualnych Programow Rehabilitacji. Zakres dziatan byt dostosowany
do indywidualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz zapiséw wynikajacych z
dokumentacji orzeczniczej uczestnikdw.
Prowadzone byly zajecia indywidualne z kazdym z 30 uczestnikéw WTZ, dostosowane do ich
poziomu funkcjonowania. Dzialania te mialy na celu rozwijanie samodzielnosci, kompetencji
spolecznych oraz wzmacnianic poczucia wlasncj wartosci. Rewalidant na biezgco monitorowal
postepy uczestnikow i dostosowywal metody pracy do ich aktualnych mozliwosci i potrzeb.
Rewalidant sprawowal roéwniez nadzor nad przebiegiem praktyk zawodowych uczestnikow, wspierat
ich w kontaktach z pracodawcami oraz pomagal w adaptacji do $rodowiska pracy. Dzialania te
stuzyly rozwijaniu umiejetnosci zawodowych, ksztattowaniu odpowiedzialnosci oraz przygotowaniu
uczestnikéw do mozliwie samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy.
W ramach pracy terapeutycznej realizowane byly takze zajecia z ruchu rozwijajacego wedlug
metody Weroniki Sherborne oraz zajgcia relaksacyjne. Ich celem bylo wspieranie rozwoju

$wiadomosci ciata, poprawa koordynacji ruchowej oraz redukcja napiecia emocjonalnego. i

Ponadto prowadzone byly zajecia grupowe dotyczace:



e planowania i organizowania czasu wolnego,
e przestrzegania regulaminoéw, norm spotecznych oraz zasad wspolzycia w grupie,
» rozwijania poczucia sprawczos$ci i podejmowania samodzielnych decyzji.
W miesigcach wiosenno-letnich rewalidant asystowal uczestniczce poruszajacej sie na wozku
inwalidzkim w drodze do WTZ oraz w powrocie do domu. Dzialania te mialy na celu nauke
samodzielnego poruszania si¢, zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa oraz wzmacnianie wiary we
wlasne mozliwosci i niezaleznos¢ osoby z niepelnosprawnoscig.
Zakres oddziatywan realizowanych przez rewalidanta obejmowal m.in.:
— indywidualne i grupowe oddzialywania terapeutyczne wspierajace funkcje poznawcze i
spoteczne,
— wsparcie uczestnikow w adaptacji do srodowiska pracy podczas praktyk zawodowych,
— zajecia wspomagajgce orientacj¢ w czasie, planowanie dziatan i samodzielnos¢,
— wspdlprace z zespolem terapeutycznym w zakresie monitorowania postepow uczestnikow.
Podejmowane dzialania przyczynily si¢ do wszechstronnego rozwoju uczestnikéw, wzmacniania
ich samodzielnosci oraz aktywnego udzialu w zyciu spotecznym.
W 2025 roku Rada Programowa dokonala oceny realizacji indywidualnych programow

rehabilitacyjnych 29 uczestnikdéw, podejmujac decyzje o dalszej realizacji IPR.

VL. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji, realizowane w okresie
sprawozdawczym.
1. Rozwdj samodzielnosci uczestnikow w zyciu codziennym

— Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i wykonywania codziennych czynnosci (np.

domowego).
— Doskonalenie zaradnos$ci osobistej i odpowiedzialnosci za wlasne obowigzki.
—~ Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez sukcesy w samodzielnym dziataniu.
2. Rozwdéj kompetencji spolecznych i komunikacyjnych
— Nauka wspdtpracy w grupie i pracy zespolowe;j.
— Doskonalenie umiejetnosci wyrazania opinii, uczestnictwa w dyskusjach 1
podejmowania decyzji w grupie.
— Wzmacnianie postaw prospotecznych, empatii i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

3. Integracja ze sSrodowiskiem lokalnym i udzial w kulturze
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Uczestnictwo w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych 1 artystycznych (kiermasze,
wystawy, przeglady talentow).

Wiaczanie uczestnikow w dziatania wolontariackie, np. prace porzadkowe w parkach
i przestrzeni publicznej.

Udzial w wyjazdach studyjnych i praktykach w lokalnych przedsigbiorstwach i

instytucjach.

4. Rozwdéj samodzielnosci i umiejetnosci zawodowych

Przygotowanie do podjecia aktywnosci zawodowej poprzez praktyki, warsztaty i
treningi ekonomiczne.

Poznawanie wlasnych predyspozycji zawodowych 1 zainteresowan.
Wzmacnianie kompetencji w zakresie organizacji pracy, punktualnosci i

odpowiedzialnosci.

5. Rozwdj sprawnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Regularna rehabilitacja ruchowa i kinezyterapia dostosowana do potrzeb uczestnikow.
Cwiczenia ogdlnousprawniajace, koordynacyjne i rownowazne oraz uczestnictwo w
zajeciach sportowych i rekreacyjnych.

Ksztattowanie prawidlowych nawykéw ruchowych i postawy ciala.

6. Wspieranie integracji edukacyjnej i kulturalnej

Rozwijanie umiejetnosci tworczych 1 manualnych w pracowniach artystycznych,

krawiecko-tkackiej i komputerowo-biurowe;.
Uczestnictwo w zajeciach arteterapii, teatroterapii, biblioterapii i muzykoterapii.

Rozwijanie ekspresji, kreatywnosci i umiejetnosci autoprezentacji.

Zadania realizowane w okresie sprawozdawczym

1. Pracownia Gospodarstwa Domowego

- Doskonalenie codziennych czynnosci zycia codziennego (gotowanie, sprzatanie, pranie,

prasowanie).

— Utrwalanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz estetyki przygotowywanych positkow.

—  Uczestnictwo w praktykach zawodowych i treningu ekonomicznym (zakupy, korzystanie z

ustug fryzjerskich i restauracyjnych).

~ Zaangazowanie w dziatania spoleczne, np. przygotowanie 0zdob swigtecznych i piernikow.

- Wspieranie wspdlpracy w grupie i pracy indywidualne;.

2. Pracownia Artystyczna

- Rozwdj ekspresji tworczej, kreatywnosci 1 sprawnosci manualne;.
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Udziat w praktykach zawodowych i lokalnych kiermaszach rekodziela.
Udzial w wydarzeniach kulturalnych i artystycznych, np. olimpiadach sportowych i
przegladach talentow.

Doskonalenie umiejgtnosci autoprezentacji i wspOlpracy w grupie.

3. Pracownia Krawiecko-Tkacka

Doskonalenie umiejetnosci szycia, dziergania i tkania.

Wzmacnianie cierpliwosci, dokladnosci i wytrwalosci.

Wykonywanie prac na kiermasze i dla innych pracowni, co wspiera poczucie sprawczosci i
motywacje.

Trening higieny osobistej, porzadkowania stanowiska pracy oraz wspolpracy z innymi

uczestnikami.

4. Pracownia Informatyczna

Rozwijanie kompetencji komputerowych i biurowych (pakiet Office, grafika komputerowa,
dokumentacja urzedowa).

Udzial w praktykach zawodowych i treningu ekonomicznym.

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespolowej i prezentacji multimedialnych.

Samodzielne dbanie o stanowisko pracy i sprzet komputerowy.

5. Pracownia Umiejetnosci Spolecznych

Rozwijanie kompetencji spolecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych.
Udziat w teleturniejach, zajeciach grupowych i wolontariacie.
Przygotowanie do zycia spolecznego i zawodowego poprzez praktyki i wyjazdy integracyjne.

Utrwalanie umiejgtnosci logicznego myslenia, koncentracji uwagi i percepcji sensoryczne;.

6. Pracownia Rehabilitacyjno-Terapeutyczna

Realizacja rehabilitacji spotecznej i zawodowej poprzez praktyki, treningi umiejetnosci
zyciowych i wolontariat.

Utrwalanie samodzielnosci, poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci.
Poszerzenie profilu o pielegnacje roslin doniczkowych i zewnetrznych.

Udziat w olimpiadach sportowych i przegladach talentow artystycznych.

7. Rehabilitacja ruchowa

Zajgcia indywidualne i grupowe, w tym ¢wiczenia ogolnousprawniajace, koordynacyjne i
rOwnowazne.
Terapia ruchem (kinezyterapia) wspierajaca motoryke, koordynacje i sitc; miesniows.

owiatowe Centrum Pomocy Kouwi.
Masaze lecznicze i korygowanie nieprawidtlowych nawykéw ruchowych. w Leborky

Integracja poprzez gry i zabawy ruchowe. 27 -03- 2078

Stwierdzam zgodnoé% mv‘nalem
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8. Rehabilitacja zawodowa
_  Preorientacja zawodowa i poznawanie wlasnych predyspozycji.
_  Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy i odpowiedzialnosci zawodowe;.
—  Spotkania z doradcg zawodowym i udziat w praktykach przygotowujacych do pracy.
9. Rewalidacja
_ Rozwijanie funkcji poznawczych, komunikacyjnych i fizycznych.
_  Wspieranie samodzielnosci, integracji spolecznej oraz edukacji i przygotowania
zawodowego.
- Indywidualne i grupowe formy teraﬁii oraz udzial w zajeciach spoteczno-kulturalnych.
VII. Projekty realizowane w WTZ
Projekt nr 1 -Remont i doposazenie Warsztatow terapii zajeciowej”, pozyskane srodki finansowe
200 000,00 zt finansowany z PFRON
Projekt nr 2 -Samochdd do przewozu 0s6b z niepelnosprawnoscig, pozyskane srodki 151 000,00 zt
(projekt w realizacji) -finansowany z PFRON
Dotyczy projektu nr 1
W ramach realizacji projektu przeprowadzono kompleksowy remont Warsztatow Terapii Zajgciowej,

obejmujacy m.in.: i
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

_ malowanie $wietlicy oraz wszystkich pracowni terapeutycznych, w Leborku
- remont podiogi w swietlicy, 27 -03- 2026
~ wykonanie i modernizacje instalacji elektrycznej,

~ montaz opraw oswietleniowych oraz ewakuacyjnych spetniajgcych \ff_médéf rﬁﬁf’d,m“"%ﬂ‘m

_ monaznowe] stolarki drzwiowej i okiennei,

- remont lazienek,

—  wymiang grzejnikow,

—  montaz klimatyzatoréw w celu zapewnienia odpowiednich warunkow termicznych,

- dostosowanie pomieszczen do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami,

_ dostosowanie obiektu do wymogow Pafistwowej Strazy Pozarne;j.
Remontem objeto rowniez dodatkowg pracowni¢ dla 0s6b oczekujacych na przyjecie do WTZ —
pracowni¢ stolarsko-techniczng, co pozwolilo na stworzenie bezpiecznego i funkcjonalnego
miejsca aktywizacji do utworzenia pracowni.
Prace remontowe zostaly wykonane zgodnie z kosztorysem inwestorskim, zasadami sztuki
budowlanej oraz obowiazujacymi przepisami ustawy Prawo budowlane. Remont zaplanowano w
sposob umozliwiajacy ciaglose prowadzenia zaje¢ terapeutycznych — cze$¢ prac zostala zrealizowana

w okresie przerwy wakacyjnej. Na realizacj¢ inwestycji uzyskano zgod¢ Burmistrza Miasta Leborka.
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W ramach projektu dokonano réwniez doposazenia Warsztatow Terapii Zajeciowej w
specjalistyczny sprzet i wyposazenie, w tym:
Wyposazenie sensoryczne i terapeutyczne:

- podswietlany stof sensoryczny,

Powiatowe (entrum Pomocy Rodzinie

- kolumne¢ wodng bgbelkowa LED, w Leborky

- kurtyne $wiattowa,
- Sciang wodng LED,
~ $wiatlo sensoryczne GLOW, Stwierdzam zgodnoge ; 9ryginafem

~ program , Koncentracja uwagi PRO”. ;
Zakupione wyposazenie wykorzystywane jest w terapii sensorycznej, dzialaniach re]aksacyjnych;
¢wiczeniach koncentracji uwagi oraz w procesie rehabilitacji spotecznej uczestnikéw.
Wyposazenie pracowni specjalistycznych:

- pracownia komputerowa: zestaw komputerowy dla instruktora, drukarka 3D, drukarka

wieloformatowa, ploter,

~ pracownia krawiecko-tkacka: krosno tkackie, hafciarka, prasa termotransferowa, owerlok,

— pracownia értystyczna: sztalugi studyjne, zestaw do linorytu i drzeworytu,

~ doposazenie pracowni stolarsko-technicznej.
Ponadto zakupiono krzesta konferencyjne, fotel gamingowy, rotory do ¢wiczen manualnych 1
konczyn dolnych oraz zestaw narzedzi cieslarskich.
Realizacja projektu pn. ,,Remont i doposazenie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Leborku” byla
niezbgdna ze wzgledu na stan techniczny obiektu oraz potrzeby wynikajace z wieloletniej,
intensywnej  eksploatacji pomieszczefi Warsztatow  Terapii Zajeciowe]  funkcjonujgcych
nieprzerwanie od 2014 roku. Od momentu powstania placéwki nie byly przeprowadzane
kompleksowe prace remontowe ani modernizacyjne, co skutkowalo stopniowym pogorszeniem
warunkow lokalowych i uzytkowych.
Stan techniczny pomieszczeni, w szczegdInosci instalacji elektrycznej, oswietlenia, stolarki okiennej i
drzwiowej, ogrzewania oraz ciggéw komunikacyjnych, nie spelnial aktualnych wymogéw
bezpieczenistwa, przepisow BHP oraz standardéw dostepnosci dla 0séb z niepelnosprawno$ciami.
Nieszczelna stolarka okienna, niedostateczne ogrzewanie w okresie zimowym oraz brak mozliwosci
regulacji temperatury w okresie letnim negatywnie wplywaly na komfort i bezpieczenstwo
uczestnikow oraz kadry. Ponadto istniejace o$wietlenie nie zapewnialo wlasciwych warunkéw do
prowadzenia terapii, a instalacja elektryczna wymagala pilnej modernizacji.
Brak odpowiedniego doposazenia pracowni w specjalistyczny sprzet terapeutyczny oraz nowoczesne

narzedzia ograniczal mozliwosci prowadzenia efektywnej rehabilitacji spolecznej i zawodowej
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uczestnikéw. W szczegdlnosci dotyczylo to terapii sensorycznej, treningu koncentracji uwagi oraz
rozwijania umiejetnosci manualnych i technicznych. Koniecznosc realizacji projektu wynikala
rowniez z potrzeby utworzenia i wyremontowania dodatkowej pracowni stolarsko-technicznej dla
0s0b oczekujacych na przyjecie do WTZ, co umozliwilo objecie wsparciem szerszej grupy osob z
niepelnosprawnosciami.

Realizacja projektu skutkowa¢ bedzie:

1. Trwala poprawa warunkéw lokalowych i bezpieczefistwa uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej poprzez dostosowanie obiektu do obowigzujgcych przepisow prawa
budowlanego, norm BHP oraz wymogéw Panistwowej Strazy Pozarnej.

2. Zwiekszeniem dostepnosci architektonicznej obiektu dla osob z réznymi rodzajami

niepetnosprawnosci, co umozliwi pelne i bezpieczne korzystanie z infrastruktury WTZ.

3. Podniesieniem jakosci i efektywnosci terapii zajeciowej dzigki doposazeniu pracowni w
nowoczesny sprzet terapeutyczny, sensoryczny i edukacyjny, dostosowany do

indywidualnych potrzeb uczestnikow.

4. Wzrostem samodzielnosci, aktywnosci i kompetencji spofecznych uczestnikow, w
szczegodlnosci w zakresie koncentracji uwagi, motoryki malej i duzej, regulacji emocji oraz
umiejetnosci praktycznych i zawodowych.

5. Rozszerzeniem oferty terapeutycznej WTZ poprzez uruchomienie wyremontowanej pracowni
stolarsko-technicznej, umozliwiajacej prowadzenie zajg¢ rowniez dla 0sob oczekujacych na
przyjecie do Warsztatow.

6. Poprawa komfortu pracy kadry terapeutycznej, co bezposrednio przetozy si¢ na skuteczno$¢
realizowanych dziatan rehabilitacyjnych i diagnostyczno-terapeutycznych.

7. Zapewnieniem trwalodci efektow projektu, gdyz wykonane prace remontowe oraz zakupione
wyposazenie bedg wykorzystywane w biezacej dzialalnosci Warsztatow Terapii Zajgciowej
przez kolejne lata.

W zwigzku z powyzszym realizacja projektu byla konieczna, zasadna i w pelni uzasadniona

potrzebami 0séb z niepelnosprawnosciami, a jej efekty przyczyniaja Mid@wﬁ@ﬁ'ﬁwﬁ\;%ﬁmmc
w Lebarku
miedzy regionami oraz realizacji celow Programu PFRON. —
\E 03 2006

VIII. Wspélpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikow  Stwierdzam 2godnost z@rvqigﬂem
Spotkania z rodzicami i opiekunami uczestnikow odbyly si¢ dwukrotnie w ciggu roku. Glo
nacisk podczas tych spotkan potozono na u$wiadomienie rodzicom i opiekunom, ze podjecie pracy

przez uczestnika nie skutkuje automatycznym odebraniem renty, co mialo na celu zmniejszenie
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obaw zwigzanych z aktywizacja zawodows. Rodzice i opiekunowie zostali réwniez zaznajomieni z
aktualnymi mozliwosciami wsparcia oraz formami zatrudnienia dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Oprocz spotkan grupowych prowadzone byly takze spotkania indywidualne z rodzicami i
opiekunami, podczas ktérych udzielano porad i wskazéwek dotyczacych funkcjonowania
uczestnikOw, omawiano biezace sprawy oraz zglaszane potrzeby. W razie koniecznosci
przekazywano réwniez pro$by o wykonanie dodatkowych badan lekarskich lub dostarczenie

wymaganej dokumentacji.

Istotnym elementem wspolpracy byly réwniez spotkania z rodzicami i opiekunami odbywajace si¢
podczas opracowywania oraz omawiania Indywidualnych Programéw Rehabilitacji (IPR). W trakcie
tych spotkan przedstawiano cele terapeutyczne, zakres dzialan rehabilitacyjnych oraz postepy
uczestnikow, a takze wspdlnie ustalano kierunki dalszej pracy. Umozliwialo to aktywne wiaczenie
rodzicOw i opiekunéw w proces rehabilitacji oraz lepsze dostosowanie dziatan do indywidualnych

potrzeb uczestnikow.

IX. Wspélpraca z organizacjami i Srodowiskiem lokalnym i promocja placéwki.
W ciagu roku WTZ prowadzit szerokg i systematyczng wspolprace z instytucjami samorzadowymi,
edukacyjnymi, kulturalnymi, sportowymi oraz podmiotami prywatnymi, ktérej celem byla integracja
spoleczna uczestnikow, rozwijanie ich kompetencji spotecznych i zawodowych oraz promocja
tworczosci 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Wspdlpraca z Urzgdem Miasta oraz Starostwem Powiatowym obejmowala organizacje kiermaszow
okolicznosciowych (wielkanocnych i bozonarodzeniowych), co umozliwiato prezentacje i sprzedaz

prac uczestnikow oraz budowanie pozytywnego wizerunku WTZ w srodowisku lokalnym. Z

kiermasze, sprzyjajgce wzajemnemu poznaniu i ksztaltowaniu postaw otwartosci od najmlodszych
lat.

Placéwki edukacyjne, w tym szkola podstawowa, wspdluczestniczyty w dziataniach o charakterze
integracyjnym i edukacyjnym poprzez wizyty uczniéw oraz wspdlne spotkania. Wspolpraca z
instytucjami kultury i rozrywki, takimi jak kino, kregielnia czy organizatorzy Jarmarku $w. Jakuba i
Jarmarku Bozonarodzeniowego, umozliwiala uczestnikom aktywne uczestnictwo w  zyciu
kulturalnym miasta.

Istotnym elementem byla wspélpraca z podmiotami wspierajacymi rehabilitacje spoleczng i
sportowg 0sOb z niepetnosprawnosciami, m.in. organizatorami ollmplﬁwiﬂﬁmw |, C rmrnm;ow

warcabowych i tenisa stolowego oraz przegladéw artystycznych. Dzieki te
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rozwijaé swoje zainteresowania, sprawdza¢ si¢ w rywalizacji sportowej i prezentowaé talenty
artystyczne.

WTZ wspoldziatat rowniez z innymi placowkami wsparcia, takimi jak Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,.Lwigtko” czy Gdanska Fundacja ,Dom Marzef”, realizujgc wspolne dzialania
integracyjne i wyjazdowe. W zakresie aktywizacji zawodowej wazna byla wspolpraca z lokalnymi
pracodawcami i gospodarstwami agroturystycznymi, gdzie uczestnicy odbywali praktyki zawodowe,

a takze z Urzedem Pracy, ktory zapewnit wsparcie doradcy zawodowego.

Dodatkowo, we wspolpracy z jednostkami miejskimi realizowano wolontariat na rzecz spolecznosci
lokalnej, obejmujacy pielegnacje zieleni miejskiej i prace porzagdkowe. Calos¢ dzialan potwierdza
aktywne zaangazowanie WTZ w zycie lokalnej spofecznosci oraz skuteczna wspolprace z wieloma

instytucjami na rzecz rehabilitacji spoteczno-zawodowej uczestnikow.

Wydarzenia w Warsztatach Terapii Zajeciowej w roku 2025

Styczei — remont pracowni informatycznej, przygotowanie do obchodow 10-lecia WTZ.

Luty — obchody 10-lecia WTZ, bal karnawalowy, wyjscie do kina.

Marzec — obchody Dnia Kobiet, warsztaty baniek mydlanych, warsztaty wyrobu czekolady,
odwiedziny przedszkolakow — wspolne zajecia.

Kwiecien — kiermasze w Urzedzie Miasta, Starostwie Powiatowym oraz w przedszkolu, stoisko na
mofdcie, spotkanie wielkanocne, wyjscie integracyjne do kregielni.

Maj — praktyki w ., Tajnej Bazie Pirackiej”, wizyta uczniow klasy VII ze Szkoly Podstawowej im.
Polskich Olimpijczykéw w Maszewie Leborskim.

Czerwiec — udzial w Olimpiadzie Os6b z Niepetnosprawnosciami w Brusach oraz w Wojewodzkiej

Olimpiadzie Sportowej, kiermasz przy klubie osiedlowym ,,Baza”, udzial w XXX Ogolnopolskim

agroturystycznym ,,Pod Strzechg”, wycieczka do ,,Farmy Alexa”.

Lipiec — piknik integracyjny ze Srodowiskowym Domem Samopomocy ,.Lwiatko” z Leborka,
praktyki w ,,Farmie Alexa”, Jarmark $w. Jakuba — kiermasze, wyjscie integracyjne do McDonald’s.
Sierpien — przerwa wakacyjna.

Wrzesien — udzial w XIV Integracyjnym Turnieju Osob z Niepetnosprawnosciami w warcabach,
Olimpiada Oséb z Niepelnosprawnosciami w  Charbrowie, udzial w konferencji ,,0d
niepetnosprawnosci do réwnosci”, obchody Dnia Chiopaka, wolontariat — pielegnacja miejskiej

zieleni (park).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku

27 53 2026
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Pazdziernik — remont w pracowniach (zajecia wspolne), pielegnacja miejskiej zieleni, prace
porzadkowe wokoét budynku, spacery w celu zbierania ,daréw jesieni”, udziat w Przegladzie Oséb z
Niepelnosprawnosciami ,,Otwarta Szuflada™.
Listopad — odwiedziny w Gdanskiej Fundacji ,,.Dom Marzen”, udziat w turnieju tenisa stolowego
0s0b z niepetnosprawno$ciami, obchody Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej — kabaret, zabawa
andrzejkowa.
Grudzien - organizacja ,Mikolajek w WTZ”, kiermasze w Starostwie Powiatowym, Urzedzie
Miasta oraz w przedszkolu, wizyta w Urzedzie Pracy — spotkanie z doradca zawodowym, spotkanie
Swigteczne — przygotowanie koncertu koled, udziat w , . Jarmarku Bozonarodzeniowym”.

X. Roczne podsumowanie efektéw terapii uczestnikow
W wyniku prowadzonej rehabilitacji spolecznej i zawodowej w roku sprawozdawczym u 24
uczestnikow zaobserwowano wyrazne postepy terapeutyczme, nalomiast u pozostatych
uczestnikow utrzymano dotychczasowy poziom funkcjonowania, co réwniez nalezy uzna¢ za efekt

terapeutyczny ze wzgledu na charakter i stopief niepelnosprawnosci.

W roku sprawozdawczym 2025 dziatania Warsztatow Terapii Zajeciowej w Leborku byly
realizowane zgodnie z rocznym planem pracy, indywidualnymi planami rehabilitacyjnymi
uczestnikow oraz zalozeniami dotyczacymi rehabilitacji spolecznej, zawodowej i ruchowe;j.
Podejmowane dziatania przyniosty wymierne efekty w obszarach samodzielnosci, integracji

spolecznej, aktywnosci zawodowej oraz rozwoju kompetencji poznawczych i manualnych.

Efekty w zakresie samodzielnosci i zycia codziennego
~ Uczestnicy zwigkszyli samodzielno$¢ w zakresie przygotowywania positkow, utrzymania
porzadku w miejscu pracy, prania, prasowania i obstugi urzgdzen gospodarstwa domowego.
- Doskonalili umiejetnodei zaradnodci osobistej oraz odpowiedzialnodci za whasne dzia
- Poprawila si¢ organizacja pracy indywidualnej i zespolowej, co przyczynilo sie do wzrostu
poczucia sprawczosei i wlasnej wartoéci.
Efekty w obszarze integracji spolecznej i kompetencji interpersonalnych
- Uczestnicy rozwijali umiej¢tnosci komunikacyijne, wspolprace w grupie oraz zdolnosé
wyrazania opinii i podejmowania decyzji w srodowisku spolecznym.
- Wzmocniono postawy prospoleczne poprzez udzial w wolontariacie, pracach porzadkowych i
aktywnosciach na rzecz lokalnej spolecznosci.
- Wysoki poziom uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i artystycznych, takich jak

przeglady talentow, kiermasze i wystawy, sprzyjat mteglpwjlilfwecﬁmtwﬂ:mw Redziviacniat
w Leborky

poczucie wlasnej wartosci.
| C 03 008 ’
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Efekty w zakresie aktywnosci zawodowej i przygotowania do pracy

Uczestnicy brali udzial w praktykach zawodowych w roznych placéwkach, co pozwolifo na
rozwijanie odpowiedzialno$ci, punktualnosci i motywacji do pracy.

Zrealizowano dzialania preorientacji zawodowej, w tym spotkania z doradcg zawodowym,
treningi ekonomiczne i praktyki przygotowujace do rynku pracy.

Uczestnicy zdobyli nowe umiej¢tnosci przydatne w pracy, w tym obsluge sprzetu biurowego,
komputera, maszyn krawieckich oraz prowadzenie dzialalnosci artystycznej i

gastronomicznej.

Efekty w zakresie rozwoju kompetencji poznawczych, manualnych i tworczych

Rozwoj sprawnosci manualnej i technicznej zostat osiggniety dzigki zajeciom w pracowniach
artystycznej, krawiecko-tkackiej oraz gospodarstwa domowego. -

Uczestnicy doskonalili koncentracjg uwagi, pamigc¢, mys$lenie logiczne oraz umiejginosci
planowania i organizacji dzialan.

Rozwijano kreatywnosé, ekspresje tworczg i zdolnosci autoprezentacji poprzez arteterapig,

teatroterapie, poezjoterapie i udziat w konkursach artystycznych.

Efekty w zakresie rehabilitacji ruchowej i zdrowego stylu zycia

Poprawiono sprawnos$¢ fizyczng, koordynacje ruchowa i rownowage uczestnikow poprzez
zajecia indywidualne i grupowe prowadzone pod nadzorem fizjoterapeuty.
Zajecia ruchowe i gry zespolowe sprzyjaly integracji, motywacji do aktywnosci fizyczne;

oraz ksztaltowaniu prawidtowych nawykow ruchowych i postawy ciala.

Efekty w zakresie integracji edukacyjnej i spoleczno-kulturalne;j

Uczestnicy w pelni uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych, lokalnych festynach i
kiermaszach, co sprzyjalo nauce wspolpracy, autoprezentacji oraz umiejetnosci
praktycznych.

Zrealizowano dziatania w zakresie rewalidacji spolecznej, edukacyjnej i zawodowej, ktore
przyczynily si¢ do poprawy samodzielnosci, kompetencji spolecznych i przygotowania do

przyszlej aktywnosci zawodowe;.

Efekty w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci dotyczyly przede wszystkim:

wiekszej samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codzpmfmga,Cemrurgl P:macy Rodzinic
w Leborku

727 03 2005

poprawy organizacji pracy wlasnej,

samodzielnego przygotowywania prostych positkow, .
. Stwierdzam zgodnost 2 pryginatem
korzystania z ustug publicznych (zakupy, transport, ustugi gastronomiczne), ;&I -
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» zwigkszenia odpowiedzialnosci za powierzone zadania,
* poprawy umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Uczestnicy wykazywali wieksza inicjatywe w podejmowaniu dziatan oraz wiekszg pewnos¢ siebie w

kontaktach spolecznych.

Efekty w zakresie rehabilitacji zawodowej dotyczyly:
* wzrostu motywacji do podejmowania aktywnosci zawodowe;j,
*  Wigkszej systematycznosci i odpowiedzialnogci podczas realizacji zadan,
 rozwijania umiejetnosci praktycznych w pracowniach terapeutycznych,
* udziatu w praktykach zawodowych,
» zdobycia podstawowych kompetencji biurowych i komputerowych,
* poznania zasad funkcjonowania rynku pracy.

U czgsei uczestnikow zauwazono zwigkszong gotowosé do podejmowania dalszych form aktywizacji
zawodowej.

W toku realizacji dzialan rehabilitacyjnych dokonano réwniez indywidualnej oceny potencjatu
uczestnikow w zakresie mozliwosci podjecia zatrudnienia. W ocenie zespotu terapeutycznego, u
dwoch uczestnikow wystepowaly predyspozycje umozliwiajace rozwazenie podjecia pracy w
warunkach dostosowanych do ich mozliwosci. Jedna z tych oséb podjeta probe aktywizacji
zawodowej, jednak ze wzgledu na okresowe pogorszenie stanu emocjonalnego odstapiono od
kontynuowania tego procesu, koncentrujac sie¢ na wsparciu terapeutycznym i stabilizacji
funkcjonowania uczestnika.

Podejmowane w roku 2025 dziatania w zakresie rehabilitacji spolecznej i integracji uczestnikow
WTZ w Leborku przyniosty pozytywne efekty, w szczegdlnosci w zakresie samodzielnosci,
kompetencji spotecznych, przygotowania zawodowego oraz sprawnosci fizycznej i manualne;.
Uczestnicy wykazali wysoki poziom zaangazowania, systematycznosci oraz checi do podejmowania

nowych wyzwan, co znaczaco przyczynito si¢ do ich wszechstronnego rozwoju i wzrostu jakosci

zycia.
W roku sprawozdawczym Rada Programowa Warsztatow Terapii Zajeciowej dokonala okresowej

oceny realizacji Indywidualnych Programéw Rehabilitacji (IPR) ws%%gMWQLQ:E@%’mﬁﬁﬁnme
orky

Na podstaw1e dokonanej oceny podjeto nastepujace decyzje:

Stwierdzam zgednost 7 )ggqum 29
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kontynuacja terapii w WTZ - 28 uczestnikow,
modyfikacja Indywidualnych Programéw Rehabilitacji — 2 uczestnikow (dostosowanie

form terapii do aktualnych potrzeb i mozliwosci).

Ocena wykazala, ze prowadzona terapia jest adekwatna do potrzeb uczestnikow i sprzyja ich

rozwojowi spotecznemu oraz zawodowemu.

X1

1.

~1

10.

Whioski do dalszej pracy

Kontynuowanie indywidualizacji programow rehabilitacyjnych i terapeutycznych w oparciu

o aktualne mozliwosci oraz potrzeby uczestnikow.

Wzmacnianie samodzielnoéci uczestnikow w  zakresie czynnoéci dnia codziennego,

kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci zawodowych.

Rozwijanie treningoéw ekonomicznych i zaradnosci zyciowej w celu lepszego przygotowania

do mozliwego podjecia zatrudnienia lub wigkszej niezaleznosci spotecznej.

Zwiekszenie liczby dzialan integracyjnych ze srodowiskiem lokalnym (wyjscia, udzial w

wydarzeniach kulturalnych, wspélpraca z instytucjami).

Kontynuowanie i poszerzanie wspolpracy z rodzinami/opiekunami uczestnikéw w celu

ujednolicenia oddziatywan terapeutycznych.

Rozwijanie oferty zaje¢ usprawniajacych motoryke mala i duza oraz kompetencje

komunikacyjne uczestnikow.

Poszukiwanie nowych form aktywizacji zawodowej oraz wspolpracy z lokalnymi

pracodawcami i instytucjami rynku pracy.

Systematyczne podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez udzial w szkoleniach i kursach

specjalistycznych.

Monitorowanie postgpéw uczestnikow oraz okresowa ewaluacja realizowanych programow

terapeutycznych.

Dalsze doposazenie pracowni terapeutycznych w sprzet i materialy dostosowane do potrzeb

sob z niepelnosprawnosciami.
0 p spra scia Powiatowe Centrum FORIGLY wot
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W roku 2025 uzyskano dodatkowe érodki pochodzace z kiermaszy organizowanych przez Warsztat Terapii Zajeciowej w wysokosci:

1. Kiermasz Wielkanocny 4 410,00
2. Kiermasz Klub Osiedlowy BAZA 140,00
3. Kiermasz w szkole 395,00
4, Jarmark $w. Jakuba 3 150,00
5. Kiermasz Bozonarodzeniowy 6 483,00
tacznie 14 578,00

Dodatkowy przych6d Warsztatu Terapli Zajeciowe] stanowita refundacja do wynagrodzenia z Urzedu Pracy w kwocie 14071,57

Pozostate wydatki poniesione w roku 2025 w wysokosci 10 990,24 poniesiono, w porozumieniu z uczestnikami WTZ, na organizacje w ramach aktywizacji
i integracji spotecznej nastepujacych imprez:

1. Statuetki 743,95
2. Spotkanie $wiateczne - bon 50,00
3. Warsztaty wokalne 400,00
4. Wyjscie do kina 360,00
5. Warsztaty czekolady 750,00
6. Wyjécie na kregle 644,00
7. Wigzanka okolicznosciowa 150,00
8. Wyjazd do Grabkowa 740,00
9, Wyjazd do Godpodarstwa
Agroturystycznego "Pod Strzechg" 200,00
10. Wyjazd na Farme Alexa 17385,00
11. Ognisko integracyjne 408,87
12. Wyjécie do McDonalds 1003,70
13. Dojazd do odwiedzanych miejsc 160,06
14. Kabaret 2000
15. Spotkanie $wiateczne 1794,66
tacznie 11190,24
-

o
én $érodkéw integracyjnych na 01.01.2025 kwota 6487,29 zt + 14578,00 zt -11190,24 z} = stan {rodkéw na dzier 31.12.2025 kwota 9875,05 zt.
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Srodki pienigzne na dzieri 31.12.2025 pozostajace na koncie WTZ: kasa - 19,98 zt oraz rachunek bankowy - 23,35 zi.

Data 25.02.2025
Sporzadzit: Ksiegowy - Aneta Higowska  Zatwierdzit: Kierownik WTZ - Daniel Mihuniewic% g
P
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C’_)" %Q Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku
§ Y PCPK ? ul. Okrzei 15, 84-300 Lebork
3 & tel./fax 59 842 17 71

> 2 e-mail: pcpr@pcprilebork.pl www.pcprlebork.pl

W Leho®

Lebork, 10.03.2026r.
PCPR.DION.ZRON.7.21.2026

Pan Daniel Mihuniewicz

Ochotnicza Stuzba Ratownicza w Leborku
ul. Bolestawa Krzywoustego 1

84-300 Lebork

Dotyczy: Sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i korzystania ze srodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Leborku za rok 2025

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku, w zwigzku ze ztozonym w dn.
26.02.2026 r. sprawozdaniem z dziatalnosci rehabilitacyjnej i korzystania ze $rodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Leborku za rok 2025, w celu dokonania przez
powiat corocznej oceny dziatalnosci warsztatu, zwraca sie z pilng prosbg o ponowna
weryfikacje udzielonych informacji i uzupetnienie przedmiotowej dokumentacji.

Zwracamy sie z prosba o uwzglednienie nastepujacych informacji niezbednych do
realizacji zapisu § 21 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dn. 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 2284}:

1. uzupetnienie informacji o:

1) liczbie uczestnikdw, ktbérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich
odejscia;

2) liczbie uczestnikdw, ktorzy poczynili postepy - wraz z opisem tych postepdw -
w zakresie:

a) zaradnosci osobistej i samodzieinosci,
b) rehabilitacji spotecznej,
c) rehabilitacji zawodowej;

3) decyzjach podjetych przez rade programowg w stosunku do uczestnikow
warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonata oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji.

2. zweryfikowanie i poprawienie lub uzupetnienie informacji:

1) doprecyzowanie danych podanych w informacji ogdlnej (str. 3 sprawozdania)
oraz informacji o formach i metodach realizowanej dziatainosci rehabilitacyjnej
{str. 5 sprawozdania) w zakresie wskazania czasu trwania zaje¢ w warsztacie
w stosunku do zapisu § 8 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dn. 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 2284)., w ktérego tresci wskazano, iz {cyt.)
»Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wiecej niz 7 godzin dziennie [...]".

2) Dokonanie korekty danych podanych w rozdziale H pkt 4 sprawozdania,
dotyczgcych podziatu uczestnikdéw Warsztatu ze wzgledu MR\2 (ﬁmle
gmine —fgczna suma uczestnikdow wskazana w sprawozdaniu wynosn

3) Ztoienie informacji uzupetniajagcych w zakresie wskazania zrodta
$rodkéw pienieznych pozostajgcych na rachunku bankowym w kw CZe,—Z3&5zQQ,{§

gen rug;%mccy Redzinie
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na dzienr 31.12.2025 r. (np. PFRON/ Srodki Powiatu/ $rodki wiasne
Stowarzyszenia).

Biorgc pod uwage zapis art. 10b ust. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. 2 2025 r., poz. 913
z pdin. zm.) zwracamy sie z uprzejma prosba o ztozenie informacji uzupetniajgcych w zakresie
danych na temat uczestnikow Warsztatu zamieszkujgcych w gminie teczyce, w tym:

1. Wskazanie ilosci uczestnikach Warsztatu zamieszkujgcych w gminie teczyce;

2. Wskazanie daty rozpoczecia uczestnictwa w Warsztacie przez ww. osoby;

3. Wskazanie czy ww. osoby w dniu rozpoczecia uczestnictwa w Warsztacie byly
mieszkaricami gminy teczyce;

4. W przypadku uczestnikow, ktdrzy zamieszkali w gminie teczyce po rozpoczeciu
uczestnictwa w Warsztacie, wskazanie daty, w ktérej zostali mieszkaricami gminy
teczyce;

5. Wskazanie ilosci os6b oczekujgcych na przyjecie do Warsztatu ze wskazaniem
podziatu na zamieszkiwang gmine.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku zwraca sie z prosbg o poprawienie
sprawozdania w terminie 14 dni od daty otrzymania przedmiotowego pisma.

W razie pytan prosimy o kontakt pod nr tel. (59) 842-17-71.

Z powazaniem

DYREKTOR
Powaato;ﬂego ) Pom ocy Rodzinie
/ /T 4“
X ita Blagzke
Dyrektor /
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku
Otrzymuja:
1. Adresat, ) ..
2. afa. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku
Sporzadzita: o
o 27 05 9808
Skrzypek Agata T

Stwinrdzam zgodrodd f aryninater



Warsztaty Terapii Zajeciowej

‘ »‘ w UL Krzywoustego 1, 84-300 Lebork

- - mail: lebork.wtz@gmail.com
== LEBORK

SPRAWOZDANTIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ W
Leborku
ZA 2025 ROK

Organ prowadzacy: OCHOTNICZA SEUZBA
RATOWNICZA W LEBORKU

Sporzqdzil: Bozena Kruszynska Zatwierdzil: Daniel Mihuniewicz
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Wstep

Warsztaty realizujg zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, zmierzajgce do

ogolnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia przez osobg

niepelnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia -na miare jej mozliwosci.

Realizacja przez warsztaty tych celow odbywa si¢ poprzez:

Ogolne usprawnienia,

Rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci Zzycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej,

Przygotowanie do zycia w s$rodowisku spolecznym, migdzy innymi poprzez
rozw6j umiejetnosci planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyborow,
decydowania o swoich sprawach oraz innych umiej¢tnosci niezbednych w
niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,

Rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu roznych technik terapii zajeciowe;,
Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,

umozliwiajacych podjecie pracy

I. Informacje ogdlne

Zajecia w warsztacie prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00,

przez 11 miesigcy w roku. Warsztat jest placowka dziennego pobytu, w ktérym prowadzona jest

rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

Warsztat dziata na podstawie nastepujgcych aktow prawnych:

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz.U. 2 2024 r.,, poz. ... z pdzn. zm.)

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 1.

W sprawie warsztatow terapii zajeciowej (tj. Dz.U. 22023 r,, poz. ...)

1. Nazwa i adres Warsztatow terapii zajeciowe;:

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Ochotniczej Sluzbie Ratowniczej w L¢borku
84-300 Lebork ul. Krzywoustego 1

2. Imig¢ i nazwisko kierownika WTZ: Daniel Mihuniewicz )
) ] Powiatowe Certrum Pomocy Radzinic
3. Organ prowadzacy WTZ: Ochotnicza Sluzba Ratownicza w Leborku
4. Liczba uczestnikow: 30 7700 g0
5. Liczba pomieszczen uzytkowych zajmowanych przez WTZ: 9 -
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7.

Przystosowanie Warsztatow do potrzeb uczestnikéw: budynek posiada winde¢, dodatkowe
pomieszczenia wykorzystywane przez WTZ: (sekretariat, gabinet kierownika, masazu,
fizjoterapii oraz biuro i aula

Srodek Transportu: uczestnicy dowozeni s3 samochodem uzyczonym oraz wynajetym.

IL.Informacje o uczestnikach

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej w Leborku stanowia grupe 30 0s6b z umiarkowanym

lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

1.
2.

Liczba uczestnikow Warsztatow na dzien 31.12. 2025 r. -30 os6b

Liczba uczestnikoéw w przedziale wiekowym:

= 18-30 - 9o0s6b
= 31-50 - 18 0s6b
= 51-60 - 2 osoby
=  Powyzej 60 - 1 osoba

. Podziat ze wzgledu na pleé:

= Kobiety -11
s Mezczyzni  -19

Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gmine:

= Cewice -7
* Nowa Wies Legborska - 8
= Wicko -3
» Lebork -11 Powiatowe Cenirum Pomocy Rodzin:
. Leczyce 3 w Leborku
Podziat ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci: 2. b 2003
* Znaczny -28 Stwisrdzam 2godnast 2 oryginatcr
» Umiarkowany -2 %&‘

III. Ogoélna frekwencja uczestnikéw na zajeciach warsztatow w

poszczeglélnych miesigcach w okresie sprawozdawczym:

Miesigc Liczba uczestnikow Frekwencja na zajeciach

wskaznik procentowy

Styczen 30 74

Luty 30 74




Marzec 30 87
Kwiecien 30 85
Maj 30 83
Czerwiec 30 80
Lipiec 30 72
Sierpien Przerwa wakacyjna zgodnie z harmonogramem pracy WTZ
Wrzesien 30 74
Pazdziernik 30 68
Listopad 30 82
Grudzien 30 78

Nizsza frekwencja w wybranych miesigcach wynikata gtéwnie z absencji zdrowotnych uczestnikow,
hospitalizacji, turnuséw rehabilitacyjnych oraz okresowych trudnosci transportowych, niezaleznych

od dzialalnosci WTZ.
IV. Formy i metody realizowanej dzialalno$ci rehabilitacyjnej w

okresie sprawozdawczym.
WTZ jest placéwka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godz.8:00 do 16:00.

Zgodnie z art.10 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych, warsztaty terapii zajeciowej zalicza si¢ do podstawowych form aktywnosci
wspomagajgcej proces rehabilitacji zawodowej i spolecznej. W okresie sprawozdawczym wspierano
rehabilitacj¢ zawodows, spolecznag poprzez stosowanie odpowiednich rodzajéw, metod, technik i
form terapii, zmierzajacych do rozwijania:

— umiejetnosci  wykonywania czynnosci Zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

— psychofizycznych  sprawnos$ci oraz podstawowych i  specjalistycznych
umiejetnosci  zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w  szkoleniu
zawodowym albo podjecie pracy.

Dla naszych uczestnikéw, rehabilitacja prowadzona w WTZ byla jedyna formg rehabilitacji.

Kazdy z uczestnikéw realizowal Indywidualny Program Rehabilitacji, ktory jest tworzony i
weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wywiadu, obserwacji, dzialan i
zachowan w WTZ oraz szczegélowej oceny rocznej. Indywidual%wﬁm‘gl@mwﬁ%lllr%bilitacji

(Y Kedzinie
zawiera: w Leborky
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— Rodzaje, metody, techniki i formy rehabilitacji,

— Zakres rehabilitacji,

— Metody i zakres nauki umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej, a takze psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i
specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w
szkoleniu zawodowym albo podj¢cia pracy.

— Formy wspolpracy z rodzing lub opiekunami,

— Planowane efekty rehabilitacji,

— Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji

Uczestnicy realizowali swoje Indywidualne Programy Terapii w pracowniach wedlug
indywidualnych wskazan i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacjg Indywidualnych Programéw
Rehabilitacji dla poszczegdlnych uczestnikow, czuwat terapeuta, we wspoéipracy z calym zespotem.
Kazdy terapeuta, byl wychowawca maksymalnie 5-ciu uczestnikow i odpowiadal za przygotowanie,
wprowadzanie zmian i realizacj¢ IPR, a takze oceng efektow terapii. Do obowiazkow terapeuty
wychowawcy nalezy réwniez kontakt z opiekunami prawnymi wychowankéw oraz zdawanie relacji
Radzie Programowej z procesu rehabilitacji i oceny okresowej wychowankow.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w okresie sprawozdawezym odbywala si¢ poprzez terapig
zajeciowa, prowadzong w nastepujacych pracowniach terapeutycznych:

— Gospodarstwa domowego,

' Powiciews Centrum Pomocy Rodzinie
— Artystycznej, w Leborku

— Krawiecko -tkackie;j, T A0 9098

— Informatycznej (komputerowo -biurowej), .
o ) ] Stwierazam zgedno$¢ 2 gryginatem
— Umiejetnosci spoteczne;, il

— Rehabilitacyjno -terapeutyczne;.

Zgodnie z wymaganiami ustawodawcy, na kazdego z terapeutéw nie przypada wigcej niz pigciu
uczestnikow. W kazdej z wyzej wymienionych pracowni jest jeden terapeuta.
Formy terapii zajeciowej stosowane w Warsztatach Terapii Zaj¢ciowej:

— Grupowa -polegajaca na wykonywaniu réznych badz tych samych zadan przez kilka
0sob (najczesciej uczestnikow przebywajacych w danej pracowni); grupy byly
tworzone celowo lub powstawaly samorzutnie na zasadzie zainteresowan
uczestnikow.

— Zbiorowa -wszyscy uczestnicy wykonujg jednoczesnie t¢ sama prace, chociaz pracuja

we wlasciwym dla nich tempie lub biorg udzial w tym samym rodzaju terapii,
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prowadzonej jedng metodg za pomocag tej samej techniki i uzyciu tych samych
narzedzi. Najczesciej byly to wyjazdy i wycieczki, imprezy i spotkania z zakresu
integracji spotecznej;

Indywidualna -uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone/
przygotowane, dobrane tak, aby korygowaly jego zaburzone sfery w sposob

indywidualny.

Rodzaje terapii zajeciowej:

Ergoterapia -terapia praca, terapia poprzez wykonywanie czynnosci zycia
codziennego;

Socjoterapia -terapia zaburzefi zachowania i zaburzeni emocjonalnych w toku spotkan
grupowych, towarzyskich;

Arteterapia -terapia sztukg, kontakt bierny lub czynny ze sztukg i kulturg.

Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:

Krawiectwo,
Bukieciarstwo i florystyka
Hafciarstwo
Tkactwo,
Dziewiarstwo,
Gastronomia,
Ogrodnictwo,
Wikliniarstwo,
Ceramika,
Fotografia,
Informatyka,

Nauka czynnosci zycia codziennego.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:

Ludoterapia /zabawoterapia,
Terapia ruchem,

Trening umiejetnosci spolecznych,

Rekreacja,

Relaksacja, Powiatowe C»\;:L:a f’kogw,g(y Rodzinie
Integracja, : s
Sylwoterapia. o ;J

Stwierdzam zgodnoé¢ z%wa\?em 7
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Metody terapii zaje¢ciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:

— Rysunek,

— Papieroplastyka,

— Rzezba,

—  Sztuki uzytkowe,

— Zdobnictwo i dekoratorstwo,

— Muzykoterapia,

— Biblioterapia,

— Filmoterapia,

— Teatroterapia,

— Estetoterapia.
Metody terapii prowadzone w WTZ, realizowane byly w okresie sprawozdawczym za pomoca
wybranych przez kadre¢ merytoryczng technik terapii, przy uzyciu dostgpnych narzedzi, zgodnie z
IPR. Indywidualne Programy Rehabilitacji (IPR) podlegaly okresowej ocenie zespolowej, nie
rzadziej niz raz na 6 miesigcy. Oceny dokonywane byly przez Rade Programowa WTZ na podstawie
obserwacji, dokumentacji terapeutycznej oraz opinii zespolu specjalistéw. W przypadku stwierdzenia
braku postgpéw lub zmiany potrzeb uczestnika, program byt modyfikowany.

V. Realizacja planéw terapii w poszczegélnych pracowniach w okresie sprawozdawczym:
Pracownia gospodarstwa domowego

W Pracowni Gospodarstwa Domowego pigciu uczestnikow codziennie, pod opieka instruktora,
uczylo si¢ oraz doskonalilo czynnosci zycia codziennego. Glownym celem dzialalnosci pracowni
bylo ksztaltowanie i rozwijanie samodzielnosci uczestnikow w zakresie codziennego
funkcjonowania, w szczegdlnosci nabywanie i utrwalanie umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, zaradno$cia osobista, wspélpracg w grupie oraz przygotowaniem do
ewentualnego podjecia aktywnos$ci zawodowe;.
Od stycznia do pracowni dotgczyla Pani Agnieszka. Zajecia realizowane byly w oparciu o plan
roczny oraz indywidualne plany rehabilitacji uczestnikow. Stosowano gléwnie metody praktyczne,
pokaz oraz dyskusje.
Uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci podczas przygotowywania prostych positkéw, co miato na
celu usprawnienie ich funkcjonowania w Zyciu codziennym. W trakcie zajeé dbali o porzadek na
stanowisku pracy, estetyke podawanych potraw oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy, ktore byly systematycznie utrwalane. Udzial w zajeciach przyczyml Jll% Q wzmocmema
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poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne mozliwosci, a takze nauczyl pracy indywidualnej i
zespotowej.
W trakcie zaje¢ uczestnicy uczyli sig:

~ przygotowywania kanapek, sandwichy, réznych safatek, nales$nik6w, plackéw, racuchoéw, zup
oraz kotletow;

— porcjowania dan;
— obshugi sprzetéw kuchennych, pralki i zelazka;
— segregacji prania wedtug koloréw oraz doboru odpowiednich srodkow pioracych;

— prasowania i prawidiowego sktadania wyprasowanej odziezy;

wlasciwego zachowania si¢ przy stole.
Uczestnicy brali réwniez udziat w zajeciach rehabilitacyjnych i grupowych odbywajacych si¢ na
$wietlicy. Wszyscy aktywnie uczestniczyli w wyjazdach na praktyki zawodowe do Grabkowa, na
,Farme Alexa” oraz do Kierzkowa, gdzie doskonalili swoje umiejetnosci  podczas prac
porzadkowych, co wzmocnifo ich poczucie sprawczosci. Praktyki sprzyjaly rozwijaniu
samodzielnoséci, punktualnosci oraz odpowiedzialnosci.
W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy korzystali z ustug fryzjerskich, samodzielnie
zamawiali positki w restauracji oraz dokonywali zakupdw odziezy, obuwia 1 prezentow
okolicznosciowych dla najblizszych.
Pani Asia wziela udzial w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych, na ktory wykonata
bombke. Pani Agnieszka uczestniczyla w pokazie talentow w Bytowie ,,Otwarta Szuflada”, biorac
udzial w spektaklu pt. ,, Sfowa majq moc rani¢”. Pan Kacper reprezentowal placowke podczas
olimpiady w Miechucinie. Pan Mirek oraz Pan Kacper wzigli udzial w turnieju gry w warcaby w
Bytowie oraz w turnieju gry w tenisa stofowego w Miastku. Uczestnicy pracowni zaangazowali sig
rowniez w wypiek piernikow na kiermasz bozonarodzeniowy oraz przygotowywanie 0zdob
$wigtecznych.
Dzialania realizowane w Pracowni Gospodarstwa Domowego w roku sprawozdawczym przebiegaly
zgodnie z zalozonymi celami i przyczynily si¢ do wzrostu samodzielnosci oraz poczucia wlasnej
wartosci uczestnikow.

Pracownia artystyczna
W roku 2025 w Pracowni Artystycznej uczestniczylo pigciu uczestnikow o zrdéznicowanych

mozliwosciach i potrzebach. Dzialania pracowni realizowane bylyPagiotnic(entrphePsnicfRsiian i
. . w Leborku
zostaly w pelni zrealizowane. 1

Stwierdzam zgodno$¢ z oryginatem
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Gléwnym celem pracy w pracowni bylo rozwijanie ekspresji i wyobrazni twérczej, sprawnosci
manualnej oraz myslenia konstrukcyjno-technicznego. Zajecia sprzyjaly doskonaleniu precyzji w
pracy z detalami, laczeniu réznorodnych materialéw, tworzeniu wlasnych projektéw oraz
modyfikowaniu istniejgcych.

Uczestnicy aktywnie brali udzial w zajeciach arteterapii, teatroterapii oraz poezjoterapii, doskonalgc
jednoczesnie umiejetnosci autoprezentacji. Wykorzystywali swoje zdolnosci artystyczne, a
wykonane prace rekodzielnicze prezentowali podczas okolicznosciowych i $wigtecznych wystawek
zewngtrznych.

Do najwazniejszych dziatan i aktywnosci uczestnikéw nalezaty:

— odbywanie bezptatnych praktyk zawodowych w Tajnej Bazie Pirackiej w Grgbkowie oraz na
Farmie Aleksa, w ramach przygotowania do rynku pracy -2 osoby;

— udzial w Olimpiadzie Sportowej w Charbrowie (wszyscy uczestnicy), sprzyjajacej integracji i
aktywnosci fizycznej;

~ uczestnictwo w kiermaszach i lokalnych wydarzeniach — Wielkanoc, Boze Narodzenie, Dni
Jakubowe — podczas ktérych uczestnicy wspierali instruktoréw w sprzedazy swoich wyrobow
w Starostwie Miasta Legbork, Urzedzie Miasta Lebork oraz na Jarmarku Bozonarodzeniowym
i kiermaszu wielkanocnym (3 osoby);

— rejestracja jednej uczestniczki w Powiatowym Urzedzie Pracy jako osoby poszukujacej
pracy,

— wyjazd do Fundacji Dom Marzen w Gdyni, podczas ktérego uczestnicy poznali specyfike
placowki dla 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz zasady funkcjonowania mieszkan wspieranych
(wszyscy uczestnicy);

— udzial w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych w Ozorkowie — wykonanie
konkursowych bombek bozonarodzeniowych ( 2 osoby).

Cele zatozone w planie rocznym pracowni zostaly w pelni zrealizowane. Podejmowane dzialania
przyczynily si¢ do wzrostu umiej¢tnosci manualnych, rozwiniecia kreatywnosci, przygotowania do
pracy w zawodach zwigzanych z rgkodzielem i ushugami artystycznymi oraz doskonalenia zdolnosci
dostosowywania dziatan do potrzeb klienta. Uczestnicy rozwijali rowniez kompetencje spoteczne i
umiejetnosci autoprezentacji, co sprzyjato ich wszechstronnemu rOZWOjOWi.

Pracownia krawiecko -tkacka
W okresie sprawozdawczym w pracowni krawiecko-tkackiej Warsztatéw Terapii Zajeciowej

uczestniczyto pigciu uczestnikow z niepetnosprawnosciami. Skiad grapy.hvd &ﬁiiﬂm—l’mmﬁ)mqplla
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zgodnie z zalozonymi celami terapeutycznymi. Realizowane dzialania mialy na celu rehabilitacj¢
zawodowa 1 spoleczng uczestnikow oraz przygotowanie ich do mozliwie samodzielnego

funkcjonowania w zyciu codziennym i na otwartym rynku pracy.

W ramach rehabilitacji zawodowej uczestnicy nabywali i doskonalili umiejetnosci zwigzane z
wykonywaniem czynnosci krawiecko-tkackich. Opanowywali obstuge maszyn wielofunkcyjnych
oraz owerlocka, poznawali zasady bezpiecznej pracy, organizacji stanowiska oraz systematycznego
wykonywania powierzonych zadan. W trakcie zaje¢ wykonywali wyroby krawieckie i
rekodzielnicze, ktore byly prezentowane i sprzedawane podczas kiermaszow. Produkty te cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem, co sprzyjalo wzmacnianiu motywacji do pracy, poczucia sprawczosci

oraz odpowiedzialnosci za efekt wlasnych dziatan.

Uczestnicy rozwijali rowniez kompetencje artystyczne i manualne, uczgc sie technik haftu oraz
splotow makramowych. Pracownia brata udzial w ogdlnopolskim konkursie haftu kaszubskiego, w
ktoérym uczestnicy zdobyli nagrody, co stanowilo istotny element wzmacniajacy ich samoocene oraz

potwierdzajacy skutecznos$¢ prowadzonych dziatan terapeutycznych.

Roéwnolegle realizowane byly dzialania z zakresu rehabilitacji spolecznej. Uczestnicy brali udzial w
treningu umiejetnosci zycia codziennego, w tym treningu ekonomicznym, podczas ktérego uczyli sie
planowania i dokonywania zakupow, gospodarowania $rodkami finansowymi oraz korzystania z
miejsc uzytecznosci publicznej. Prowadzone zajecia sprzyjaly ksztaltowaniu samodzielnosci,

odpowiedzialno$ci oraz umiejetnosei funkcjonowania w srodowisku lokalnym.

Istotnym elementem programu byly réwniez praktyki zawodowe, w trakcie ktérych uczestnicy
wykazali si¢ wysokim poziomem zaangazowania, systematycznosci oraz odpowiedzialnosci w
realizacji powierzonych obowigzkéw. Regularnie realizowany byt takze trening higieniczny, majacy

na celu utrwalanie prawidlowych nawykow higienicznych oraz dbatos$é o wyglad i zdrowie.

Podejmowane dziatania przyczynily si¢ do zwigkszenia samodzieinosci uczestnikéw, rozwoju
kompetencji zawodowych i spolecznych oraz podniesienia ich gotowosci do podjecia zatrudnienia

lub dalszych form aktywizacji zawodowe;.

Pracownia informatyczna (komputerowo -biurowej)
W Pracowni Informatycznej (komputerowo-biurowej) w roku 2025 dzialalno$¢ realizowana byla
zgodnie z Dziennikiem Pracowni na rok 2025, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby
uczestnikow. W pracowni uczestniczylo pieciu uczestnikow, z roﬁgv%a’ow ciggu roku tj. w lipcu

. : : . v Cenfrum Pomgcy Rodzini
zakonczyla uczestnictwo w  WTZ  Pani  Paulina, dolgczyl do w ibsrky Pf)ln arek.
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Gléwnym celem pracowni bylo rozwijanie kompetencji komputerowych i biurowych, przygotowanie

uczestnikéw do pracy zawodowej oraz wsparcie w rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Dwéch uczestnikow wzieto udzial w zawodach sportowych w tenisie stolowym, a Marek

uczestniczyt rowniez w zawodach sportowych dla 0séb z niepetlnosprawnoscig.

Uczestnicy korzystali z r6znorodnych form wypoczynkowych i integracyjnych, m.in.:

wycieczka do ,,Farmy Aleksa” w czerwcu 2025 r.,

wizyta w Jednostce Wojskowej w Leborku w lipcu 2025 r.,
piknik integracyjny ze SDS ,Lwiatko”,

zawody sportowe w Charbrowie i Miechucinie,

wyjazd do ,,Domu Marzen” w Gdyni w listopadzie.

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy samodzielnie zakupili bilety kolejowe i autobusowe,

zdobywajac doswiadczenie w poruszaniu si¢ $rodkami transportu oraz obserwujac funkcjonowanie

0s0b z niepelnosprawnoscia.

Rozwoj umiejetnosci zawodowych i informatycznych:

Uczestnicy brali aktywny udzial w praktykach zawodowych, zdobywajac nowe
dos$wiadczenia i rozwijajac odpowiedzialno$¢ oraz umiejetnos¢ wykonywania prostych prac
samodzielnie lub pod nadzorem.

Systematycznie doskonalili umiejetnosci z zakresu pakietu Open Office, edytowania tekstu
oraz tworzenia dokumentow.

Poznawali og6lng budowe komputera i jego podzespolow oraz zasady pracy biurowej, w tym
obstuge urzadzen takich jak skaner, drukarka, ksero, laminarka i niszczarka.

Uczestnicy uczyli sie tworzenia prostych pism urzgdowych, CV, listéw motywacyjnych i
podan o prace oraz wyszukiwania ofert zatrudnienia.

Czesé uczestnikow poznawala podstawy grafiki komputerowej w programie Canva, tworzgce
kartki okolicznosciowe i plakaty.

Rozwijano umiejetnosci prezentacji — uczestnicy potrafili zaprezentowal przygotowane
materialy przed calg spolecznosciag WTZ oraz prowadzi¢ zajecia tematyczne.

Wykonywano zadania grupowe, takie jak tworzenie prezentacji multimedialnych, dbajac o
wspolprace i koordynacj¢ w grupie.

Kazdy uczestnik odpowiadal za swoje stanowisko pracy, dbal o sprz¢t komputerowy oraz

wykonywal prace porzadkowe w pracowni i na terenie WTZ.

Dziatalno$é¢ Pracowni Informatycznej w roku 2025 przebiegata prawidiowadiegednia PosatoRotaani

celami. Uczestnicy zdobyli podstawowe kompetencje komputerowe 1 biurO\Te.,,v&x‘ﬁacmah_borku i
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umiejetnosci pracy zespotowej, rozwijali samodzielnosé, odpowiedzialnos¢ i zdolnosci
komunikacyjne. Efekty pracy rokuja dalszy rozwdj zawodowy oraz samodzielne wykonywanie
prostych zadan w $rodowisku pracy.

Pracownia umiejetnosci spolecznej
W Pracowni Umiejetnosci Spolecznych w roku 2025 wszystkie dzialania realizowane byly zgodnie z
zalozonym planem rocznym, ktory zostal w pelni wykonany. W zajeciach uczestniczylo pigciu
uczestnikéw. W styczniu 2025 roku do pracowni dotgczyly nowe osoby: Panie Anna i Katarzyna.
Gléwnym celem Pracowni Umiejetnosci Spolecznych jest ksztattowanie postaw prospolecznych,
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz przygotowanie uczestnikow do mozliwie
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Dziatania pracowni ukierunkowane byly réwniez
na wzmacnianie samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz poczucia wlasne] wartoéci. Zajecia
koncentrowaty si¢ na budowaniu pewnosci siebie, nauce wspdlpracy w grupie, pracy z emocjami
oraz nabywaniu praktycznych umiejetnosci niezbednych w codziennym zyciu oraz przyszlej
aktywnosci zawodowej. Uczestnicy aktywnie brali udzial w zajeciach z zakresu ludoterapii,
muzykoterapii oraz biblioterapii, ktére wspieraly rozwoj emocjonalny i spoleczny.
Podczas zaj¢é uczestnicy chetnie angazowali si¢ w tematyczne dyskusje, wyrazali wlasne opinie oraz
dzielili sie doswiadczeniami, rozwijajac tym samym kompetencje spoleczne i komunikacyjne.
Rownolegle rozwijane byly funkcje poznawcze, takie jak logiczne myslenie, koncentracja uwagi 1
pamiegci oraz percepcja wzrokowa i stuchowa. Podopieczni aktywnie uczestniczyli rowniez w
quizach i zadaniach tematycznych.
Do najwazniejszych dziatan realizowanych w pracowni nalezaly:

— odbywanie bezplatnych praktyk zawodowych w ramach przygotowania do wejscia na rynek
pracy. Uczestnicy odbywali praktyki w: Tajnej Bazie Pirackiej w Grabkowie, Kieszkowie
oraz na Farmie Aleksa.

— organizacja zaje¢ grupowych dla wszystkich uczestnikbw WTZ w formie teleturnieju
,Familiada”, ktérego celem byla nauka zdrowej rywalizacji, logicznego myslenia oraz pracy
zespolowej

— wudzial w Olimpiadzie Sportowej w Charbrowie, sprzyjajacy przelamywaniu barier
fizycznych, integracji oraz wzmacnianiu aktywnosci ruchowej (wszyscy uczestnicy);

— nawigzanie wspolpracy z Fundacja Dom Marzenn w Gdyni oraz zorganizowanie wyjazdu
studyjnego. Uczestnicy zapoznali sie ze specyfika placowki, w ktorej uczestnikami sg osoby

z niepelnosprawnosciami, oraz poznali zasady funkcj onowanigcﬂﬁé"éﬁgﬁ?ffﬁ?ﬁ?faﬁy%ﬁzmie
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— wudzial w konkursie talentow ,Otwarta Szuflada” w Bytowie dla o0séb z
niepelnosprawnosciami: w kategorii muzycznej — wykonanie solowe oraz w kategorii
teatralnej, co sprzyjato rozwojowi umiejetnosci autoprezentacji;

— udzial w wolontariacie na rzecz spotecznosci lokalnej — wykonywanie prac porzagdkowych w
Parku Marii i Lecha Kaczynskich w Leborku, takich jak grabienie lisci i zbieranie $mieci, co
ksztatltowalo poczucie odpowiedzialnosci za przestrzen wspolna;

— udzial w VII Przegladzie Tradycji Bozonarodzeniowych w Ozorkowie — wykonanie prac
konkursowych: kartki bozonarodzeniowej (Anna) oraz cekinowej bombki (Katarzyna).

Cele zalozone w planie rocznym Pracowni Umiejetnoscei Spotecznych zostaly w pelni zrealizowane.
Podejmowane dzialania przyczynily sie do wzrostu zaradnosci zyciowej uczestnikéw, poprawy

komunikacji interpersonalnej oraz lepszego funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Pracownia rehabilitacyjny -terapeutyczna

W roku sprawozdawczym 2025 dzialalno$¢ pracowni rehabilitacyjno-terapeutycznej prowadzona
byla zgodnie z rocznym planem pracy, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, potrzeb oraz
predyspozycji uczestnikow. W pracowni uczestniczylo pie¢ osob. Od stycznia 2025 roku do grupy
dolgczyli Pan Emil oraz Pan Barttomiej. Giéwnym celem podejmowanych dzialan bylo wspieranie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, rozwijanie samodzielnosci oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci i wlasnej wartosci uczestnikow.

Istotnym elementem pracy pracowni byly bezptatne praktyki zawodowe, w ktorych uczestniczyli
podopieczni. Praktyki odbywaly si¢ w Tajnej Bazie Pirackiej w Grabkowie, Gospodarstwie
Agroturystycznym w Kieszkowie oraz na Farmie Aleksa. Udzial w praktykach umozliwil
uczestnikom zdobycie nowych doswiadczen, sprawdzenie si¢ w nowych rolach zawodowych, a takze
rozwijanie odpowiedzialnos$ci i zaangazowania. Dzialania te mialy pozytywny wplyw na wzrost
motywacji oraz wiary we wlasne mozliwosci.

W ramach wolontariatu uczestnicy aktywnie angazowali si¢ w prace porzadkowe i pielegnacyjne na
rzecz otoczenia Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz $rodowiska lokalnego. Dbali o teren przed
budynkiem WTZ, sprzatali oraz sadzili rosliny. W okresie od pazdziernika do grudnia wykonywali
prace porzagdkowe w Parku Marii i Lecha Kaczynskich w Leborku, takie jak grabienie lisci oraz
zbieranie $mieci. Dzialania te sprzyjaly ksztaltowaniu postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci

oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Uczestnicy chetnie realizowali zadania zawarte w planie rocznym, mkg%m%nﬁ}jﬁwm@ngéé i
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wczesniej zdobyte kompetencje, co miato pozytywny wpltyw na ich funkcjonowanie spoteczne i
zawodowe. W ciggu roku poszerzono roéwniez profil pracowni o dzialania zwigzane z pielegnacja
roslin doniczkowych — zaréwno domowych, jak i zewnetrznych.
We wrzesniu uczestnicy wzieli udzial w olimpiadzie w Charbrowie, ktéra byla dla nich okazjg do
zaprezentowania umiejetnosci  sportowych oraz aktywnego uczestnictwa w  wydarzeniu
integracyjnym. Za udziat w zawodach otrzymali medal, co mialo istotne znaczenie wzmacniajace ich
motywacje i poczucie wlasnej wartoSci.
Pan Daniel wzigl udzial w konkursie ,Otwarta Szuflada” w Bytowie — przegladzie talentow
artystycznych. Zaprezentowal taniec breakdance, samodzielnie dobierajac muzyke do swojego
wystepu. W kategorii wykonanie indywidualne zajgl wysokie I1I miejsce.
W pazdzierniku uczestnicy pracowni odwiedzili Dom Marzeni w Gdyni. Wyjazd byl okazja do
zapoznania si¢ z profilem innej placowki, w ktorej uczestnikami sg rowniez osoby z
niepetnosprawnosciami, a takze praktycznym éwiczeniem gospodarowania $rodkami finansowymi w
ramach treningu ekonomicznego, obejmujacego zakup biletow kolejowych i komunikacji miejskiej.
W listopadzie uczestnicy wykonali dwie szopki bozonarodzeniowe, kt6re zostaly przestane na VII
Przeglad Tradycji Bozonarodzeniowych organizowany przez Polskie Stowarzyszenie Ludzi
Cierpiacych na Padaczke — Oddziat Lodzki.
Podsumowujgc, dzialalno$é pracowni rehabilitacyjno-terapeutycznej w roku sprawozdawczym 2025
przebiegata prawidlowo i zgodnie z zatozonymi celami. Podejmowane dziatania przyczynily sie do
wszechstronnego rozwoju uczestnikow, wzrostu ich samodzielnosci, aktywnosci spolecznej oraz
wlasnej wartosci.

1) Rehabilitacja ruchowa
W zajeciach rehabilitacji ruchowej uczestniczg wszyscy podopieczni Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Leborku. Zajgcia prowadzone sg pod stalg kontrola wykwalifikowanego fizjoterapeuty i majg na
celu rozwoj motoryczny uczestnikow oraz usprawnianie r6znego rodzaju dysfunkcji ruchowych.
Rehabilitacja realizowana jest w formie zajeé indywidualnych oraz grupowych. W zaleznosci od
potrzeb uczestnikow stosowane sg réwniez masaze lecznicze, wspomagajgce proces usprawniania i
regeneracji organizmu.
Zajgcia indywidualne skierowane sg przede wszystkim do 0sob z wigkszymi deficytami ruchowymi.
Ich celem jest w mozliwie najwigkszym stopniu przywrocenie utraconych funkcji ruchowych,
zmniejszenie dolegliwosci bolowych oraz zwigkszenie samodzielnosci uczestnikéw w codziennym

funkcjonowaniu. Poviatowe Centrum Pomocy Rodzinie
W

Zajecia grupowe prowadzone sa w kilkuosobowych zespolach i twiczenia
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synchronizujace prace koficzyn gornych i dolnych. Program zajg¢ wzbogacany jest o mini tory
przeszkod, gry oraz zabawy ruchowe, ktore sprzyjaja aktywizacji uczestnikow. Podczas gier
zespolowych uczestnicy uczg si¢ wspolpracy, a element zdrowej rywalizacji dziala na nich
motywujgco i wzmacnia zaangazowanie w ¢wiczenia.

Roéznorodno$é form zaje¢ oraz kompleksowe oddziatywanie kinezyterapii, czyli terapii ruchem,
pozwalaja na realizacje glownych celow rehabilitacji, takich jak: poprawa sprawnosci ruchowej i
ogdlnej wydolnosci organizmu, zmniejszenie dolegliwosci bolowych, zwigkszenie zakresu ruchu w
stawach, poprawa koordynacji ruchowej oraz wzmocnienie sily i masy migsniowej.

Podczas zaje¢ fizjoterapeuta zwraca roéwniez szczegélng uwage na korygowanie utrwalonych
nieprawidlowych nawykow ruchowych oraz ksztattowanie prawidlowej postawy ciata.

Sala rehabilitacji wyposazona jest w specjalistyczny sprzet, m.in. rowerek stacjonarny, orbitrek,
kabine UGUL z wyposazeniem do ¢wiczen w podwieszeniu oraz rotorami konczyn gornych i
dolnych, drabinki gimnastyczne, pitki oraz tasmy rehabilitacyjne. Uczestnicy majg takze mozliwos¢

korzystania z tenisa stolowego, ktory stanowi atrakcyjna forme aktywnosci ruchowej i integracji.

2) Rehabilitacja zawodowa
Warsztaty Terapii Zajeciowej, zgodnie z art.10 ustawy z 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepelnosprawnych, sa forma aktywnosci, wspomagajaca proces
rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0sob z niepelnosprawnoscia. Rehabilitacja zawodowa stanowi
integralna cze$¢ rehabilitacji kompleksowej.
W Warsztatach Terapii Zajeciowej realizacja celow rehabilitacji zawodowej odbywala si¢ poprzez
stosowanie roznorodnych technik i metod terapii zajeciowej w szesciu pracowniach terapeutycznych.
Mozliwosci, jakie daje terapia zajeciowa, wykorzystywane byly przede wszystkim do prowadzenia
preorientacji zawodowej uczestnikow WTZ, ktorej celem bylo stopniowe przygotowanie ich do
funkcjonowania na rynku pracy oraz podejmowania swiadomych decyzji zawodowych.
W ramach rehabilitacji zawodowej szczegdlny nacisk polozono na:
— poznawanie samego siebie, wlasnych mozliwosci oraz predyspozycji zawodowych;
— rozpoznawanie posiadanych zasobéw, takich jak zainteresowania, umiejg¢tnosei 1
kompetencje;
— ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy zawodowej oraz budowanie motywacji do jej
podjecia;
— zapoznawanie uczestnikéw z roznymi zawodami oraz formami sty Wnesch Z8WedoWeku.....

— poszerzanie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji przydatnych na rynk ¥ Leborku

~ ] Moy
; L, e
& PR

Cowieraani rpodna$d z ory @nafen16
i
»Lu Ceeinc



~ wyrabianie w uczestnikach gotowosci do wyjscia na rynek pracy;
— okreslanie aspiracji i potrzeb zwigzanych z wlasnym rozwojem oraz mozliwosci i sposobow
ich realizacji;
— konfrontowanie zasobow i preferencji uczestnikow z wymaganiami rynku pracy oraz
oczekiwaniami pracodawcow.

Istotnym elementem rehabilitacji zawodowej bylo zorganizowanie spotkania z doradcg zawodowym.
Celem spotkania bylo wsparcie uczestnikéw w planowaniu $ciezki zawodowej, rozpoznawaniu
wlasnych predyspozycji, zainteresowan i mozliwosci, a takze zapoznanie ich z funkcjonowaniem
lokalnego rynku pracy. Doradca zawodowy omoéwil zasady korzystania z oferty Powiatowego
Urzgdu Pracy, formy zatrudnienia oraz podstawowe etapy poszukiwania pracy.
Najwazniejszym efektem spotkania bylo przetamanie leku i obaw uczestnikow przed Powiatowym
Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami rynku pracy. Uczestnicy uswiadomili sobie, ze urzad pracy
jest miejscem wsparcia, a nie zagrozenia, oraz ze mogg z niego realnie korzysta¢. Spotkanie
przyczynilo si¢ do zmniejszenia napigcia i niepewnosci zwiazanej z podjeciem zatrudnienia oraz do
zbudowania przekonania, ze praca zawodowa jest dla nich mozliwa i osiggalna, adekwatnie do ich
mozliwosci 1 predyspozycji. W efekcie wzroslo poczucie pewnosci siebie, sprawczosci oraz
gotowosci do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej.
Ze wzgledu na dominujgcy znaczny stopien niepetnosprawnosci uczestnikow, dzialania z zakresu
rehabilitacji zawodowej mialy charakter przygotowawczy i wspierajacy, dostosowany do
indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

3) Oddzialywania terapeutyczne realizowane przez rewalidanta.
Rewalidant jako specjalista wskazany w § 6 rozporzadzenia w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej, realizowat oddzialywania terapeutyczne wspierajace rehabilitacje spoleczng i zawodowsg
uczestnikéw, w ramach Indywidualnych Programéw Rehabilitacji. Zakres dziatan byt dostosowany
do indywidualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz zapiséw wynikajacych z
dokumentacji orzeczniczej uczestnikow.
Prowadzone byly zajecia indywidualne z kazdym z 30 uczestnikow WTZ, dostosowane do ich
poziomu funkcjonowania. Dziatania te mialy na celu rozwijanie samodzielnosci, kompetencji
spotecznych oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Rewalidant na biezaco monitorowat
postepy uczestnikow i dostosowywat metody pracy do ich aktualnych mozliwosci i potrzeb.
Rewalidant sprawowal réwniez nadzor nad przebiegiem praktyk zawodowych uczestnikow, wspieral

ich w kontaktach z pracodawcami oraz pomagal w adaptacji do érodOWiﬁkﬁ“’P@WUrﬂﬂ?&%‘ﬁ&zﬁe
w Leborkuy '




stuzyly rozwijaniu umiejetnosci zawodowych, ksztattowaniu odpowiedzialnosci oraz przygotowaniu
uczestnikow do mozliwie samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy.

W ramach pracy terapeutycznej realizowane byly takze zajecia z ruchu rozwijajacego wedlug
metody Weroniki Sherborne oraz zajecia relaksacyjne. Ich celem bylo wspieranie rozwoju

$wiadomosci ciala, poprawa koordynacji ruchowej oraz redukcja napiecia emocjonalnego.

Ponadto prowadzone byty zajecia grupowe dotyczace:
e planowania i organizowania czasu wolnego,
o przestrzegania regulaminéw, norm spolecznych oraz zasad wspoéizycia w grupie,
e rozwijania poczucia sprawczosci i podejmowania samodzielnych decyzji.
W miesigcach wiosenno-letnich rewalidant asystowal uczestniczce poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim w drodze do WTZ oraz w powrocie do domu. Dzialania te mialy na celu nauke
samodzielnego poruszania si¢, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oraz wzmacnianie wiary we
wlasne mozliwosci i niezalezno$¢ osoby z niepelnosprawnoscia.
Zakres oddziatywan realizowanych przez rewalidanta obejmowal m.in.:
— indywidualne i grupowe oddziatywania terapeutyczne wspierajace funkcje poznawcze i
spoleczne,
— wsparcie uczestnikow w adaptacji do $srodowiska pracy podczas praktyk zawodowych,
— zajecia wspomagajgce orientacje w czasie, planowanie dziatafi i samodzielnose,
— wspodlprace z zespolem terapeutycznym w zakresie monitorowania postepow uczestnikow.
Podejmowane dziatania przyczynity sie do wszechstronnego rozwoju uczestnikow, wzmacniania
ich samodzielnosci oraz aktywnego udzialu w zyciu spolecznym.
VI. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji, realizowane w okresie
sprawozdawczym.
1. Rozwéj samodzielno$ci uczestnikéw w zyciu codziennym
— Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i wykonywania codziennych czynnosci (np.
przygotowanie posilkow, sprzatanie, pranie, obstuga urzadzen gospodarstwa
domowego).
— Doskonalenie zaradno$ci osobistej i odpowiedzialnosci za wlasne obowigzki.
— Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez sukcesy w samodzielnym dziataniu.
2. Rozwdj kompetencji spolecznych i komunikacyjnych
— Nauka wspotpracy w grupie i pracy zespolowe;.
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— Wzmacnianie postaw prospolecznych, empatii i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

3. Integracja ze Srodowiskiem lokalnym i udzial w kulturze

— Uczestnictwo w wydarzeniach spolecznych, kulturalnych i artystycznych (kiermasze,
wystawy, przeglady talentow).
— Wigczanie uczestnikéw w dziatania wolontariackie, np. prace porzgdkowe w parkach
1 przestrzeni publiczne;j.
— Udzial w wyjazdach studyjnych i praktykach w lokalnych przedsigbiorstwach i
instytucjach.
4. Rozwéj samodzielnosci i umiejetnosci zawodowych
— Przygotowanie do podjecia aktywnosci zawodowej poprzez praktyki, warsztaty i
treningi ekonomiczne.
— Poznawanie wlasnych predyspozycji zawodowych i zainteresowan.
— Wzmacnianie kompetencji w zakresie organizacji pracy, punktualnosci i
odpowiedzialnosci.
5. Rozwéj sprawnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
— Regularna rehabilitacja ruchowa i kinezyterapia dostosowana do potrzeb uczestnikow.
— Cwiczenia ogoblnousprawniajace, koordynacyjne i rownowazne oraz uczestnictwo w
zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
~ Ksztattowanie prawidlowych nawykow ruchowych i postawy ciata.
6. Wspieranie integracji edukacyjnej i kulturalnej
— Rozwijanie umiejetnosci tworczych i manualnych w pracowniach artystycznych,
krawiecko-tkackiej i komputerowo-biurowe;.
- Uczestnictwo w zajgciach arteterapii, teatroterapii, biblioterapii i muzykoterapii.
— Rozwijanie ekspresji, kreatywnosci i umiejetnosci autoprezentacji.
Zadania realizowane w okresie sprawozdawczym
1. Pracownia Gospodarstwa Domowego
- Doskonalenie codziennych czynnosci zycia codziennego (gotowanie, sprzgtanie, pranie,
prasowanie).
- Utrwalanie zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz estetyki przygotowywanych positkow.
~  Uczestnictwo w praktykach zawodowych i treningu ekonomiczn%%llg%aku v, korzystanie z

owe Centrum | omocy Rodzinie

ustug fryzjerskich i restauracyjnych). W Leborky
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Wspieranie wspotpracy w grupie i pracy indywidualne;j.

2. Pracownia Artystyczna

Rozwdj ekspresji tworczej, kreatywnoscei i sprawnosci manualne;j.

Udziat w praktykach zawodowych i lokalnych kiermaszach r¢kodziela.

Udzial w wydarzeniach kulturalnych i artystycznych, np. olimpiadach sportowych i
przegladach talentow.

Doskonalenie umiejetno$ci autoprezentacji i wspdtpracy w grupie.

3. Pracownia Krawiecko-Tkacka

Doskonalenie umiejetnosci szycia, dziergania i tkania.

Wzmacnianie cierpliwosci, dokladnosci i wytrwatosci.

Wykonywanie prac na kiermasze i dla innych pracowni, co wspiera poczucie sprawczosci 1
motywacje.

Trening higieny osobistej, porzadkowania stanowiska pracy oraz wspolipracy z innymi

uczestnikami.

4. Pracownia Informatyczna

Rozwijanie kompetencji komputerowych i biurowych (pakiet Office, grafika komputerowa,
dokumentacja urzedowa).

Udziat w praktykach zawodowych i treningu ekonomicznym.

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej i prezentacji multimedialnych.

Samodzielne dbanie o stanowisko pracy i sprz¢t komputerowy.

5. Pracownia Umiejetnosci Spolecznych

Rozwijanie kompetencji spolecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych.
Udziat w teleturniejach, zajeciach grupowych i wolontariacie.
Przygotowanie do zycia spolecznego i zawodowego poprzez praktyki i wyjazdy integracyjne.

Utrwalanie umiejetnosci logicznego myslenia, koncentracji uwagi i percepcji sensoryczne;j.

6. Pracownia Rehabilitacyjno-Terapeutyczna

7. Rehabilitacja ruchowa

Realizacja rehabilitacji spotecznej i zawodowej poprzez praktyki, treningi umiejgtnosci
zyciowych i wolontariat.

Utrwalanie samodzielnosci, poczucia wlasnej wartosci i odpowiedzialnosci.
Poszerzenie profilu o pielegnacje roslin doniczkowych i zewnetrznych.

Udzial w olimpiadach sportowych i przegladach talentow artystycznych.

Powiaiowe Cenirum Pomocy Rodzinie
Zajecia indywidualne i grupowe, w tym ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, kookeberkicyine i

rownowazne.
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- Terapia ruchem (kinezyterapia) wspierajaca motoryke, koordynacje i sit¢ miesniowa.

- Masaze lecznicze i korygowanie nieprawidtowych nawykow ruchowych.

- Integracja poprzez gry i zabawy ruchowe.
8. Rehabilitacja zawodowa

- Preorientacja zawodowa i poznawanie wlasnych predyspozycji.

- Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy i odpowiedzialno$ci zawodowe;j.

- Spotkania z doradca zawodowym i udzial w praktykach przygotowujacych do pracy.
9. Rewalidacja

- Rozwijanie funkcji poznawczych, komunikacyjnych i fizycznych.

- Wspieranie samodzielnosci, integracji spotecznej oraz edukacji i przygotowania

zawodowego.

- Indywidualne i grupowe formy terapii oraz udzial w zaj¢ciach spoteczno-kulturalnych.

VII. Projekty realizowane w WTZ
Projekt nr 1 -Remont i doposazenie Warsztatow terapii zajeciowej”, pozyskane $rodki finansowe
200 000,00 zt finansowany z PFRON
Projekt nr 2 -Samochéd do przewozu 0s6b z niepelnosprawnoscia, pozyskane srodki 151 000,00 zt
(projekt w realizacji) -finansowany z PFRON
Dotyczy projektu nr 1
W ramach realizacji projektu przeprowadzono kompleksowy remont Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,
obejmujacy m.in.:

- malowanie $wietlicy oraz wszystkich pracowni terapeutycznych,

- remont podlogi w swietlicy,

- wykonanie i modernizacjg instalacji elektryczne;j,

- montaz opraw oswietleniowych oraz ewakuacyjnych spetniajgcych wymogi BHP,

- montaz nowej stolarki drzwiowej i okiennej,

- remont lazienek,

- wymiang grzejnikow,

- montaz klimatyzator6w w celu zapewnienia odpowiednich warunkéw termicznych,

- dostosowanie pomieszczen do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami,

- dostosowanie obiektu do wymogow Panstwowej Strazy Pozarnej.
Remontem objeto réwniez dodatkowa pracownig dla os6b oczekujacych na przyjecie do WTZ —
pracowni¢ stolarsko-techniczng, co pozwolilo na stworzenie bezpiecpage.d (FunkrIonainrERinie

miejsca aktywizacji do utworzenia pracowni. w Leborku
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Prace remontowe zostaly wykonane zgodnie z kosztorysem inwestorskim, zasadami sztuki
budowlanej oraz obowigzujacymi przepisami ustawy Prawo budowlane. Remont zaplanowano w
sposéb umozliwiajacy cigglos¢ prowadzenia zajec¢ terapeutycznych — czes¢ prac zostala zrealizowana
w okresie przerwy wakacyijnej. Na realizacje inwestycji uzyskano zgode Burmistrza Miasta Leborka.
W ramach projektu dokonano réwniez doposazenia Warsztatow Terapii Zajeciowej w
specjalistyczny sprzet i wyposazenie, w tym:
Wyposazenie sensoryczne i terapeutyczne:

- podswietlany stol sensoryczny,

- kolumne wodng babelkowa LED,

—  kurtyne swiatlowa,

- $ciang wodng LED,

- $wiatlo sensoryczne GLOW,

- program ,,Koncentracja uwagi PRO”.
Zakupione wyposazenie wykorzystywane jest w terapii sensorycznej, dziataniach relaksacyjnych,
¢wiczeniach koncentracji uwagi oraz w procesie rehabilitacji spolecznej uczestnikow.
Wyposazenie pracowni specjalistycznych:

- pracownia komputerowa: zestaw komputerowy dla instruktora, drukarka 3D, drukarka

wieloformatowa, ploter,

— pracownia krawiecko-tkacka: krosno tkackie, hafciarka, prasa termotransferowa, owerlok,

— pracownia artystyczna: sztalugi studyjne, zestaw do linorytu i drzeworytu,

- doposazenie pracowni stolarsko-technicznej.
Ponadto zakupiono krzesta konferencyjne, fotel gamingowy, rotory do ¢wiczefi manualnych i
konczyn dolnych oraz zestaw narzedzi cieslarskich.
Realizacja projektu pn. ,,Remont i doposazenie Warsztatéw Terapii Zaj¢ciowej w Leborku” byla
niezbedna ze wzgledu na stan techniczny obiektu oraz potrzeby wynikajgce z wieloletniej,
intensywne;j eksplqatacji pomieszczen Warsztatbw Terapii  Zajgciowej funkcjonujgcych
nieprzerwanie od 2014 roku. Od momentu powstania placéwki nie byly przeprowadzane
kompleksowe prace remontowe ani modernizacyjne, co skutkowalo stopniowym pogorszeniem
warunkow lokalowych i uzytkowych.
Stan techniczny pomieszczen, w szczegdlnosci instalacji elektrycznej, oswietlenia, stolarki okiennej i
drzwiowej, ogrzewania oraz ciagow komunikacyjnych, nie spelnial aktualnych wymogow
bezpieczenstwa, przepisow BHP oraz standardéw dostgpnosci dla oséb z mepelnosprawnosmaml
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uczestnikow oraz kadry. Ponadto istniejgce oswietlenie nie zapewniato wlasciwych warunkéw do

prowadzenia terapii, a instalacja elektryczna wymagata pilnej modernizacji.

Brak odpowiedniego doposazenia pracowni w specjalistyczny sprz¢t terapeutyczny oraz nowoczesne

narzedzia ograniczal mozliwosci prowadzenia efektywnej rehabilitacji spolecznej i zawodowe;j

uczestnikow. W szczegdlnosci dotyczylo to terapii sensorycznej, treningu koncentracji uwagi oraz

rozwijania umiejetnosci manualnych i technicznych. Konieczno$¢ realizacji projektu wynikata

rowniez z potrzeby utworzenia i wyremontowania dodatkowej pracowni stolarsko-technicznej dla

0sOb oczekujgcych na przyjecie do WTZ, co umozliwito objgcie wsparciem szerszej grupy osob z

niepelnosprawnosciami.

Realizacja projektu skutkowac bedzie:

1.

Trwalg poprawg warunkow lokalowych i bezpieczenstwa uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowej poprzez dostosowanie obiektu do obowigzujacych przepisow prawa
budowlanego, norm BHP oraz wymogow Panstwowej Strazy Pozarne;.

Zwiekszeniem dostgpnosci architektonicznej obiektu dla os6b z réznymi rodzajami

niepetnosprawnosci, co umozliwi pelne i bezpieczne korzystanie z infrastruktury WTZ.

Podniesieniem jakosci i efektywnosci terapii zajeciowej dzigki doposazeniu pracowni w
nowoczesny sprzet terapeutyczny, sensoryczny i edukacyjny, dostosowany do

indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Wzrostem samodzielnosci, aktywno$ci i kompetencji spolecznych uczestnikow, w
szczegdlnosci w zakresie koncentracji uwagi, motoryki malej i duzej, regulacji emocji oraz
umiejetnosci praktycznych i zawodowych.

Rozszerzeniem oferty terapeutycznej WTZ poprzez uruchomienie wyremontowanej pracowni

ie zajec rowiniez dla 0s6

stolarsko-techniczne), umozliwigjgcej prowadzei
przyjecie do Warsztatow.

Poprawg komfortu pracy kadry terapeutycznej, co bezposrednio przelozy si¢ na skutecznos¢
realizowanych dziatan rehabilitacyjnych i diagnostyczno-terapeutycznych.

Zapewnieniem trwalosci efektow projektu, gdyz wykonane prace remontowe oraz zakupione
wyposazenie bedg wykorzystywane w biezgcej dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej

przez kolejne lata.

W zwigzku z powyzszym realizacja projektu byla konieczna, zasadna i w pelni uzasadniona

potrzebami 0s6b z niepetnosprawno$ciami, a jej efekty przyczyniaja shgufg,Wyyrownywania réznic

st Fomocy Rodzinie

miedzy regionami oraz realizacji celow Programu PFRON. _Wlehorky
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VIII. Wspélpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw

Spotkania z rodzicami i opiekunami uczestnikow odbyly sie dwukrotnie w ciagu roku. Gléwny
nacisk podczas tych spotkan polozono na uswiadomienie rodzicom i opiekunom, ze podjecie pracy
przez uczestnika nie skutkuje automatycznym odebraniem renty, co mialo na celu zmniejszenie
obaw zwigzanych z aktywizacja zawodowa. Rodzice i opiekunowie zostali réwniez zaznajomieni z
aktualnymi mozliwosciami wsparcia oraz formami zatrudnienia dostepnych dla oséb =z
niepelnosprawnosciami.

Oprocz spotkan grupowych prowadzone byly takze spotkania indywidualne z rodzicami i
opiekunami, podczas ktorych udzielano porad i wskazéwek dotyczacych funkcjonowania
uczestnikdw, omawiano biezace sprawy oraz zglaszane potrzeby. W razie koniecznosci
przekazywano roéwniez prosby o wykonanie dodatkowych badan lekarskich lub dostarczenie

wymaganej dokumentacji.

Istotnym elementem wspdlpracy byly rowniez spotkania z rodzicami i opiekunami odbywajace si¢
podczas opracowywania oraz omawiania Indywidualnych Programéw Rehabilitacji (IPR). W trakcie
tych spotkan przedstawiano cele terapeutyczne, zakres dzialan rehabilitacyjnych oraz postepy
uczestnikow, a takze wspolnie ustalano kierunki dalszej pracy. Umozliwiato to aktywne wiaczenie
rodzicéw i opiekundw w proces rehabilitacji oraz lepsze dostosowanie dziatan do indywidualnych

potrzeb uczestnikow.

IX. Wspélpraca z organizacjami i Srodowiskiem lokalnym i promocja placéowki.
W ciagu roku WTZ prowadzit szerokg i systematyczng wspdtprace z instytucjami samorzadowymi,
edukacyjnymi, kulturalnymi, sportowymi oraz podmiotami prywatnymi, ktorej celem byla integracja

spoleczna uczestnikéw, rozwijanie ich kompetencji spolecznych i zawodowych oraz promocja

Wspélpraca z Urzedem Miasta oraz Starostwem Powiatowym obejmowala organizacje kiermaszow
okolicznosciowych (wielkanocnych i bozonarodzeniowych), co umozliwialo prezentacj¢ i sprzedaz
prac uczestnikow oraz budowanie pozytywnego wizerunku WTZ w s$rodowisku lokalnym. Z
przedszkolem realizowano dzialania integracyjne, takie jak wspélne zajecia z dzieémi oraz
kiermasze, sprzyjajace wzajemnemu poznaniu i ksztalttowaniu postaw otwartosci od najmiodszych
lat.

Placowki edukacyjne, w tym szkota podstawowa, wspétuczestniczyly w dzialaniach o charakterze
integracyjnym i edukacyjnym poprzez wizyty uczniow oraz wspolne spotkania. Wspolpraca z

instytucjami kultury i rozrywki, takimi jak kino, kregielnia czy organizatorzyﬂm@;ﬁiigwm@]%@@mm‘
w Leborku
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Jarmarku Bozonarodzeniowego, umozliwiata uczestnikom aktywne uczestnictwo w Zyciu
kulturalnym miasta.

Istotnym elementem byla wspolpraca z podmiotami wspierajacymi rehabilitacje spoleczng i
sportowg 0s0b z niepelnosprawnosciami, m.in. organizatorami olimpiad sportowych, turniejow
warcabowych 1 tenisa stolowego oraz przegladéw artystycznych. Dzigki temu uczestnicy mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania, sprawdza¢ si¢ w rywalizacji sportowej i prezentowac talenty
artystyczne.

WTZ wspoldziatal rowniez z innymi placowkami wsparcia, takimi jak Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,.Lwigtko” czy Gdanska Fundacja ,,Dom Marzen”, realizujac wspdlne dzialania
integracyjne i wyjazdowe. W zakresie aktywizacji zawodowej wazna byla wspdlpraca z lokalnymi
pracodawcami i gospodarstwami agroturystycznymi, gdzie uczestnicy odbywali praktyki zawodowe,

a takze z Urzedem Pracy, ktory zapewnil wsparcie doradcy zawodowego.

Dodatkowo, we wspolpracy z jednostkami miejskimi realizowano wolontariat na rzecz spotecznosci
lokalnej, obejmujacy pielegnacje¢ zieleni micjskiej i prace porzadkowe. Calos¢ dziatan potwierdza
aktywne zaangazowanie WTZ w zycie lokalnej spolecznosci oraz skuteczng wspélprace z wieloma

instytucjami na rzecz rehabilitacji spoleczno-zawodowej uczestnikow.

Wydarzenia w Warsztatach Terapii Zajeciowej w roku 2025

Styczen — remont pracowni informatycznej, przygotowanie do obchodow 10-lecia WTZ.

Luty — obchody 10-lecia WTZ, bal karnawalowy, wyjscie do kina.

Marzec — obchody Dnia Kobiet, warsztaty baniek mydlanych, warsztaty wyrobu czekolady,
odwiedziny przedszkolakow — wspdlne zajecia.

Kwiecien — kiermasze w Urzedzie Miasta, Starostwie Powiatowym oraz w przedszkolu, stoisko na
moscie, spotkanie wielkanocne, wyjscie integracyjne do kregielni.

Maj — praktyki w ,,Tajnej Bazie Pirackiej”, wizyta uczniow klasy VII ze Szkoty Podstawowej im.
Polskich Olimpijczykéw w Maszewie Leborskim.

Czerwiec — udzial w Olimpiadzie Osob z Niepelnosprawnosciami w Brusach oraz w Wojewodzkiej
Olimpiadzie Sportowej, kiermasz przy klubie osiedlowym ,,Baza”, udzial w XXX Ogoélnopolskim
Konkursie Haftu Kaszubskiego w Linii, praktyki zawodowe w ekologicznym gospodarstwie
agroturystycznym ,,Pod Strzecha”, wycieczka do ,,Farmy Alexa”.

Lipiec — piknik integracyjny ze Srodowiskowym Domem Samopomocy ,Lwiatko” z Leborka,
praktyki w ,,Farmie Alexa”, Jarmark $w. Jakuba — kiermasze, wyjscie ifitegraeytag: de; M&QW%%%

Sierpien — przerwa wakacyjna. Y iM'i
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Wrzesien — udzial w XIV Integracyjnym Turnieju Osob z Niepelnosprawnosciami w warcabach,
Olimpiada Osob z Niepelnosprawnosciami w Charbrowie, udzial w konferencji ,,0d
niepetnosprawnosci do réwnosci”, obchody Dnia Chlopaka, wolontariat — pielggnacja miejskiej
zieleni (park).

Pazdziernik — remont w pracowniach (zajecia wspolne), pielegnacja miejskiej zieleni, prace
porzadkowe wokot budynku, spacery w celu zbierania ,,daréw jesieni”, udzial w Przegladzie Oséb z
Niepetnosprawnosciami ,,Otwarta Szuflada™.

Listopad — odwiedziny w Gdanskiej Fundacji ,,Dom Marzen”, udzial w turnieju tenisa stolowego
0s6b z niepelnosprawnosciami, obchody Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej — kabaret, zabawa
andrzejkowa.

Grudzien - organizacja ,Mikolajek w WTZ”, kiermasze w Starostwie Powiatowym, Urzedzie
Miasta oraz w przedszkolu, wizyta w Urzedzie Pracy — spotkanie z doradcg zawodowym, spotkanie
$wigteczne — przygotowanie koncertu koled, udziat w , Jarmarku Bozonarodzeniowym”.

X. Roczne podsumowanie efektow terapii uczestnikow

W roku sprawozdawczym 2025 dzialania Warsztatow Terapii Zajeciowe] w Leborku byly
realizowane zgodnie z rocznym planem pracy, indywidualnymi planami rehabilitacyjnymi
uczestnikow oraz zalozeniami dotyczacymi rehabilitacji spolecznej, zawodowej 1 ruchowej.
Podejmowane dziatania przyniosty wymierne efekty w obszarach samodzielnosci, integracji

spotecznej, aktywnosci zawodowej oraz rozwoju kompetencji poznawczych i manualnych.

Efekty w zakresie samodzielnosci i zycia codziennego
~  Uczestnicy zwickszyli samodzielnos¢ w zakresie przygotowywania positkow, utrzymania
porzadku w miejscu pracy, prania, prasowania i obstugi urzadzen gospodarstwa domowego.
- Doskonalili umiejetnosci zaradnos$ci osobistej oraz odpowiedzialnoéci za wlasne dzialania,
- Poprawila si¢ organizacja pracy indywidualnej i zespotowej, co przyczynito si¢ do wzrostu

poczucia sprawczosci 1 wlasnej wartosci.

Efekty w obszarze integracji spolecznej i kompetencji interpersonalnych
—  Uczestnicy rozwijali umiejetnosci komunikacyjne, wspolprace w grupie oraz zdolnosé
wyrazania opinii i podejmowania decyzji w srodowisku spolecznym.
- Wzmocniono postawy prospoleczne poprzez udziatl w wolontariacie, pracach porzadkowych i
aktywnosciach na rzecz lokalnej spolecznosci.
~  Wysoki poziom uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i artys;t?flclzaycign §t$§éccy , Jﬁk

przeglady talentow, kiermasze i wystawy, sprzyjat integracji zgotdéienlmghQMmacnlai

poczucie wlasnej wartosci.




Efekty w zakresie aktywnosci zawodowej i przygotowania do pracy

Uczestnicy brali udzial w praktykach zawodowych w réznych placéwkach, co pozwolito na
rozwijanie odpowiedzialnos$ci, punktualnosci i motywacji do pracy.

Zrealizowano dzialania preorientacji zawodowej, w tym spotkania z doradcg zawodowym,
treningi ekonomiczne i praktyki przygotowujace do rynku pracy.

Uczestnicy zdobyli nowe umiejetnosci przydatne w pracy, w tym obstuge sprzetu biurowego,
komputera, maszyn krawieckich oraz prowadzenie dziatalnosci artystycznej i

gastronomiczne;j.

Efekty w zakresie rozwoju kompetencji poznawczych, manualnych i twérczych

Rozwdj sprawnosci manualnej i technicznej zostat osiagniety dzieki zajeciom w pracowniach
artystycznej, krawiecko-tkackiej oraz gospodarstwa domowego.

Uczestnicy doskonalili koncentracje uwagi, pamieé, myslenie logiczne oraz umiejgtnosci
planowania i organizacji dzialan.

Rozwijano kreatywnos$¢, ekspresje tworczg i zdolnoéci autoprezentacji poprzez arteterapig,

teatroterapie, poezjoterapie i udzial w konkursach artystycznych.

Efekty w zakresie rehabilitacji ruchowej i zdrowego stylu zycia

Poprawiono sprawnos¢ fizyczna, koordynacje ruchowa i rownowage uczestnikow poprzez
zajecia indywidualne i grupowe prowadzone pod nadzorem fizjoterapeuty.
Zajecia ruchowe i gry zespolowe sprzyjaly integracji, motywacji do aktywnosci fizycznej

oraz ksztaltowaniu prawidlowych nawykéw ruchowych i postawy ciata.

Efekty w zakresie integracji edukacyjnej i spoleczno-kulturalnej

Uczestnicy w pelni uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych, lokalnych festynach i

kiermaszach, co sprzyjalo nauce wspdlpracy, autoprezentacji oraz umiejetnosci
praktycznych.

Zrealizowano dzialania w zakresie rewalidacji spolecznej, edukacyjnej i zawodowej, ktore
przyczynily si¢ do poprawy samodzielno$ci, kompetencji spolecznych i przygotowania do

przysztej aktywnosci zawodowej.

W toku realizacji dzialan rehabilitacyjnych dokonano réwniez indywidualnej oceny potencjatu

uczestnikow w zakresie mozliwosci podjecia zatrudnienia. W ocenie zespotu terapeutycznego, u

dwoch uczestnikéw wystepowaly predyspozycje umozliwiajace rozwazenie podjecia pracy w

warunkach dostosowanych do ich mozliwosci. Jedna z tych osélpmy%jygiﬁ _probe aktywizacji
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kontynuowania tego procesu, koncentrujac si¢ na wsparciu terapeutycznym i stabilizacji
funkcjonowania uczestnika.

Podejmowane w roku 2025 dziatania w zakresie rehabilitacji spotecznej i integracji uczestnikow
WTZ w Le¢borku przyniosty pozytywne efekty, w szczegdlnosci w zakresie samodzielnosci,
kompetencji spolecznych, przygotowania zawodowego oraz sprawnosci fizycznej i manualne;j.
Uczestnicy wykazali wysoki poziom zaangazowania, systematycznosci oraz checi do podejmowania
nowych wyzwan, co znaczaco przyczynilo si¢ do ich wszechstronnego rozwoju i wzrostu jakosci
zycia.

XI. Wnhnioski do dalszej pracy

1. Kontynuowanie indywidualizacji programéw rehabilitacyjnych i terapeutycznych w oparciu

o aktualne mozliwosci oraz potrzeby uczestnikow.

2. Wzmacnianie samodzielnosci uczestnikow w zakresie czynnosci dnia codziennego,

kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci zawodowych.

3. Rozwijanie treningéw ekonomicznych i zaradnos$ci zyciowej w celu lepszego przygotowania

do mozliwego podjecia zatrudnienia lub wigkszej niezaleznosci spotecznej.

4. Zwigkszenie liczby dziatan integracyjnych ze srodowiskiem lokalnym (wyjscia, udzial w

wydarzeniach kulturalnych, wspétpraca z instytucjami).

5. Kontynuowanie i poszerzanie wspolpracy z rodzinami/opiekunami uczestnikow w celu

ujednolicenia oddzialywan terapeutycznych.

6. Rozwijanie oferty zaje¢ usprawniajagcych motoryke malg i duzg oraz kompetencije

komunikacyjne uczestnikow.

7. Poszukiwanie nowych form aktywizacji zawodowej oraz wspolpracy z lokalnymi

pracodawcami i instytucjami rynku pracy.

8. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez udzial w szkoleniach i kursach

specjalistycznych.

9. Monitorowanie postepéw uczestnikow oraz okresowa ewaluacja realizowanych programéw

terapeutycznych. ‘
Powiaiowe Cenirum Foituty wodzine
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10. Dalsze doposazenie pracowni terapeutycznych w sprzet i materiaty dostosowane do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnosciami.
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z WYDATKOW DOTYCZACYCH DZIALALNOSC| WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWES W LEBORKU ZA 2025 ROK

WYDATKI PONIESIONE PRZEZ WTZ - ORGAN PROWADZACY OCHOTNICZA StUZBA RATOWNICZA
OKRES OD STYCZNIA DO GRUDNIA 2025 ROKU

PRELIMINARZ 4
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W roku 2025 uzyskano dodatkowe $rodki pochodzace z kiermaszy organizowanych przez Warsztat Terapii Zajeciowej w wysokoéci:

1. Kiermasz Wielkanocny 4 410,00
2. Kiermasz Klub Osiedlowy BAZA 140,00
3. Kiermasz w szkole 395,00
4. Jarmark $w. Jakuba 3 150,00
5. Kiermasz Bozonarodzeniowy 6 483,00
tacznie 14 578,00

Dodatkowy przychod Warsztatu Terapii Zajeciowej stanowita refundacja do wynagrodzenia z Urzedu Pracy w kwocie 14071,57

Pozostate wydatki poniesione w roku 2025 w wysokosci 10 990,24 poniesiono, w porozumieniu z uczestnikami WTZ, na organizacje w ramach aktywizacji
i integracji spotecznej nastepujacych imprez:

1

TZﬁz psoupoBz wezpiaimig

i
A

waje

1. Statuetki 743,95
2. Spotkanie $wiateczne - bon 50,00
3. Warsztaty wokalne 400,00
4. Wyijécie do kina 360,00
5. Warsztaty czekolady 750,00
6. Wyjécie na kregle 644,00
7. Wigzanka okoliczno$ciowa 150,00
8. Wyjazd do Grabkowa 740,00
9. Wyjazd do Godpodarstwa
Agroturystycznego "Pod Strzechy" 200,00
10. Wyjazd na Farme Alexa 1785,00
11. Ognisko integracyjne 408,87
12. Wyjécie do McDonalds 1003,70
13. Dojazd do odwiedzanych miejsc 160,06
1&Kabaret 2000
1§_Spotkanie $wiateczne 1794,66
tadznie 11:190,24
=

3@1 $rodkéw integracyjnych na 01.01.2025 kwota 6487,29 zt + 14578,00 zt -11190,24 zt = stan $rodkéw na dziert 31.12.2025 kwota 9875,05 zt.
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$rodki pieniezne na dzier 31.12.2025 pozostajace na koncie WTZ: kasa - 19,98 2t oraz rachunek bankowy - 23,35 zt.

Data 25.02.2025
Sporzadzit: Ksiegowy - Aneta lt{gowska Zatwierdzit: Kierownik WTZ - Daniel Mihuniewicz/{%%/ﬂ//&"’
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