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Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia

W 2025 roku Wydziat Edukaciji i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Leborku wraz
z jednostkami organizacyjnymi Powiatu Leborskiego prowadzit szeroki zakres dziatar
ukierunkowanych na profilaktyke zdrowotna, promotcje zdrowia psychicznego oraz edukacje
spoteczna. Ponizej przedstawiono najwazniejsze przedsiewziecia zrealizowane w minionym
roku.

1. Opracowanie przewodnika dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

W styczniu 2025 roku przygotowano przewodnik prezentujacy lokalnie dostepne formy
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej w powiecie leborskim.
Dokument zostat udostepniony na stronie internetowej powiatu i stanowi kompleksowe
zrédto wsparcia dla mieszkaricow.

2. Wsparcie dziatan  przeciwko uzaleznieniom od  substancji
psychoaktywnych

Wydziat przygotowat i przekazat do szkét po‘nadpodstawowych oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno — Wychowawczego ulotki edukacyjne ,STOP Dopalaczom”. Materiaty
podkreslaty zagrozenia wynikajace z uzywania dopalaczy oraz promowaty zdrowy, bezpieczny
styl zycia.

3. Il Leborskie Dni Walki z Depresjg

Obchody, organizowane przez Centrum Zdrowia Psychicznego SPS ZOZ w Leborku pod
honorowym patronatem Starosty Leborskiego, objety m.in.:

e Konferencje — 10 lutego 2025 r.
Wydarzenie odbyto sie w Zespole Szkét Mechaniczno-Informatycznych w  Leborku
i zgromadzito specjalistéw réznych stuzb — psychologéw, pedagogéw, lekarzy, pielegniarki,
policje oraz przedstawicieli pomocy spoteczne;.
Gos¢ specjalny: dr Halszka Witkowska, suicydolog i badaczka zachowar samobojczych,

przedstawita najnowsze wnioski dotyczace prewencji samobdjstw oraz znaczenia edukacji
spoteczne;.

e Wyktady i projekcja filmu — 10 marca 2025 r.

Spotkanie odbyto si¢ w Leborskim Centrum Kultury Fregata.
W programie znalazly sie:



» Wyktad ,Aby znéw zaswiecito storice — pierwsza pomoc psychologiczna”
— prof. dr hab. Mariola Bidzan-

» Warsztaty ,Poznajmy sie — zawody/funkcje w strukturach CZP”
—mgr Michat Grzenkowicz

* Projekcja filmu Ostatnia rodzina wraz z panelem dyskusyjnym

4. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2025 - 2030

20 marca 2025 r. Rada Powiatu przyjeta program bedacy lokalng odpowiedzig na
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Dokument wyznacza strategiczne kierunki
dziatant w zakresie zdrowia psychicznego, zapewniajac wieloletnia perspektywe i mozliwosé
wdrazania kompleksowych rozwigzan systemowych.

Powiatowy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030 zostat przyjety
uchwata nr X/66/2025 Rady Powiatu Leborskiego z dnia 20 marca 2025 roku.

5. Swiatowy Dzien Schizofrenii — 28 maja 2025 r.

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku — Centrum
Zdrowia Psychicznego zorganizowat 28 maja 2025 r. obchody Swiatowego Dnia Schizofrenii.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Starosta Leborski.

Wydarzenie odbyto sie w Gminnej Bibliotece Publicznej im. Leona Roppla w Luzinie.
Podczas spotkania odbyly sie wyktady m.in. na temat stygmatyzacji, podstaw wiedzy
o schizofrenii oraz opieki koordynowanej. Przyblizono réwniez dostgpne formy pomocy dla
pacjentow i ich rodzin.

6. Program profilaktyki krztusca dla oséb 65+

W dniu 11.07.2025 r. Powiat 'Leborski podpisat z Wojewddztwem Pomorskim
porozumienie w sprawie wyrazenia woli wspotpracy Wojewoddztwa Pomorskiego z Powiatem
Leborskim przy realizacji programu polityki zdrowotnej o nazwie ,Program polityki zdrowotnej
profilaktyki krztusca w wojewddztwie pomorskim u 0séb 65 '+, z rozpoznaniem przewlektych
choréb uktadu oddechowego.

Nastepnie Powiat Leborski w dniu 22.10.2025 r. podpisat umowe ze Szpitalami Pomorskimi
Sp. z 0. 0 na realizacje programu szczepien przeciwko krztu$cowi w latach 2025 —2026.

Program zostat opracowany przez Samorzad Wojewédztwa Pomorskiego i zaktada
zaszczepienie 4227 oséb z catego wojewddztwa, a wartoscig dodang projektu jest promocja
szczepien wsréd dorostych mieszkaricow wojewddztwa pomorskiego. Program uzyskat
pozytywna opinig Agencji Oceny Technologi Medycznych i Taryfikacji.

Na realizacje zadania w powiecie leborskim przeznaczono 41 340 zt, z czego 20 670 zt
stanowig srodki wiasne powiatu. Plan obejmuje zaszczepienie okoto 159 oséb.



7. Konkurs plastyczny ,Nie daj szansy AIDS i HIV”

01.12.2025 r. roku rozstrzygniety zostat konkurs ,Nie daj szansy AIDS i HIV”, ktéry zostat
objety honorowym patronatem przez Staroste Leborskiego oraz dyrektora Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Leborku. Celem konkursu byto:

¢ Podniesienie poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS,

e Ksztattowanie postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na
AIDS,

® Propagowanie bezpiecznych zachowan i eliminacja niewtasciwych postaw,

e Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i najblizszych.

Nagrodzono i wyrézniono 7 oséb. Na nagrody przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci
500,00 zt, natomiast wyréznione osoby otrzymaly materiaty promocyjne zwiazane
z Powiatem Leborskim. Nagrody i wyrdznienia zostaly wreczone 01.12.2025 roku w sali
audiowizualnej Zespotu Szkét Mechaniczno — Informatycznych w Leborku. Ponadto dla
uczestnikoéw wydarzenia zostata zorganizowana prelekcja zwigzana w tematyka AIDS i HIV,
ktéra poprowadzita Pani Anna Kalisz — Szyszka — koordynator szczepieh w Samodzielnym
Publicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Leborku. Po prelekg;ji
uczestnikom zostaty wyswietlone filmy pn. ,Miato By¢” oraz ,Zycie z HIV”.

8. Profilaktyka nowotworowa w szkotach ponadpodstawowych

W dniach 17 — 19.11.2025 r. Narodowy Fundusz Zdrowia w Gdanisku oraz Starostwo
Powiatowe w Leborku przy wspétpracy szkét ponadpodstawowych zorganizowato akcje
profilaktyczng zakresie wczesnego wykrywania nowotworu gruczotu krokowego u mezczyzn
oraz wczesnego wykrywania nowotworu raka piersi u kobiet. Uczniowie szkét, dla ktérych
organem prowadzacym jest Powiat Leborski uczestniczyli w wyktadach dotyczacych ww.
tematyki. Zajecia odbyly sie w kazdej szkole ponadpodstawowej.

9. Kalendarz wydarzen dotyczacych zdrowia psychicznego

W grudniu 2025 roku Lokalny Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 20230 opracowat i udostepnit kalendarz
zawierajgcy najwazniejsze wydarzenia i inicjatywy w obszarze zdrowia psychicznego w 2025 r.
Publikacja jest dostepna na stronie internetowe] powiatu https://www.powiat-lebork.com/

10.Informator dla specjalistow zdrowia psychicznego

W grudniu 2025 roku Lokalny Zespét Koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 opracowat i udostepnit informator
zawierajacy zestaw aktualnych danych przydatnych dla profesjonalistéw pracujacych
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w obszarze zdrowia psychicznego. Publikacja jest dostepna na stronie internetowej powiatu
https://www.powiat-lebork.com/

Plan dziatan na 2026 rok

W 2026 roku Powiat Leborski bedzie kontynuowat dziatania rozpoczete w roku poprzednim,
w tym:

1. Opracowanie zaktualizowanego Iprzewodnika o dostepnych formach wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. '

Realizacja programu profilaktyki krztusca dla oséb 65+.

Organizacja kolejnej edycji konkursu ,Nie daj szansy AIDS i HIV”.

Wspotorganizacja Ill Leborskich Dni Walki z Depresjs.

Opracowanie kalendarza wydarzen dotyczacych zdrowia psychicznego na rok 2026.
Kontynuacja realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025 - 2030.
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