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Opieka stacjonarna nad dfugotrwale chorymi w powiecie leborskim.

W 2023 r. obserwowano kontynuacje procesu starzenia sie ludnosci w Polsce. Na koniec 2023
r. liczba 0séb w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 9,9 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta
si¢ 0 1,0%. Udziat osob starszych w populacji mieszkaficéw Polski osiagnat poziom 26,3%, co oznacza
wzrost 0 0,4 p. proc. w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego
osobami starszymi® wzrést do poziomu 30,9 z 29,9 w roku poprzednim. Wskaznik ludnogci w wieku
poprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 40,0, podczas gdy
rok wczesniej wynosit 39,0. Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060
spodziewany jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszka¢

11,9 min os6b starszych, tj. 0 19,9% wiecej niz w 2023 r., stanowiac 38,3% ogdtu ludnosci.

Starzenie si¢ ludnosci obserwowane jest z réinym nateieniem w poszczegélnych
wojewodztwach. W 2023 r., podobnie jak przed rokiem, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat
i wigcej charakteryzowalo sie wojewodztwo $wigtokrzyskie (29,3%), natomiast najnizszym —
matopolskie (24,2%). W 2023 r. najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65 — 69 lat.
Ich udziat w ogélnej liczbie osob starszych wyniést 25,5%. Najmniej liczng grupe stanowity osoby

w wieku 80 — 84 lata, ktérych udziat w populacji 0séb starszych uksztattowat sie na poziomie 7,9%.

Wedtug danych statystycznych na dziern 31.12.2024 rok liczba mieszkaricéw powiatu
leborskiego wynosi 63.448 w, tym: 30.922 mezczyzn oraz 32.526 kobiet. Wg informacji uzyskanych
z Gldwnego Urzedu Statystycznego w 2024 roku w powiecie leborskim liczba mieszkaricéw
w przedziale wiekowym 60 — 64 wynosita 3.856 w, tym: 2.066 kobiet i mezczyzn 1.790, liczba
mieszkaricow w przedziale wiekowym 65 — 69 wynosita 4.409 w, tym: 2.342 kobiet i 2.067 mezczyzn,
liczba mieszkaricéw w przedziale wiekowym 70 i wiecej wynosita 8.099 w, tym: kobiet 4.906 i 3.193
mezczyzn oraz liczba mieszkancéw w przedziale wiekowym 80 — 84 wynosita 1.044 w, tym: 643 kobiet

i 401 mezczyzn.

Zrédto: Analiza statystyczna ,,Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2023 r.” — Warszawa, Biatystok 2024

r.

! Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi — liczba os6b w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100
0s6b w wieku od 15 do 64 lat.
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Opieki stacjonarnej nad diugotrwale chorymi w powiecie leborskim
udziela m.in.

1. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku

Dane Kontaktowe:

Sekretariat: 59 8635 - 271

Kierownik: 59 8635 - 286

E-mail: zpo@szpital-lebork.com.pl

Kierownik Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekuiiczego: Millenia Zakrzewska
Sekretarka medyczna: Mariola Maszota

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy zlokalizowany jest na V pigtrze budynku gtéwnego SPS Z0OZ
w Leborku — dojazd windami znajdujacymi sie pomiedzy Oddziatem Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, a Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym. W zakfadzie przygotowanych do przyjecia pacjentéw
jest 24 t6zek, natomiast zakontraktowanych przez NFZ jest 6 t6zek.

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy obejmuje opieka osoby powyziej 18 roku iycia, ktére
przebyly leczenie szpitalne z zakoriczeniem procesu diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia zachowawczego. Ze wzgledu jednak na stan zdrowia, ograniczong sprawnos¢
fizyczng, brak samodzielnosci w zakresie samoobstugi i pielegnacji oraz koniecznosé statego nadzoru
lekarskiego, osoby te wymagaja pobytu w specjalistycznej placéwce.

W ramach dziatalnosci ZPO udzielane s3 catodobowe $wiadczenia zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje oraz rehabilitacje oséb z chorobami przewlekiymi, ktére nie wymagaja
hospitalizacji w oddziale szpitalnym, a ktére w dniu przyjecia — zgodnie z oceng w stosowanych
skalach oceny wydolnosci funkcjonalnej uzyskaty pkreslong punktacje.

Zakres Swiadczer realizowanych w Zaktadzie obejmuje w szczegéinosci:

¢ d$wiadczenia udzielane przez lekarza;

e sSwiadczenia udzielane przez pielegniarke;

e rehabilitacje ogolng w podstawowym zakresie — ukierunkowang na zmniejszenie skutkéw
unieruchomienia oraz usprawnianie ruchowe;

* Swiadczenia psychologiczne;

terapie zajeciowa;

leczenie farmakologiczne;

leczenie dietetyczne;

zaopatrzenie w wyroby medyczne, w tym wyroby ortopedyczne i $srodki pomocnicze, zgodnie

z obowigzujacym katalogiem swiadczen gwarantowanych,

e edukacje zdrowotng majaca na celu przygotowanie pacjenta oraz jego rodziny lub opiekuna
do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych;

e wykonywanie niezbednych badan diagnostycznych oraz zapewnienie dostepu do lekéw w
zakresie koniecznym do realizacji $wiadczen gwarantowanych.



Finansowanie swiadczen opieki realizowanych w ramach Zaktadu Opiekuriczo — Leczniczego odbywa
sig¢ w oparciu o warunki okreslone w Zarzadzeniu Nr 45/2018/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. Ustawodawca w opracowanym modelu finasowania $wiadczeri ze érodkéw publicznych
zatozyt wspétfinansowanie opieki przez swiadczeniobiorcéw okreslajac, ze pacjent przebywajacy w
zaktadzie opiekuriczo - leczniczym, ktéry udziela swiadczen catodobowych, ponosi koszty wyzywienia
i zakwaterowania, a miesieczng optate ustala sie w wysokosci odpowiadajacej 250% najnizszej
emerytury, ztym Ze optata nie moze by¢ wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70% miesiecznego dochodu
$wiadczeniobiorcy w rozumieniu przepiséw o pomocy spofeczne.

Podstawowe dane dotyczace Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekuriczego w Samodzielnym Publicznym
Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Leborku:

e SPSZOZw Legborku zawart kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na okres od 01.01.2023
roku do 31.12.2027 roku.

e Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy w 2024 roku uzyskat kontrakt na poziomie 935.977,25 zt,
natomiast w 2025 roku Narodowy Fundusz Zdrowia zaplanowat finansowanie umowne na
poziomie 823.416,40 zt (dane na dzieri 31.07.2025r.),

e w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia zapewnia dostep do $wiadczen
zdrowotnych dla szesciu pacjentéw pozostajacych w obszarze opieki dtugoterminowej
(Swiadczenie to ma charakter limitowany);

e na dzien 5 sierpnia 2025 r., w Zakfadzie Pielggnacyjno — Opiekuiczym przebywa 10
swiadczeniobiorcéw;

e obecnie 32 osoby pozostajg na licie oczekujgcych na przyjecie;

e opieke nad pacjentami zapewnia tacznie 17 pracownikéw, w tym 16 pracownikéw
medycznych (1 kierownik ZPO; 1 lekarz; 7 pielegniarek; 7 opiekunéw medycznych) oraz 1
pracownik niemedyczny (Pracownik Higieny Szpitalnej) z zabezpieczeniem catodobowego
dostepu do bazy diagnostycznej i konsultacyjnej podmiotu oraz do éwiadczer z zakresu
psychologii, fizjoterapii oraz terapii zajeciowej wg indywidualnych wskazan.

2. Dom Pomocy Spofecznejnr 1 w Leborku
Dane Kontaktowe:

e Adres: ul. Stryjewskiego 23

e Sekretariat: 59 8624 — 200

e e - mail: sekretariatl@Ilebork.naszdps.pl

e Dyrektor: Jolanta Wilkiel

Podstawy prawne dziatania Domu Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku funkcjonuje na podstawie decyzji Wojewody
Pomorskiego z dnia 28.12.2006 r. nr 31/2006 PS.IV-9013/24/06 zezwalajacej Powiatowi Leborskiemu
na prowadzenie na czas nieokreslony jednostki dla 88 oséb, w tym 65 przewlekle somatycznie chorych
i 23 przewlekle psychicznie chorych. Aktem regulujacym zadania, zasady gospodarki finansowej
placéwki jest Statut Domu zatwierdzony Uchwata Rady Powiatu Leborskiego Nr LIV/361/2023 z dnia
19.05.2023r. Strukture organizacyjng i szczegotowy zakres zadah Domu okreéla Regulamin
organizacyjny zatwierdzony Uchwalg Nr 507/2023 Zarzadu Powiatu Leborskiego z dnia 11.01.2023 r.

Dom Pomocy Spofecznej Nr 1 w Leborku jest jednostka organizacyjng Powiatu Leborskiego
i dziata na podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej, ustawy z dnia 19.08.1994 .
o ochronie zdrowia psychicznego, rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
23.08.2012 r. w sprawie doméw pomocy spofecznej oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14.01.2014 r. w sprawie zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spofecznej
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dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Do Domu przyjmowane s3 osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym 2yciu, ktérym nie
moina zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych. Dom Pomocy Spotecznej nr 1
w Leborku jest placéwka zapewniajaca mieszkaricom opieke catodobowg oraz zaspokaja niezbedne
potrzeby bytowe, opiekuricze, spoteczne i religijne w formach i zakresie wynikajace z indywidualnych
potrzeb na poziomie obowigzujacego standardu.

Miesieczny koszt utrzymania mieszkarica w Domu Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku wynosi
od marca 2025 r. 7 324, 22 zt.

W placdéwce, wedtug stanu na dzien 31.07.2025 r., przebywato tacznie 87 mieszkaricow, w tym:

e 64 przewlekle somatycznie chorych, w wieku 34 — 94 lat w tym 26 kobiet i 38 mezczyzn,
e 23 przewlekle psychicznie chorych, w tym 29 — 79 lat w tym 10 kobiet i 13 mezczyzn

86 mieszkanncéw posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci, 35 z nich byto ubezwtasnowolnionych
catkowicie, 8 czesciowo.

Na mocy postanowienia Sadu, bez swojej zgody w placéwce przebywajg 23 osoby

Wszyscy Mieszkaricy posiadali tez wiasne dochody, w tym z ubezpieczenia spotecznego 69 osdb,
Swiadczenia z pomocy spotecznej 19 oséb.

Warunki mieszkaniowe

Dom stanowi zespét 3 budynkow: patacowego, gtéwnego i gospodarczego. Budynek i jego
otoczenie jest bez barier architektonicznych, dzieki czemu osoby niepetnosprawne moga swobodnie
sie przemieszcza¢. Wewnatrz znajduje sie winda 12 — osobowa dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Wszystkie pomieszczenia sg wyposazone w system przyzywowo —alarmowy oraz
system alarmowo — pozarowy monitorowany i podfgczony do Straizy Pozarnej. Dodatkowo
wyposazony zostat od korica 2008 r. w kamery monitorujace korytarze budynku. Dom posiada pokoje
mieszkalne jedno, dwu i czterosobowe. W nowoczesnie wyposazonych a zarazem przytulnych
pokojach dziennego pobytu mieszkaricy spedzajag wolny czas czytajgc prase, ksigzki, ogladajac TV.
Ponadto Dom wyposazony jest w gabinety zabiegowo — pielegniarskie, pomieszczenie wzmozonego
nadzoru z zamontowang szybg ekranowg, kuchenki pomocnicze na kazdej kondygnaciji, pralnie, pokéj
odwiedzin oraz kaplice, sale rehabilitacyjng, sale terapii zajeciowej, biblioteke — czytelnie z licznym
i bogatym ksiegozbiorem, stanowiska komputerowe z dostepem do internetu, a takze przestronng
jadalnie, gdzie mozina zjesc positek oraz wesoto spedzi¢ czas podczas organizowanych w niej zabaw
taneczno — muzycznych.

Wyzywienie i organizacja positkow

Positki wydawane sg 5 razy dziennie, czas wydawania positkéw 2 godziny. Mieszkaricy maja
mozliwos¢ otrzymania positku dodatkowego. Podstawowe produkty: chleb, masto, dzem, napoje sa
dostepne przez caly dzien w kuchenkach pomocniczych. W jadtospisie uwzglednia sie
przyzwyczajenia, gusty podopiecznych, o ile jest to moiliwe ze wzgledu na stan zdrowia.
Zastosowanie maja nastepujace diety: ogdlna, lekkostrawna, cukrzycowa, wysokobiatkowa.

Sfera ustug medyczno — opiekuriczo - rehabilitacyjnych

Strefa ta zwigzana jest $cisle z zakresem obowigzkéw dziatu medyczno - opiekuriczo -
rehabilitacyjnego, gdzie dominujg $wiadczenia polegajace na:
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e udzieleniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
e pielegnadcji,
e niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

Mieszkaricowi umozliwia sie ponadto korzystanie ze $wiadczerh zdrowotnych, w tym
konsultacji lekarskich specjalistycznych w poradniach: chirurgii !naczyniowej, chirurgicznej,
dermatologicznej, ortopedycznej, histopatologicznej, onkologicznej, okulistycznej, urologicznej,
ginekologicznej,, stomatologicznej, hepatologicznej, choréb  ptuc, endokrynologiczne;j,
laryngologicznej. Mieszkancy korzystaja takze z zaopatrzenia w niezbedne leki, srodki opatrunkowe
oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny do wysokosci limitu ceny o ktérej mowa
w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia.

W Domu Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku funkcjonuje terapia zajeciowa, ktéra jest jednym
z czynnikoéw rehabilitacji spotecznej i ma na celu wtaczenie mieszkarica w normalny nurt zycia.

Formy terapii zajeciowej prowadzone w DPS:

e Kulturoterapia - zajgcia plastyczne tj. malarstwo, rysunek, prace techniczne, modelarstwo,
robétki reczne,

e Terapia relaksacyjna — gry, zabawy, konkursy, spacery, wyjazdy, wycieczki do parku, nad
jezioro, wyjazdy integracyjne do innych Doméw, festyny,

® Muzykoterapia - aktywne uczestnictwo polega na: spiewie, taricu, rytmice, bierne natomiast
na stuchaniu muzyki przez mieszkarica,

e Biblioterapia — wptyw literatury na samopoczucie mieszkarica za pomoca czynnego udziatu ,
gdzie mieszkaniec sam dobiera literature, bad? biernego, co oznacza stuchanie czytanego
glosno tekstu,

e Ergoterapia - sa to dziatania polegajgce na wigczeniu mieszkarica w rozmaite prace na terenie
Domu. Ergoterapia jest jedng z najstarszych metod oddziatywania na stan psychiczny i poziom
dostosowania spotecznego cztowieka.

Dom $wiadczy réwniez ustugi rehabilitacyjne tj.: kinezyterapie (gimnastyka lecznicza) oraz
fizykoterapie (cieptolecznictwo, s$wiatlolecznictwo, elektroterapia, laseroterapia, helioterapia,
masaz), ktore maja na celu przywrécenie mieszkaricom utraconych sprawnosci lub jedli jest to
motzliwe wyrobienie zastepczych sprawnosci, wyréwnujacych ubytki funkcjonalne. Podczas
prowadzonej rehabilitacji podopiecznego wainym aspektem jest odblokowanie bariery psychicznej
mieszkarica oraz jego pozytywne nastawienie do ¢wiczen. Prowadzona w domu gimnastyka
zespotowa z elementami aerobiku powoduje korzystny wptyw na jego organizm i szybszy powrét do
zdrowia.

W gabinecie rehabilitacyjnym znajduje sie sprzet do fizykoterapii, jest to: laser LT — 30,
interdynamic, ID — 4 C, stymat S — 210, lampa sollux, lampa BIO — V (Bioptron), elektrostymulator,
kuchnia parafinowa oraz sprzet do kinezyterapii: drabinki gimnastyczne, materac do éwiczen, pitki
gimnastyczne, rotor elektryczny do koriczyn gérnych, rower treningowy, rotor do éwiczen koriczyn
dolnych i gérnych, parapodium dynamiczne.

Ponadto w Domu Pomocy Spotecznej znajduje sig UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego), ktéry stuiy do c¢wiczeri rehabilitacyjnych indywidualnych. Stosuje sie w nim
podwieszenia czgsciowe i catkowite. Umoiliwia wykonywanie éwiczeri samowspomaganych,
czynnych w odcigzeniu. Cwiczenia prowadzone sg w gabinecie, jak i przy t6zku chorego. W gabinecie
¢wiczy ok. 15 — 20 os6b. Sa to osoby z niedowtadem potowicznym, osoby sprawne fizycznie, osoby
ktére wymagaja poprzez ¢wiczenia ogélno — usprawniajace ,rozruszania” stawéw koriczyn gérnych
i koriczyn. W domu znajduje sie rowniez: kozetka do masazu, wézki, balkoniki, chodziki, kule tokciowe
do nauki chodu.

< A |



W Domu Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku jest pracownik pierwszego kontaktu. Jest to
osoba wybrana przez mieszkarica domu sposréd zatrudnionego personelu. Giéwnym zadaniem
pracownika pierwszego kontaktu jest wsparcie mieszkarica w trudnych sytuacjach oraz ochrona jego
prywatnosci. Dom zatrudnia ksiedza kapelana, ktory nie tylko dba o rozwdéj zycia duchowego naszych
mieszkancow, dzieki cotygodniowym nabozeristwom w kaplicy, ale réwniez wspiera ich w kazdej
nawet najtrudniejszej sytuacji.

3. Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku

Dane Kontaktowe:
e Adres: ul. Wojska Polskiego 43
e Sekretariat: 59 8621 - 141
e —mail: sekretariat@dps2.lebork.plo
Dyrektor: Agnieszka Szumariska
Podstawy prawne dziatania Domu Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku funkcjonuje na podstawie decyzji Wojewody
Pomorskiego z dnia 25.03.2009 r. 18/2009 PS.IV.DPS 9013-06/09 zezwalajacej Powiatowi Leborskiemu
na prowadzenie na czas nieokreslony jednostki dla 58 oséb, w tym 28 miejsc dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i 30 miejsc dla os6b w podesztym wieku. Aktem regulujacym zadania, zasady
gospodarki finansowej placéwki jest Statut Domu zatwierdzony Uchwatg Rady Powiatu Leborskiego
nr LIV/362/2023 z dnia 19.05.2023 r. Strukture organizacyjna i szczegétowy zakres zadarh Domu
okresla Regulamin organizacyjny zatwierdzony Uchwalg nr 552/2023 Zarzadu Powiatu Leborskiego
z dnia 21.06.2023 r.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Leborku jest jednostka organizacyjng Powiatu Leborskiego
i dziata na podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej, ustawy z dnia 19.08.1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego, rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
23.08.2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14.01.2014 r. w sprawie zajec rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. '

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku zapewnia catodobowa opieke oraz zaspokaja
niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne, spoteczne i religijne. Dom respektuje zasade podmiotowego
i partnerskiego traktowania oraz akceptacji poszanowania wolnosci, godnosci, niezaleznosci
i intymnosci mieszkancow.

Miesigczny koszt utrzymania mieszkarica w Domu Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku wynosi od
marca 2025 r. 7 211, 28 zt

W placéwce, wedtug stanu na dzier 31.07.2025 r., przebywato tacznie 57 mieszkancéw, w tym:

e 39 przewlekle somatycznie chorych,
e 18 0séb w podesztym wieku.

Warunki mieszkaniowe

DPS Nr 2 w Leborku usytuowany jest w centrum miasta Leborka. Centralne usytuowanie Domu
umotzliwia fatwe i dogodne dojscie do placéwek kulturalnych, rekreacyjnych i rozrywkowych miasta.
Ogréd stanowiacy najblizsze otoczenie Domu oraz znajdujacy sie w poblizu Park Miejski stwarzaja
korzystne warunki dla wypoczynku i relaksu mieszkaricéw.

W obiektach znajduje sie 26 pokoi mieszkalnych wyposazonych w funkcjonalne meble i sprzety.
Wyposazenie i wystrdj wnetrz pokoi mieszkalnych stwarza przytulng atmosfere — przewaznie
urzadzone sy one wedtug wilasnych upodobar mieszkaricow. Budynki Domu spetniajg wszelkie
wymogi dotyczace warunkéw sanitarnych, przeciwpozarowych oraz dostosowane s3 dla potrzeb os6b
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niepetnosprawnych — wyposazony jest w diwig osobowy i winde, instalacje alarmowo -
przeciwpozarowq i alarmowa — przyzywowg jak i staty monitoring. W pokojach dziennego pobytu
mieszkancy majg mozliwo$¢ spedzania czasu wolnego wedtug wiasnych upodoban i pomystéw.
Mieszkaricy w pokojach moga réwniez skorzysta¢ z proponowanych im przez personel zajeé kulturalno
— oSwiatowych, terapeutycznych i rozrywkowych. Pokéj goscinny znajduje sie na pietrze ,,maifego
domku” i jest wyposazony w niezbedne meble zapewniajgce komfort pobytu dla odwiedzajacych
mieszkaricow osdéb.

Sfera ustug medyczno - opiekuriczo - rehabilitacyjnych

Wszyscy mieszkaricy Domu maja mozliwosé udziatlu w zajeciach terapeutycznych
i rehabilitacyjnych dostosowanych do ich moiliwosci psychofizycznych, a takie do ich potrzeb
i zainteresowan. Sposrod licznych form terapii prowadzonych w DPS nalezy wymienié: arterapie,
ludoterapieg, silvoterapig, ergoterapie, muzykoterapie, psychoterapie oraz biblioterapie. Organizacja
wolnego czasu mieszkaricéw jest jednym z wazniejszych zadan realizowanych przez personel Domu.
Mieszkaricy oprécz dostepu do prasy, ksigzek i telewizji majg mozliwosé czynnego udziatu w zajeciach
kulturalno — oswiatowych i rekreacyjnych. W trosce o zdrowie i sprawnoé¢ fizyczng mieszkarncéw
funkcjonuje w Domu specjalistycznie wyposazony gabinet rehabilitacyjny, gdzie wykonywane sg
zabiegi fizykoterapii, kinezyterapii, masaz leczniczy i ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce.

Opieke medyczng $wiadczy zespot wykwalifikowanych pielegniarek. Opieke i terapie $wiadcza
zatrudnienie w Domu specjalisci: psycholog, instruktor terapii zajeciowej, instruktor ds kulturalno —
oswiatowych, fizjoterapeuta, pracownik socjalny, opiekunki, pokojowe. Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
w Leborku zapewnia swoim mieszkaricom szeroka palete zajeé i imprez kulturalno — oéwiatowych.
Zajecia te pozwalajg mito i sympatycznie spedzic czas. W miare mozliwosci program jest dopasowany
do oczekiwan indywidualnych zainteresowan mieszkaricow. Zajecia kulturalno — oswiatowe
dostosowane sg do aktualnego stanu zdrowia.

Na terenie Domu Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku dziata pracownia terapii zajeciowe;j,
w ktorej instruktor terapii zajeciowej prowadzi zajecia terapeutyczne wedtug opracowanych
tygodniowych harmonogramoéw pracy.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku dysponuje salg do rehabilitacji, w ktérej odbywaija sie
zabiegi i zajecia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu. Sala wyposazona jest w specjalistyczny
sprzet rehabilitacyjny min.:

e pionizator statyczny - umoiliwiajacy pionizacje osob z niedowtadami koriczyn dolnych oraz
tutowia,
e pionizator dynamiczny - pomocny w nauce chodzenia, przyjecia postawy wyprostowanej oraz
samodzielnego chodzenia,
masazer rehabilitacyjny - wykonywanie masazy w pozycji siedzacej i potlezgce;j,
pitki rehabilitacyjne -sensoryczne z wypustkami poprawiajace reakcje impulséw nerwowych,
rotory do éwiczen oporowych korczyn goérnych i doinych,
rower stacjonarny usprawniajacy konczyny dolne,
trenery dtoni,
st6t do ¢wiczen manualnych usprawniajac dtonie oraz koriczyny gérne.

Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Lgborku dysponuje salg intensywnej opieki, ktéra
przeznaczona jest dla os6b wymagajacych wzmozonej opieki i pielegnacji, takze po diugotrwatej
hospitalizacji, przewlekle chorych wymagajacych opieki ditugoterminowej oraz posiadajg
przeciwwskazania do samoobstugi, szczegdlnie gdy ograniczenia t3czg sie z podesztym wiekiem,
obnizeniem aktywnosci lub z porazeniamii niedowtadami. Jednoczesnie na pietrze budynku gtéwnego
znajduje sie Gabinet Medycznej Pomocy Doraznej. Gabinet jest wyposazony w funkcjonalne meble
jak rowniez niezbedny sprzet medyczny oraz srodki farmaceutyczne. W gabinecie wykonuje sie
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w szczegblnosci zabiegi wymagajace natychmiastowej interwencji pielegniarskiej i pomocy
przedlekarskiej, jak rowniez zlecenia lekarza pierwszego kontaktu i lekarzy specjalistéw. Dla
mieszkaricow jest réwniez Kaplica, ktéra znajduje sie na parterze budynku gtéwnego. Usytuowanie
kaplicy oraz jej wyposazenie pozwala na swobodng realizacje praktyk religijnych. W kaplicy
odprawiane sq msze przez ksiezy z parafii NajSwigtszej Maryi Panny Krélowej Polski w Leborku.

4. Dom Seniora ,,Magnolia”

e KRS: 0000906752

e NIP: 8411713332

e Regon: 221883050

e Forma prawna: Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig
e Adres: ul. POZNANSKA 5, 84-300 LEBORK
e Data rejestracji — 2021 - 07-01

e Ostatnia zmiana w KRS: 2024 — 06 — 27

e Reprezentacja: ZARZAD

e Sekretariat: 797 — 459 — 908

¢ e - mail: inffo@domsenioramagnolia.pl

e Prezes Zarzadu: Andrzej Sanderski

Dom Seniora prowadzi ustugi opiekuricze i jest dla oséb, ktére nie wymagaja intensywnej opieki
lekarskiej. Zapewnia catodobowa opieke 0s6b w podesztym wieku samodzielnych oraz
niepetnosprawnych, w tym specjalistyczng opieke lekarskg i pielegniarska (pomoc w codziennych
czynnosciach jak higiena, zazywanie lekéw, pomoc przy positkach, a takie pomoc z problemami
zwigzanymi z chorobami wieku podesztego m.in. profilaktyka przeciwodlezynowa, zmiana
opatrunkéw, pionizacja). Dostepne ustugi fizjoterapeuty, fryzjera, podologa, zakwaterowanie
w pokojach z zapleczem pielegnacyjnym, positki, terapig zajeciowa, warsztaty, réznorodne spotkania,
mozliwo$¢ korzystania z ogrodu oraz sciezek spacerowych, raz w miesigcu Msze Sw., ktdre odbywajg
sie na miejscu.

5. Hospicjum im. Swietego J6zefa w Pogorzelicach

e Adres: Pogorzelice 20 K

e Sekretariat: 661 — 100 — 342

e e-—mail: kontakt@hospicjumpogorzelice.pl

* Prezes Zarzagdu Fundacji Leborskie Hospicjum Stacjonarne: Agata Kozyr

Budynek hospicjum wyposazony jest w 10 pokoi (4 pokoje x 1-osocbowe, 6 pokoi x 2-osobowych)
z whasng tazienka, wyjsciem na taras zapewniajacych tacznie 16 miejsc. Strefa hospicyjna zawiera
niezbedne pomieszczenia jak: pokéj psychologa, pokdj lekarza, gabinet zabiegowy, dyzurka
pielegniarska, apteka, pomieszczenie dla rodzin lub pacjentéw do wspdlnego przebywania, w petni
wyposazona kuchnia pozwalajgca zapewnié catodobowe wyzywienie zgodnie z zyczeniem pacjenta,
kaplica, w bezposrednim sasiedztwie budynku znajduje sig park. Fundacja zapewnia m.in. konsultacje
psychologiczne, zajecia z relaksacji, zwrot kosztéw prywatnych wizyt u specjalistow, wizyty
masazysty, wsparcie dietetyka, wzmocnienie kompetencji spoteczno-zawodowych opiekunéw i oséb
z rodzin chorych, poprzez organizowanie szkoleri zawodowych nadajacych kwalifikacje zawodowe,
wzmochienie kompetencji teleinformatycznych (pomoc z pobraniem E-recepty, E-skierowania, itd.)
Uwzgledniajac sredni czas pobytu osoby chorej w hospicjum to pomoc ok. 200 — 250 oséb w ciagu
roku.



