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Badania profilaktyczne to najlepszy sposéb na monitorowanie stanu zdrowia.
Regularnie wykonywane pozwalajg na wykrycie wielu nieprawidtowosci lub choréb na
wczesnym etapie ich rozwoju. Jest to szczegolnie istotne w przypadku najpowazniejszych
schorzen, gdy skuteczno$¢ leczenia zalezy gltéwnie od stadium ich zaawansowania. Zgodnie
z artykutem 4 ustawy o samorzadzie powiatowym do zadarn wlasnych powiatu nalezy
promocja i ochrona zdrowia.

Zarzad Powiatu Leborskiego na posiedzeniu w dniu 10.01.2024 r. podjat decyzje
w sprawie realizacji w 2024 roku badan profilaktycznych dla mieszkaicow Powiatu
Leborskiego w zakresie wczesnego wykrywania:

1. nowotworu gruczotu krokowego u megzczyzn,
2. nowotworu piersi u kobiet,
3. dysplazji staw6éw biodrowych u niemowlat.

Zarzad przeznaczyt na ten cel $rodki finansowe w wysokosci 93.800,00 zt. Badania
prowadzit Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku.

Jednoczednie Zarzad Powiatu Leborskiego zadysponowat kwote 6.000,00 =zt
z przeznaczeniem na realizacje szczepienn ochronnych przeciwko zdéttaczce typu WZW/B
i pneumokokom wsréd pensjonariuszy Doméw Pomocy Spotecznej Nr 1 i Nr 2 w Leborku.
Szczepienia przeprowadzit Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Trimed” oraz Przychodnia
»Stamed”.

W 2024 roku Zarzad Powiatu Leborskiego przeznaczyt kwote w wysokoéci 11.200,00 zt
na edukacje przedporodowa ,Szkota Rodzenia”. Spotkania odbywaty sie w Samodzielnym
Publicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Leborku.

Ponadto Zarzad Powiatu Leborskiego przeznaczyt kwote w wysokosci 42.000,00 zt na
realizacje badan profilaktycznych w ramach promocji i ochrony zdrowia dla mieszkaricéw
Powiatu Leborskiego w zakresie wczesnego wykrywania boreliozy. Badania wykonat
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku.

1. Badania profilaktyczne w zakresie wczesnego wykrywania raka gruczotfu krokowego

u meiczyzn w wieku od 40 roku zycia zamieszkafych na terenie powiatu leborskiego,

obejmowaty:

1) badanie pacjenta w Poradni Chirurgicznej,
2) wykonanie badania PSA w Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej,

3) wykonanie badania USG w Pracowni Diagnostyki Obrazowej,



4) podsumowujaca konsultacje lekarska.
Wyniki badan profilaktycznych byty konsultowane z lekarzem w ciggu dwéch tygodni od
terminu wykonania badania.
Koszt badania profilaktycznego wynosit 200 zt.
W ramach realizowanego zadania do 31.12.2024 roku przebadano 119 mezczyzn, wykryto:
e 3 zmiany do wyjasnienia,
e 23 zmian tagodnych,
¢ 10 innych (skierowanie do urologa).
Na ww. badania wykorzystano kwote 23.800,00 zt.

2. Badania profilaktyczne w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi u kobiet
w wieku 34 - 49 lat oraz po 70 roku Zycia obejmowaty:

1) badanie palpacyjne piersi wykonywane przez lekarza radiologa z nauka samodzielnego
wykonywania badania palpacyjnego przez kobiete,

2) zebranie wywiadu,

3) kwalifikacja do wykonania odpowiedniego badania (usg piersi, mammografia lub oba
badania réwnoczasowo —w zaleznosci od wieku kobiety, obcigzenia dziedzicznego oraz
budowy piersi),

4) wykonanie badania (usg, mammografia),

5) wydanie wyniku przeprowadzonego badania,

6) okreslenie czasu wykonania nastepnego badania profilaktycznego lub w sytuacji
stwierdzenia patologii wymagajacej leczenia — stosowne skierowanie pacjentki.

Koszt badania mammograficznego wynidst:

a) z badaniem obrazowym — mammografig — 150 zi,

b) z badaniem obrazowym — usg piersi— 150 zi,

c) z wykonaniem dwéch badar obrazowych — mammografii i usg piersi jednoczasowo —
300 zt.

Wedtug stanu na dzien 31.12. 2024 r. tacznie przebadano 152 kobiety, w tym wykonano:

1) badan profilaktycznych z badaniem obrazowym — mammografia: 0

2) badan profilaktycznych z badaniem obrazowym — usg piersi: 77

3) badan profilaktycznych z badaniem obrazowym — mammografia i usg piersi: 75

W ramach przeprowadzonych badan wykryto:

1) 0zmian ztosliwych,
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Sprawozdanie z realizacji zadan zwiqgzanych z profilaktykq i promocjg zdrowia
realizowanych w 2024 roku -plan na 2025 rok

2) 16 zmian do wyjasnienia,

3) 4 zmiany —tfagodne guzki,

4) 0 zmian —tagodne zwapnienia,

5) 36 zmian - dysplazje,

6) 29 zmian — drobne torbiele,

7) 4 zmiany — drobne wezetki chtonne.

Na ww. badania wykorzystano kwote 34.050,00 zt. W tym ze Srodkéw Powiatu Leborskiego
34.000,00 zt. Srodki finansowe w wysokosci 50,00 zt pokryt SPS ZOZ w Leborku.

3. Badania profilaktyczne w zakresie wczesnego wykrywania dysplazji stawéw
biodrowych u niemowlat zamieszkalych na terenie powiatu Ieborskiego
obejmowaty:

1) porade lekarska,

2) badanie USG stawow biodrowych,

3) skierowanie (w zaleznosci od diagnozy) celem zaopatrzenia w pomocowe $rodki
zaopatrzenia ortopedycznego.

Programem objete byty niemowleta z powiatu lgborskiego urodzone w okresie od 1 stycznia
2024 r. do 31 grudnia 2024 r.
Koszt badania profilaktycznego wynosit 100 zi.
W ramach dotacji kwalifikowany byt koszt przestania zaproszen na badania.
Do 31.12.2024 r. przebadano 350 dzieci.
Ogdtem wystano do rodzicow badz prawnych opiekundéw dzieci 257 zaproszeri na badania.
W ramach przeprowadzonych badan wykryto u 35 dzieci dysplazje stawéw biodrowych.
Na ww. badania wykorzystano kwote 36.002,30 zt. W tym ze Srodkéw Powiatu Leborskiego
36.000,00 zt. Srodki finansowe w wysokosci 2,30 zt pokryt SPS ZOZ w Leborku.
4. Szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom i zéttaczce typu WZW/B.
Szczepionki ochronne zostaty zakupione przez SPS ZOZ w Leborku i nieodpfatnie
przekazane lekarzom POZ wykonujacym szczepienia (2 lekarzy) w Domach Pomocy Spotecznej
nr1linr2wLeborku.
W ramach szczepienia wykonywane byly nastepujce czynnosci lekarskie:

1) badanie kwalifikujace do odpowiedniego szczepienia w celu wykluczenia

przeciwwskazan,

2) zlecenie odpowiedniego szczepienia,
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3) wykonanie wtasciwego szczepienia,

4) dokonanie stosownego wpisu do karty zdrowia pacjenta.
Szczepionki ochronne przeciwko pneumokokom podano:

e 28 pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznejnr 1,

e 7 pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej nr 2.
Szczepionki ochronne przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B podano:

e 24 pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej nr 1,

e 6 pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej nr 2.

Na ww. szczepienia wykorzystano kwote 6.010,50 zf. W tym ze $rodkdw Powiatu
Leborskiego 6.000,00 zt. Srodki finansowe w wysokoéci 10,50 zt pokryt SPS ZOZ w Leborku.

5. Realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie edukacji przedporodowej pn. ,Szkota

Rodzenia”
W 2024 roku dziatania profilaktyczne w zakresie edukacji przedporodowej pn. ,Szkota

Rodzenia” obejmowaly zajecia teoretyczne oraz praktyczne w zakresie:

— edukacji na temat porodu, potogu,

— wsparcia psychicznego,

— wdrazania rodzicéw do zadan opiekuriczych,

— ¢éwiczen fizycznych ogéinousprawniajacych.
W ramach programu zaje¢ mozliwa byta wizyta na oddziale potozniczym. W spotkaniach mogta
bezptatnie uczestniczy¢ jedna osoba towarzyszaca.

W 2024 roku odbyto sie 68 spotkan, w ktorych uczestniczyto 374 osoby.

Na ww. badania wykorzystano kwote 11.220,00 zt. W tym ze $rodkéw Powiatu Leborskiego
11.200,00 zt. Srodki finansowe w wysokosci 20,00 zt pokryt SPS ZOZ w Leborku.

6. Badania profilaktyczne w ramach promocji i ochrony zdrowia dla mieszkaricow

Powiatu Leborskiego w zakresie wykrywania boreliozy obejmowaty:

o diagnostyke laboratoryjng w klasie 1gG i IgM testem ELISA,

e diagnostyke laboratoryjng metodg Western — Blot.

Badania realizowane byly na podstawie dedykowanego skierowania wystawionego przez
lekarza rodzinnego. W badaniu wzieto udziat 255 oséb. Wykonano 255 badan w klasie 1gG
i IgM testem ELISA oraz 135 badan metodg Western — Blot I1gG i IgM.

Na badania przeznaczono kwote w wysokosci 42.000,00 ztotych.
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7. W ramach wspierania walki z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.
Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Leborku w 2024 roku
przygotowat i przekazat do szkét ponadpodstawowych oraz Specjalnego Osrodka Szkolno —

Wychowawczego ulotki ,STOP Dopalaczom”.

8. W 2024 roku opracowano Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie leborskim.

Przewodnik dostepny jest na stronie internetowej: https://www.powiat-

lebork.com/dla-mieszkanca/zdrowie/przewodnik/

9. Konkurs plastyczny pn. ,Nie daj szansy AIDS i HIV”

W dniu 21 listopada 2024 roku rozstrzygniety zostat konkurs ,Nie daj szansy AIDS
i HIV”, ktéry zostat objety honorowym patronatem przez Staroste Leborskiego oraz dyrektora

Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Leborku. Celem konkursu byto:

¢ Podniesienie poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS,
e Ksztaftowanie postawy tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na
AIDS,

* Propagowanie bezpiecznych zachowan i eliminacja niewtasciwych postaw,

e Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i najblizszych.

Nagrodzono i wyrézniono 8 oséb. Na nagrody przeznaczono srodki finansowe w wysokosci
500,00 zt., natomiast wyrdinione osoby otrzymaty materialy promocyjne zwigzane
z Powiatem Leborskim. Nagrody i wyrdznienia zostaly wreczone 02.12.2024 roku w sali

audiowizualnej Zespotu Szkét Mechaniczno — Informatycznych w Leborku.

Dla uczestnikéow wydarzenia zostata zorganizowana prelekcja zwigzana w tematyka
AIDS i HIV, ktérg poprowadzita Pani Anna Kalisz ~ Szyszka — koordynator szczepien
w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Leborku.

Po prelekgji, uczestnikom zostaty wyswietlone filmy pn. ,,Miafo By¢” oraz ,Zycie z HIV”.

10. W zwiazku ze Swiatowym Dniem Zapobiegania Samobéjstwom, obchodzonym 10
wrzes$nia, Fundacja , Terapia to NIE WSTYD”, Starostwo Powiatowe w Leborku oraz
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku

(Centrum Zdrowia Psychicznego) zorganizowaly V edycje kampanii spotecznej, ktérej
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hastem przewodnim w 2024 roku byto ,Moiesz wiecej niz myslisz. Zobacz siebie.
WYGRAJ ZYCIE!”

W dniach 09 — 10.09.2024 rok w ramach kampanii spotecznej odbyty sie wyktady,
warsztaty, spotkania m.in. z pensjonariuszami DPS nr 1 i DPS nr 2 w Leborku. W obchodach
wzieli udziat pracownicy DPS —~ 6w, szkdt, placéwek oraz rodzice. Kampania promowata
otwartg rozmowe na temat zdrowia psychicznego, zachecata do szukania porhocy
i podkreslata, ze korzystanie z terapii to odwainy i odpowiedzialny krok w kierunku poprawy
jakosci zycia. Kampania ma na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat probleméw
zdrowia psychicznego i zmniejszenia poczucia wstydu zwigzanego z ich leczeniem.

11. W 2024 roku Starosta Leborski objat honorowym patronatem 2 konferencje

szkoleniowe organizowane przez Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii.

1) Konferencja szkoleniowa pn. ,Dzieci i miodziez. Zachowania ryzykowne,
zagrozenia, kryzys. Rekomendacje do dobrego pomagania” organizowanej dla
nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw, terapeutéw, pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodzin oraz cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

Konferencja szkoleniowa odbyta si¢ w dniach od 25.04 — 26.04. 2023 roku w auli Szkoty
Policealnej Studium Pracownikéw Medycznych i Spotecznych w Leborku — Lebork, ul.

Krzywoustego 1 sala 319.

Celem konferencji szkoleniowej byto zwigkszenie swiadomosci uczestnikow w zakresie
wspotczesnych probleméw, dotykajgecych srodowisko rodzinne, takich jak kryzysy, depresije,
uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc domowa oraz stosowania skutecznych,

adekwatnych i profesjonalnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej.
Powiat Leborski dofinansowat konferencje w wysokosci 2.000,00 zi.

2) Konferencja szkoleniowa pn. ,Czy trudy dziecinstwa wpltywaja na zdrowie
psychiczne” organizowanej dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw,
terapeutow, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzin, cztonkéw gminnych

komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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Konferencja szkoleniowa odbyta sie w dniach od 20.11 ~ 21.11.2024 roku w auli Szkoty
Policealnej Studium Pracownikéw Medycznych i Spotecznych w Leborku — Lebork, ul.
Krzywoustego 1 sala 319.

W ramach konferencji przeprowadzone zostaty zajecia warsztatowe, wsrod ktorych znalazt sie
zakres oswajania stresu i skutecznego przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, osobisty
dobrostan i zagadnienia dotyczace dietetyki, akceptacji siebie i umiejetnego modyfikowania

nawykow, wsparcie w codziennej pracy.

Powiat Leborski dofinansowat konferencje w wysokosci 1.500,00 zt.

13. Wspétorganizacja akcji profilaktycznej w szkotach, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Leborski w zakresie wczesnego wykrywania nowotworu
gruczotu krokowego u meiczyzn oraz wczesnego wykrywania nowotworu raka piersi
u kobiet organizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w Gdarisku.

Narodowy Fundusz Zdrowia w Gdansku oraz Starostwo Powiatowe w Leborku przy wspétpracy
szkét ponadpodstawowych zorganizowato akcje profilaktyczng zakresie wczesnego

wykrywania nowotworu gruczotu krokowego u meiczyzn oraz wczesnego wykrywania

nowotworu raka piersi u kobiet.

Uczniowie szkdt, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Leborski uczestniczyli
w wykftadach dotyczacych wczesnego wykrywania nowotworu gruczotu krokowego
u mezczyzn oraz wczesnego wykrywania nowotworu raka piersi u kobiet. Zajecia odbyly sie

w kaidej szkole ponadpodstawowej.

14. W 2024 roku Zarzad Powiatu Leborskiego ogtosit 2 otwarty konkurs ofert w zakresie
ochrony i promocji zdrowia oraz pierwszej pomocy przedmedycznej— organizowanie
warsztatow szkoleniowo — edukacyjnych w Powiecie Leborskim.

W ramach otwartych konkurséw ofert Powiat Leborski w 2024 roku dofinansowaniem

objat m.in. zadania publiczne z zakresu:

e ochrony i promocji zdrowia:
1) ,Swiatowy Dziern Autyzmu w Powiecie Leborskim” — Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze

Spektrum Autyzmu ,Niebieski Skarb” w Leborku — kwota 3.000,00 zt.



2) ,Zwiekszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i cztonkéw rodzin z terenu powiatu leborskiego” — Klub Abstynenta ,,Odnowa” — 2.500,00
zf,

3) ,Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego w powiecie leborskim” — Ochotnicza Stuzba
Ratownicza w Leborku — 4.000,00 zt.

e pierwszej pomocy przedmedycznej — organizowanie warsztatéw szkoleniowo
— edukacyjnych:

1) ,Ratujemy i Uczymy Ratowac” — Ochotnicza Stuzba Ratownicza w Leborku — 1.330,00 zt.

tacznie w 2024 roku Powiat Leborski na promocje i ochrone zdrowia oraz pierwszg pomoc
przedmedyczna — organizowanie warsztatow szkoleniowo — edukacyjnych w drodze otwartych

konkurséw ofert przeznaczyt kwote w wysokosci: 10.830,00 zi.

W 2024 roku Powiat Leborski na dziatania profilaktyczne tacznie przeznaczyt srodki
finansowe w wysokosci 167.330,00 zt. We wszystkich dziataniach finansowanych przez Powiat

Leborski w 2024 roku wzieto udziat ok. 2000 oséb. '

15. W 2024 roku Zarzad Powiatu Leborskiego zgodnie z uchwata 34/2024 z dnia 11 lipca
2024 r. powotat Lokalny Zespdt Koordynujacy realizacje ,Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030”.

Do podstawowych zadan Zespotu nalezy opracowanie Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego, jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie.

Plan zadarn zwiqzanych z profilaktykqg i promocjq zdrowia przewidzianych

do realizacji w 2025 roku.

Na 2025 rok w budiecie Powiatu Leborskiego na promocje i ochrone zdrowia
zabezpieczono srodki finansowe w wysokosci 150.000,00 zt. Ponadto na realizacje zadan
publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia realizowane przez organizacje
pozarzadowe w ramach otwartych konkurséw ofert zabezpieczono érodki finansowe

w wysokosci 12.500,00 zt.

Zarzad Powiatu Lgborskiego na posiedzeniu w dniu 18.12.2024 r. roku, wyrazit zgode na

kontynuacje realizacji badan profilaktycznych w 2025 roku oraz zatwierdzit podziat $rodkéw
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finansowych na promocje i ochrone zdrowia dla mieszkaricow powiatu leborskiego w 2025

roku.

Podziat sSrodkow przedstawia sie nastepujgco:

wczesne wykrywanie nowotworu gruczotu krokowego u mezczyzn — 20 .000,00 zt,

— weczesne wykrywanie nowotworu piersi u kobiet — 30.000,00 z,

— weczesne wykrywanie dysplazji stawéw biodrowych u niemowlat — 40.000,00 zt,

— edukacja przedporodowa ,,Szkota Rodzenia” — 12.000,00 zt,

— szczepienia ochronne przeciw pneumokokom i wirusowemu zapaleniu watroby typu B
w DPS nr 1iDPS nr 2 -6.000,00 zi,

— wczesne wykrywanie boreliozy — 42.000,00 zt.

Jednoczesnie w ramach zadan Powiatu Leborskiego w 2025 roku ogtoszono 2 otwarte
konkursy ofert z zakresu:

a) ochrony i promocji zdrowia na zadanie pod nazwa ,,Ochrona zdrowia w Powiecie
Leborskim”. Wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadania
wynosita 9. 500,00 zi.,

b) pierwszej pomocy przedmedycznej — organizowanie warsztatéw szkoleniowo —
edukacyjnych. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadania
wynosita 3.000,00 zi.

Pov‘viat Leborski corocznie zabezpiecza $rodki finansowe na promocje i ochrone
zdrowia dla mieszkaricéw Powiatu Leborskiego.

Ponadto w 2025 roku zostanie przygotowany i opublikowany przewodnik informujacy
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spoteczneji aktywizacji zawodowej
dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi.

W | kwartale 2025 roku Lokalny Zespdét Koordynujacy realizacje ,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030” opracuje Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leborskim na lata 2025 - 2030.

Mieszkancy powiatu leborskiego chetnie biorg udziat w finansowanych przez Powiat

Leborski dziataniach oraz realizowanych przez SPSZOZ w Leborku badaniach profilaktycznych.






