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Wstep

Warsztaty Terapii Zajgciowej powstal 29 grudnia 2014r utworzony przez Stowarzyszenie ,,Jestesmy
Razem”. Od 1 listopada 2024 roku organem prowadzgcym jest Ochotnicza Stuzba Ratownicza, na
podstawie porozumienia nr 1/2024 w sprawie przejecia prowadzenia Warsztatéw Terapii Zajeciowej
W Le;borku zawarte w dniu 28.10.2024 w Leborku, pomiedzy:

Powiatem Lgborskim reprezentowanym przez Zarzad Powiatu Leborskiego, reprezentowanym
przez Starost¢ Lgborskiego -Tomaszem Litwin i Wicestarosta Leborski -Adrian Wenta,

a

Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,JesteSmy Razem”, reprezentowanym
przez: Maria Machola - Prezes Stowarzyszenia i Bozena Sme¢toch -Skarbnik

oraz

Ochotniczg Sluzba Ratownicza reprezentowanym przez Daniela Mihuniewicz - Prezesa
Przekazanie warsztatéw nastgpilo w dniu 31.10.2024 r, protokolem zdawczo -odbiorczym: zdajacy -
Maria Machola, przejmujacy - Daniel Mihuniewicz.

Warsztaty realizuja zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, zmierzajace do
ogolnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia przez osobe
niepelnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia - na miare jej mozliwosci.
Realizacja przez warsztaty tych celow odbywa sie poprzez:

— OgoOlne usprawnienia,

—~ Rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci Zzycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej,

— Przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym, miedzy innymi poprzez
rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania sig¢, dokonywania wyboréw,
decydowania o swoich sprawach oraz innych umiejetnosci niezbednych
w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychiczne;j,

—- Rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej,

— Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

— Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,

umozliwiajgcych podjecie pracy




I. Informacje ogdine

Zajgcia w warsztacie prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00,

przez 11 miesiecy w roku. Warsztat jest placowkg dziennego pobytu, w ktérym prowadzona jest

rehabilitacja spoleczna i zawodowa.

Warsztat dziala na podstawie nastepujgcych aktéw prawnych:

A T

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r., nr 127, poz.721)

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 .
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz.U. z 2004 r., Nr 63, poz.587)

. Nazwa i adres Warsztatow terapii zajeciowe;j:

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Leborku

84-300 Lebork ul. Krzywoustego 1

Imi¢ i nazwisko kierownika WTZ: Daniel Mihuniewicz

Organ prowadzacy WTZ: Ochotnicza Sluzba Ratownicza w Leborku

Liczba uczestnikéw: 30

Liczba pomieszczen uzytkowych zajmowanych przez WTZ: 9

Przystosowanie Warsztatow do potrzeb uczestnikow: budynek posiada winde, dodatkowe
pomieszczenia wykorzystywane przez WTZ: (sekretariat, gabinet kierownika, masazu,
fizjoterapii oraz biuro i aula

Srodek Transportu: uczestnicy dowozeni s3 samochodem Stowarzyszenia ,Jestesmy

Razem”.



IL.Informacje o uczestnikach

Uczestnicy Warsztatoéw Terapii Zajgciowej w Leborku stanowia grupe 30 osob z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci.
1. Liczba uczestnikow Warsztatéw na dzien 31.12. 2024 r. - 30 oséb

2. Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym:

= 18-29 - 8os6b
= 30-40 - 14 osoby
= 4] latiwiecej - 8 oséb

3. Podzial ze wzgledu na ple¢:
= Kobiety -13
* Mezczyzni - 17

4. Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gming:

= Cewice -4
* Nowa Wies$ Leborska - 5
=  Wicko -4
= Lebork -14
» Siemirowice -3

5. Podzial ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:
=  Znaczny -28
*  Umiarkowany -2

6. Podzial ze wzgledu na rodzaje niepetnosprawnosci:
= Zaburzenia zdrowia psychicznego

= Zaburzenia zdrowia fizycznego




III. Ogolna frekwencja uczestnikéw na zajeciach warsztatow

w poszczeglinych miesigcach w okresie sprawozdawczym:

Miesige Liczba uczestnikéw Frekwencja na zajeciach
wskaznik procentowy

Listopad 30 79%

Grudzien 30 63%

IV. Formy i metody realizowanej dzialalnosci rehabilitacyjnej

w okresie sprawozdawczym.

WTZ jest placéwky pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do piatku w godz.8:00 do 16:00.
Zgodnie z art.10 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych, warsztaty terapii zaj¢ciowej zalicza sie¢ do podstawowych form aktyWnoéci
wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej i spolecznej. W okresie sprawozdawczym wspierano
rehabilitacj¢ zawodowa, spoleczng poprzez stosowanie odpowiednich rodzajéw, metod, technik
i form terapii, zmierzajacych do rozwijania:

— Umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

— Psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w  szkoleniu
zawodowym albo podjecie pracy.

Dla naszych uczestnik6w, rehabilitacja prowadzona w WTZ byla jedyna forma rehabilitacji.
Kazdy z uczestnikéw realizowal Indywidualny Program Rehabilitacji, ktéry jest tworzomy
i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wywiadu, obserwacji, dzialan
i zachowain w WTZ oraz szczegélowej oceny rocznej. Indywidualny Program Rehabilitacji
zawiera:

— Rodzaje, metody, techniki i formy rehabilitacji,

— Zakres rehabilitacji,

— Metody i zakres nauki umiej¢tnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego oraz

zaradnosci osobistej, a takze psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo
w szkoleniu zawodowym albo podjecia pracy.

— Formy wspolpracy z rodzing lub opiekunami,



~ Planowane efekty rehabilitacji,

- Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji

Uczestnicy

realizowali swoje Indywidualne Programy Terapii w pracowniach wedhg

indywidualnych wskazan i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacjg Indywidualnych Programéw

Rehabilitacji dla poszczegélnych uczestnikow, czuwal terapeuta, we wspélpracy z calym zespotem.

Kazdy terapeuta, byt wychowawcg maksymalnie 5-ciu uczestnikoéw i odpowiadat za przygotowanie,

wprowadzanie zmian i realizacj¢ IPR, a takze ocen¢ efektow terapii. Do obowigzkow terapeuty

wychowawcy nalezy rowniez kontakt z opiekunami prawnymi wychowankéw oraz zdawanie relacji

Radzie Programowej z procesu rehabilitacji i oceny okresowej wychowankéw.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w okresie sprawozdawczym odbywala si¢ poprzez terapie

zajeciows, prowadzong w nastgpujacych pracowniach terapeutycznych:

Gospodarstwa domowego,

Artystycznej,

Krawiecko -tkackiej,

Informatycznej (komputerowo -biurowej),
Umiejetnosci spoleczne;j,

Rehabilitacyjno -terapeutyczne;j.

Zgodnie z wymaganiami ustawodawcy, na kazdego z terapeutéw nie przypada wigcej niz pigciu

uczestnikow. W kazdej z wyzej wymienionych pracowni jest jeden terapeuta.

Formy terapii zajeciowej stosowane w Warsztatach Terapii Zajeciowej:

Grupowa -polegajaca na wykonywaniu réznych badz tych samych zadan przez kilka
osob (najczesciej uczestnikOw przebywajacych w danej pracowni); grupy byly
tworzone celowo lub powstawaly samorzutnie na zasadzie zainteresowari
uczestnikow.

Zbiorowa -wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczesnie t¢ samg prace, chociaz pracujg
we wlasciwym dla nich tempie lub biorg udzial w tym samym rodzaju terapii,
prowadzonej jedna metoda za pomocg tej samej techniki i uzyciu tych samych
narzedzi. Najczesciej byly to spolecznosci, wyjazd i wycieczki, imprezy i spotkania
z zakresu integracji spolecznej;

Indywidualna -uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone
/przygotowane, dobrane tak, aby korygowaly jego zaburzone sfery w sposob

indywidualny.

Rodzaje terapii zajeciowej:




Ergoterapia -terapia praca, terapia poprzez wykonywanie czynnosci

codziennego;

zycia

Socjoterapia -terapia zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych w toku spotkan

grupowych, towarzyskich;

Arteterapia -terapia sztukg, kontakt bierny lub czynny ze sztukg i kultura.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:

Krawiectwo,
Bukieciarstwo i florystyka
Hafciarstwo
Tkactwo,
Dziewiarstwo,
Gastronomia,
Ogrodnictwo,
Wikliniarstwo,
Ceramika,
Fotografia,
Informatyka,

Nauka czynnosci zycia codziennego.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:

Ludoterapia /zabawoterapia,
Terapia ruchem,

Trening umiej¢tnosci spotecznych,
Rekreacja,

Relaksacja,

Integracja,

Silwoterapia.

Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:

Rysunek,
Papieroplastyka,
Rzezba,

Sztuki uzytkowe,

Zdobnictwo i dekoratorstwo,



— Muzykoterapia,

- Biblioterapia,

- Filmoterapia,

— Teatroterapia,

— Estetoterapia.
Metody terapii prowadzone w WTZ, realizowane byly w okresie sprawozdawczym za pomoca
wybranych przez kadre merytoryczna technik terapii, przy uzyciu dostepnych narzedzi, zgodnie
zIPR.

V. Realizacja planéw terapii w poszczegélnych pracowniach w okresie sprawozdawczym:
Pracownia gospodarstwa domowego

Zadania przewidziane w planie rocznym na miesigce listopad i grudzief 2024r zostaly zrealizowane
w calosci.

Glownym celem pracowni gospodarstwa domowego bylo przede wszystkim usamodzielnienie
uczestnikéw w zakresie czynnosci zycia codziennego, gloéwnie przygotowania posilkéw i uzyskanie
zaradnosci, potrzebnej do samodzielnego egzystowania. W przyjaznej atmosferze, powodujgce dobre
samopoczucie uczestnicy, codziennie pod opieka instruktora, uczyli si¢ i doskonalili nabyte
wezednie] umiejgtnosci niezbedne w zyciu codziennym. Zajgcia oparte byly na metodzie
praktycznej, pokazie i dyskusji. Uczestnicy uczyli si¢ przygotowywania prostych positkéw. Poprzez
wykonywania takich czynnosci jak obieranie, krojenie, tarkowanie i smarowanie pieczywa, ¢wiczyli
sprawnos¢ manualng. Brali udzial we wspdlnym tworzeniu jadlospisu i listy zakupéw. W ramach
treningu ekonomicznego, dokonywali zakupéw w sklepach oraz uczyli sie¢ odpowiednich zachowan
konsumenckich. Zamawiali réowniez samodzielnie positek w restauracji. W grudniu dokonali zakupu
prezentéw dla rodziny Poznali zasady prawidlowego przechowywania zywnosci oraz skrupulatnie
pilnowali dat waznosci produktéw spozywczych, bedacych na stanie pracowni. Ksztaltowali cechy
niezbedne w pracy, takie jak punktualno$é, odpowiedzialnosé, cierpliwo$é oraz umiejetnosé
wspolpracy w grupie. Podczas przygotowywania positkéw dbali o porzadek na stanowisku pracy,
estetyk¢ podawanych potraw przy zachowaniu ogélnych zasad bezpieczenstwa. Uczestnictwo
w zajeciach wzmocnilo poczucie wlasnej wartosci, wiary we wiasne mozliwosci a takze nauczylo
pracy indywidualnej i w zespole. Uczestnicy brali udzial w zajeciach grupowych dotyczgcych
emocji, dorostosci. W grudniu odby! si¢ koncert koled na ktéry uczestnicy przygotowali wybrane
przez siebie kolgdy i pastoralki. Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego wlgczyli si¢ rowniez

w przygotowania do kiermaszu. Zamawiali samodzielnie posilek w restauracji. Dokonywali




zakupéw srodkéw higienicznych, czystosci i spozywezych, w grudniu dokonali zakupu prezentow
dla rodziny. Pracownia gospodarstwa domowego przygotowala spotkanie oplatkowe w ktérym
uczestniczyly m.in. wladze miasta, pracownicy PCPR.

Pracownia artystyczna:

Program rehabilitacji w pracowni artystycznej obejmowat ergoterapig, socjoterapie i arteterapie.

W ramach ergoterapii w okresie sprawozdawczym zrealizowano:

~ Prace porzqdkowe -sprzatanie pracowni, zachowanie odpowiedniej kolejnosci
wykonywanych prac, przestrzeganie przepisow BHP, ¢wiczenie dokladnosci
w wykonywaniu prac porzagdkowych;

— Trening sprzedazy bezposredniej — (sprzedaz prac o tematyce Bozonarodzeniowej)
nauka liczenia pieni¢dzy, obstugi klienta.

~ Trening ekonomiczny — (przygotowywanie list zakupow, korzystanie z miejsc
uslugowych)

W ramach arteterapii zrealizowano:

— Zdobnictwo i dekoratorstwo -malowanie tapowanie elementéw drewnianych, praca z
klejem na gorgco przy tworzeniu stroikow okolicznosciowych i kompozycji
dekoracyjnych (wybrane techniki stuzyly nabywaniu przez uczestnikéw umiejetnosci
postugiwania si¢ pedzlem, gabka do tapowania, pistoletem do kleju na goraco,
rozwijaniu kreatywnosci oraz poczucia estetyki, a takze ksztaltowaniu umiejetnosci
doboru elementéw dekoracyjnych pod wzgledem ksztattéw i kolorow)

— Biblioterapig -shuchanie tekstow biblioterapeutycznych, stuchowisk, czytanie ksiazek
i omawianie tresci, w celu C¢wiczenia czytania ze zrozumieniem, pamieci
i koncentracji;

— Papieroplastyka -tworzenie obrazéw z kolorowego papieru (tapet, wzornikéw) w celu
rozwijania zdolnosci manualnych, poprzez wycinanie, uktadanie, przyklejanie itp.;

W ramach socjoterapii zastosowano:

— Silwoterapig -uwrazliwianie na pigkno natury, kontakt z przyroda, celem wyciszenia,
odprezenia i zrelaksowania, tym samym poprawienie stanu psychicznego i fizycznego
uczestnikow;

— Rekreacjg -wspélne spacery po okolicy, zwigzane z wyrabianiem orientacji w terenie
oraz rozbudzaniem wrazliwosci na piekno przyrody;

— Metody dydakiyczne -asymilacja wiedzy (pogadanki, dyskusja), w celu modelowania

zachowan spolecznie akceptowanych;
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— Hortiterapig (ogrodoterapig) bierng -pozwalajaca rozwijaé¢ intelekt, modyfikowaé
samopoczucie oraz zwigkszaC sprawno$¢ motoryczng. Hortiterapia jest dziedzing
socjoogrodnictwa, ktére zajmuje si¢ wspolzaleznoéciami miedzy ogrodnictwem
a czlowiekiem. Jest zlozong forma terapii -laczy w sobie wiedz¢ ogrodnicza oraz
szereg roznorodnych terapii, jak np. arteterapia (czyli terapia przez sztuke),
ergoterapia (ktéra wykorzystuje do terapii prace i rekreacje), psychoterapia (poniewaz
stymuluje procesy emocjonalne, poznawcze i decyzyjne), koloroterapic i wiele
innych. Forma czynna hortiterapii, polega na pracach ogrodniczych, bierna natomiast
-na obserwacji roslin, wstuchiwaniu si¢ w dzwigki przyrody, poznawanie zapachow
przyrody. Celem hortiterapii jest przede wszystkim stymulacja zmysléw, ktére maja
bezposredni i posredni wplyw na kondycj¢ psychiczng, intelektualng i ruchowsa
czlowieka.

— Trening umiejetnosci czynnosci zycia codziennego -trening higieny osobistej

Zadania przewidziane w planie rocznym na miesigce listopad i grudzien zostaly zrealizowane
w catosci. W listopadzie uczestnicy pracowni przygotowywali jesienne wiefice na drzwi
z wykorzystaniem suszonych traw, kwiatéw i liscie. Samodzielnie wykonywali ikebany i stroiki na
cmentarz,

Uczestnicy ¢wiczyli umiejetnosci postugiwania si¢ dostepnymi narzedziami i uczyli sie
wlasciwie wykorzystywa¢ materialy do pracy. Brali udziat w zajeciach grupowych odbywajacych sie
na $wietlicy dotyczagcych emocji, dorostosci, zblizajgcych sie $wiat. Wzieli czynny udzial
w koncercie koled, na ktory wybrali i przygotowali swoje ulubione koledy i pastoratki. Grudzien dla
uczestnikdw pracowni artystycznej, to miesiac intensywnej pracy na Kkiermasze $wiateczne.

Uczestnicy przygotowywali wierice, stroiki adwentowe, choinki z wikliny papierowej.

Pracownia krawiecko -tkacka

W miesigcach listopad - grudzien 2024 roku uczestnicy pracowni krawieckiej pracowali nad estetyka
wykonania i zrecznoscia.

W ramach ergoterapii, Dziewiarstwo i tkactwo -tkanie gobelinéw, szydelkowanie, robotki reczne na
drutach, petelkowanie i ksztaltowanie pomponéw (wprowadzone techniki stuzyly gléwnie
rozwijaniu sprawnosci manualnych uczestnikéw, éwiczeniu dokladnosci, estetyki wykonania prac,
cierpliwosci i wytrwalosci w wykonywaniu zadai do kofica). Uczestnicy szyli podstawowymi
$ciegami recznymi, uczyli si¢ dobieraé kolor i materiat do projektu. Ponadto wykonywali szereg prac

na kiermasze co umozliwilo im poszerzenie umiejgtnosci szycia sciegiem krytym i ozdobnym.
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Pracownia krawiecka zajela sie tez drobnymi naprawami odziezy co w duzym stopniu podwyzszalo
ich poczucia sprawstwa i poczucia wlasnych umiejgtnosci. Utrwalali zostaly umiejetnosei
w postugiwaniu si¢ maszyna wielofunkcyjna na ktorej uczestnicy obszywali duze i mate formy.
Uczestnicy zajmowali si¢ szyciem przytulanek, projektowaniem i szyciem produktéw na kiermasze,
oraz umacniali swoje umiejetnosci w obstugiwaniu maszyny overlock. Osoby pierwszy raz
uczestniczace w pracowni krawieckiej éwiczyly podstawowe umiejetnosci jak: wykonywanie
fastrygi, wypychanie duzych elementéw, przewracanie szytych form na prawa strong, wycinanie
form, odmierzanie dlugosci. Wykonanie zlecen dla innych pracowni jak szycie fartuchéw
i pokrowcdw, ogromnie motywowalo uczestnikow do pracy. W takich momentach uczestnicy czuli
si¢ potrzebni i docenieni. Nie zabraklo utrwalenia podstawowych umiejetnosei jak szycie sciegami
regcznymi, laczenia faktur, obslugiwania stanowiska prasowniczego, poslugiwania si¢ miarg
krawiecka i bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami krawieckimi.

W ramach socjoterapii stosowano metody dydaktyczne -asymilacje wiedzy poprzez pogadanki
i dyskusje na temat zdrowia, higieny osobistej, dostosowania ubioru do pogody i pory roku, oraz
okolicznosci.

Ksztaltowano rowniez kompetencje zawodowe, takie jak punktualnosé, systematycznosé,
odpowiedzialno$¢ za powierzone narzedzia i materialy, nawyk porzadkowania miejsca pracy.
Dodatkowo w ramach pracowni realizowano trening higieny osobistej (codzienny prysznic, pranie
odziezy i bielizny) trening ruchowy, trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, wspdlprace

z innymi pracowniami, sprzedaz prac podczas kiermaszu.

Pracownia informatyczna (komputerowo -biurowej)
Pracownia komputerowa realizowata zadania zgodnie z Dziennikiem Pracowni na rok 2024r:
— Uczestnicy przez caly okres trwania terapii uzupelniali swojg wiedze z zakresu pakietu Open
Office oraz doskonalili ogélng budowe komputera i jego podzespotow.
— Doskonalili swoje umiejetnosci dotyczace przepisywania tekstu i edytowania go. Dodatkowo
nauczyli si¢ podstaw pracy biurowej i zwigzanej z nia zasad.
— Uczestnicy pracowni komputerowej uczyli si¢ korzysta¢ z akcesoriow oraz urzadzen
biurowych (skaner, drukarka, ksero, laminarka i niszczarka).
— Uczestnicy (z wykluczeniem) pisali proste pisma urzgdowe CV a takze list motywacyjny oraz
podanie o prace wyszukiwaé oferty o prace.
— Uczestnicy zapoznawali si¢ z prostg grafika rysunkowa oraz z programem Canva

- (czesé uczestnikow) do tworzenia etykiet pocztéwek i plakatow.
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— Uczestnicy potrafia zaprezentowa¢ material na forum calej spolecznosci WTZ wraz
z prowadzeniem przygotowanych przez siebie zaje¢ tematycznych.
— Uczestnicy wykonujg zadania grupowe na potrzeby pracowni takie jak tworzenie wspélnych
prezentacji multimedialnych.
— Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za swoje stanowisko pracy i dba o sprzet jak o swdj
wlasny.
— Wykonuja prace porzagdkowe w pracowni.
Pracownia umieje¢tnosci spolecznej
Tematy przewidziane w planie rocznym w miesigcach listopadzie i grudniu zostaly w calosci
zrealizowane. Glownym zalozeniem bylo wzmocnienie mocnych stron uczestnikow
i rozwijaniem zasobow poprzez teatralne, muzyczne, pedagogiczne oraz nad utrzymaniem
zdobytych umiej¢tnosci i korzystania z nich. Ksztaltowali umiejetnosci wspélpracy i pracy
w grupie, w parach, z przestrzeganiem zasad wspolzycia spolecznego. Aktywnie uczestniczyli
w zajgciach ludoterapii, muzykoterapii i biblioterapii. Uczestnicy aktywnie i chetnie brali udzial
w tematycznych dyskusjach, wyrazali i dzielili si¢ opiniami odnosnie do poruszanych tematéw,
przy czym rozwijali kompetencje spoleczne.
Oprocz tego rozwijane byly funkcje poznawcze, takie jak: logiczne myslenie, koncentracja
uwagi i pamigci oraz percepcja wzrokowa i stuchowa. Podopieczni brali aktywny udzial
w quizach tematycznych. W ramach rehabilitacji zawodowej pracowano nad dyscypling pracy,
punktualnoscig 1 obowigzkowoscia, przestrzegania zasad panujacych w WTZ i pracowni.
Ksztaltowano umiejetnosci dbania o narzedzia i materialy oraz nawykéw sprzgtania po pracy
i respektowania przestrzeni pracy innych oséb. W ramach terapii pedagogicznej pracowano
nad rozwijaniem funkcji poznawczej i jezykowej (postrzeganie, réznicowanie, koncentracja,
uwagi za pomoca d¢wiczenn umystowych, logicznych, zabaw pedagogicznych, rozméw
tematycznych.
Uczestnicy realizowali zalozenia treningu ekonomicznego i porzgdkowego, brali udzial
w zajeciach grupowych w swietlicy.
Jako pracownia umiej¢tnosci spolecznych zorganizowano koncert koled. Uczestnicy

bardzo zaangazowali si¢ w organizacje i udzial w koncercie koled.

Pracownia rehabilitacyjno -terapeutyczna
Zadania przewidziane w planie rocznym na miesigce listopad i grudzien 2024r zostaly

zrealizowane w calosci. Uczestnicy doskonalili nabyte wczesniej umiejetnoséci poprzez udziat
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w zajeciach polaczonych z arteterapia, ludoterapia, muzykoterapia i socjoterapig. Uczestnicy
uczestniczyli réwniez w zajeciach indywidualnych i grupowych z fizjoterapeuts.

Uczestnicy brali udzial w zajeciach grupowych tematycznych dotyczacych miedzy innymi
emocji, dorostosci, zblizajacych sie $wiat itd. W grudniu odby! sie koncert koled, na ktory
uczestnicy przygotowali i zaprezentowali, wybrane przez siebie koledy i pastoratki. Uczestnicy
chetnie wlgczyli sie w przygotowania do kiermaszéw §wiatecznych.

Podczas wspdlnego wyjéé do restauracji uczestnicy podjeli probe samodzielnego zamawiania
posilku, co dato im mozliwos¢ odbycia treningu zachowan spolecznych.

Uczestnicy realizowali zalozenia treningu porzadkowego. Dbali o czystos$¢ zaréwno
w pracowni jak i przestrzeni wspdlnej WTZ.

Po wprowadzeniu zmian w treningu ekonomicznym, uczestnicy pracowni rehabilitacyjno-
terapeutycznej wykazali postgpy w jego realizacji. Chetnie realizuja nowe cele wynikajace
z realistycznego podejscia do budzetu. W grudniu uczestnicy zakupili prezenty swigteczne dla
rodziny.

1) Rehabilitacja fizyczna
W okresie sprawozdawczym rehabilitacja fizyczna prowadzona byla przez fizjoterapeutke
w Sali gimnastycznej i gabinetach OSR.

2) Rehabilitacja zawodowa

Warsztaty Terapii Zajeciowej, zgodnie z art.10 ustawy z 1997 roku o rehabilitacji zawodowej

i spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepelnosprawnych, sg formg aktywnosci, wspomagajaca

proces rehabilitacji zawodowej i spolecznej oséb z niepelnosprawnoscia. Rehabilitacja

zawodowa stanowi integralng czesé rehabilitacji kompleksowej.

W Warsztatach Terapii Zaj¢ciowej, realizacja celéw rehabilitacji zawodowej, odbywala si¢

przez stosowanie réznorodnych technik i metod terapii zajgciowej w szesciu pracowniach

terapeutycznych. Mozliwosci, jakie daje terapia zajeciowa, wykorzystywane byly przede
wszystkim do prowadzenia tzw. preorientacji zawodowej uczestnikow WTZ.,

W ramach rehabilitacji zawodowej, polozono nacisk na:

— poznawanie samego siebie, swoich mozliwosci i predyspozycii,

— rozpoznawanie swoich zasobdw (zainteresowarn, umiejetnosci, kompetencji)
— wyrabianie pozytywnego stosunku do pracy zawodowe;j,

— zapoznawanie z réznymi zawodami,

— poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zawodowych,

—~ wyrabianie w uczestnikach gotowosci do wyjscia na rynek pracy,
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— okreslenie aspiracji i potrzeb zwigzanych z wilasnym rozwojem, mozliwosciami
1 sposobami ich realizacji,
— konfrontacj¢ zasobéw i preferencji uczestnikow z wymaganiami rynku pracy
i oczekiwaniami pracodawcéw.
Nawigzano wspélpracg z PUP w Leborku. W ramach tej wspélpracy PUP przesyla oferty
pracy, ponadto uczestnicy WTZ zostang oprowadzeni i zapoznani ze specyfikg pracy
pracownikéw urzedu pracy, oraz 2 razy do roku przeprowadzi zajecia.
Dwoje uczestnikoéw zlozylo podanie o prace.
3) Rewalidacja
W okresie sprawozdawczym rewalidacja byla prowadzona w sposéb indywidualny i grupowy.

Stymulowano funkcje poznawcze i prowadzona edukacja prozdrowotna.

VI. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji, realizowane w okresie
sprawozdawezym.

Celem rehabilitacji spolecznej jest wlaczenie os6b z niepelnosprawnoscig we wszystkie
przejawy zycia spolecznego, by mogly by¢ i czué si¢ uzytecznymi i w pelni wartosciowymi
czlonkami spolecznosci oraz korzysta¢ ze wszystkich dobr przez nig wytwarzanych, jak
réwniez przyczyniac si¢ do ich pomnazania. Jest to proces, ktéry ma na celu mozliwie jak
najwigksze usamodzielnienie, wyrabianie zaradno$ci osobistej i pobudzenie aktywnosci
spolecznej, a takze wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wypelniania rél spotecznych. Do
tego, aby proces rehabilitacji spolecznej mogt przebiega¢ i zakonczyé sie pomyslnie,
niezbedna jest wola i przygotowanie, zarobwno osoby =z niepelnosprawnoscig, jak
i spoleczenistwa, ktére musi chcie¢ przyja¢ te osob¢ w swoje kregi na réwnych prawach.
Dlatego Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej staraja si¢ wlaczyé osoby z niepelnosprawnoscig
w Zycie spoleczne i kulturalne.,
Koniec roku to swigteczny nastrdj i podtrzymanie tradycji Bozonarodzeniowej. Z tej okazji
w WTZ odbylo si¢ spotkanie oplatkowe na ktére zostali zaproszeni goscie. Z duzg radoscia
i zainteresowaniem stuchano wystgpu Jana Diug -wiolonczelisty, ktéry zagral koledy

i pastoralki.
VII. Wspélpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw

Zorganizowano spotkanie z rodzicami lub opickunami uczestnikéw. Bylo to pierwsze

spotkanie informacyjne po przejeciu warsztatdw, na ktéorym udzielono informacji
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VIIL

o dalszym funkcjonowaniu i dziatalnosci WTZ. Zapoznano si¢ rdwniez z opiniami

i wnioskami opiekunéw.

Wspélpraca z organizacjami i Srodowiskiem lokalnym i promocja placéwki.
Warsztaty Terapii Zajgciowej w Leborku, dzialajagc w zakresie terapii spolecznej, kladzie
duzy nacisk na wspolprace z innymi placowkami oraz instytucjami samorzadowymi.
Nawigzano wspolprace z PUP, jak réwniez przedstawiono dziatalnos¢ WTZ Cztonkom
Klubu Przedsigbiorcow z L¢borka, na razie w formie pisemnej, niemniej jednak
oczekujemy na spotkanie, aby szerzej przedstawi¢ dziatalnos¢ WTZ oraz zachecié
pracodawcow do wspélpracy.

Swoja obecnoscia na kiermaszach kreuje si¢ pozytywny wizerunek oséb
niepetnosprawnych, oferujac recznie wykonane stroiki, kartki i ozdoby swigteczne, Fakt,
iz prace podopiecznych sg zauwazane i kupowane przez osoby z zewnatrz, powoduje, ze

wzmacniana jest motywacja zadaniowa, podnoszona jest samoocena.

IX.Wydarzenia w Warsztatach Terapii Zajeciowej w m-cu listopad -grudzien

Integracja uczestnikow:

listopad

~ wyjscie do McDonald w ramach treningu ekonomicznego;

— impreza andrzejkowa, terapia ruchem - tance z Panig Julia AMIGOL ILUZJONISTA —

pienigdze integracyjne;

— 19.11 wyjazd na Turniej Tenisa Stolowego do Miastka

— Siegaj poMOC wolontariuszki z I LO w Leborku

grudzien

— prezenty mikotajkowe — pienigdze skladkowe uczestnikow;

— koncert koled;

— paczki mikolajkowe dla uczestnikow, bon do ACTION 50zl - pieniadze integracyjne;

— Kiermasz:

—  4.12.2024 Przedszkole Integracyjne,

- 5.12.2024 Starostwo Powiatowe w Leborku,
— 06.12.2024 Urzad Miasta w L¢borku,
— 12.12.2024 Przedszkole Integracyjne,

- 19.12.2024 kiermasz na ul. Staromiejskiej w Leborku,
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— 20.12.2024 kiermasz na ul. Staromiejskiej w Leborku;

— spotkanie oplatkowe.

X. Roczne podsumowanie efektéw terapii uczestnikéw

W okresie sprawozdawczym dwie osoby otrzymaly propozycje pracy. W jednym przypadku nie

ma jeszcze odpowiedzi, w drugim potrzebny bylby trener pracy -osoba nie jest jeszcze gotowa.
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