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I. Wstep

Warsztat Terapii Zajgciowej dzialajacy przy Stowarzyszeniu ..Jestesmy Razem™ w Leborku
zostal utworzony 29 grudnia 2014 roku. Placéwka miesci si¢ w Leborku przy ul. Krzywoustego 1
i dziala zgodnie z regulaminem organizacyjnym Warsztatu oraz w oparciu o stosowne zarzadzenia
wewngtrzne. 31 pazdziernika 2024 nastgpilo nicodplatne przekazanie placowki przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,Jestesmy Razem" Stowarzyszeniu
Ochotnicza Stuzba Ratownicza.

Warsztat prowadzi rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa os6éb niepetnosprawnych. Obecnie
w zajeciach udzial bierze 30 osdb. Podstawg do zakwalifikowania na uczestnika jest orzeczenie
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Leborku ze wskazaniem do
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej oraz decyzja Rady Programowej dzialajacej
w Warsztacie.

Zajecia w Warsztacie prowadzone sg od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00-16:00
przez 11 miesi¢cy w roku. Warsztat jest placowka dziennego pobytu, w ktérym prowadzona jest
rehabilitacja  spoleczna i zawodowa. Oznacza ona zespdl dzialan organizacyjnych,
psychologicznych, technicznych. szkoleniowych, edukacyjnych i spolecznych, zmierzajacych do
osiagniecia, przy aktywnym udziale uczestnikow, mozliwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania w zyciu spotecznym, ogélnego rozwoju i integracji spotecznej.

Warsztat Terapii Zajgciowej dziata na podstawie nastgpujgcych aktéw prawnych:

+ Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s0b niepetnosprawnych (Dz.U. Z 2011 r. nr 127, poz. 721)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki. Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r.

W sprawie warsztatdw terapii zajeciowej (Dz.U. Z 2004 r. Nr 63, poz 587).




II. Informacja o Uczestnikach

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Leborku stanowig grupe 30 osob
z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Wsérdd uczestnikéw (stan na
31.10.2024 r.) 12 os6b to kobiety, a 18 0sdb to mezczyzni. Rozrzut wieku uczestnikow przedstawia

ponizsza tabela.

Tab.1 Wiek uczestnikéw WTZ Lebork wedlug plci.

Przedzial wiekowy — rok zycia

~ S =
Ple¢ | Ponizej 19 ‘ 19 - 40 lat 41 - 60 lat Powyzej 60 lat
Kobiety | o | 8 | | ]
'Mqiczyin-i | O. _ | 14 4 | B _ 0 _
Ogétem | o ’ 2 7 K |
Stan na dziei 31.10.2024
W dziewigtym roku funkcjonowania Warsztatu dwie osoby zrezygnowaly z uczestnictwa
z nastgpujacych powodow:

Tab. 2 Uczestnicy skresleni z listy uczestnikow.

L.p. Data skreslenia | Powéd skreslenia z listy
1. 12.04.2024 Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ

W miejsce 0s6b, ktore zrezygnowaly z uczestnictwa w terapii zostali przyjeci nowi uczestnicy.

Wsrod uczesinikow Warsztatow, 12 osob stanowig mieszkancy miasta Lebork. Pozostate 18
0s0b mieszka poza Lgborkiem, w nastepujgcych miejscowosciach:

- Bukowina — 1 osoba

- Cewice - 2 osoby

- Komaszewo -1 osoba

- Lebunia - 1 osoba

- Pogorzelice - 1 osoba

- Lesnice -1 osoba

- Rekowo - 1 osoba

- Janistawiec — 1 osoba




- Siemirowice - 2 osoby
- Wicko — 2 osoby

- Lubowidz - 1 osoba

- Unieszynko — 1 osoba
- Pogorszewo — 1 osoba

-Roszczyce- 1 osoba

-Keblowo — 1 osoba

Dokonujgc podziatu uczestnikow ze wzgledu na stopiet niepelnosprawnosci dowiadujemy
si¢, ze 1 osoba posiada umiarkowany stopien niepelnosprawnosci, a 29 znaczny. Wsrdd jednostek

chorobowych podopiecznych l¢borskiego WTZ wystepuja:

epilepsja.

- dziecigce porazenie mozgowe,

- uposledzenie umystowe,

- choroby psychiczne,

- choroby neurologiczne,

- choroby narzgdu wzroku,

- uposledzenie narzadu ruchu,

- zaburzenia glosu, mowy i choroby shuchu,
- choroby uktadu oddechowego i krazenia,
- calosciowe zaburzenia rozwojowe,

- inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,

choroby zakazne i odzwierzgce, zeszpecenia, choroby ukladu krwiotwérczego.




IIL. Frekwencja uczestnikow WTZ od 1 .01.2024 do 31.10.2024

Ponizej zamieszczona tabela ilustruje poziom frekwencji uczestnikéw Warsztatow Terapii

Zajgciowej w Leborku, w poszezegdlnych miesigcach 2024 roku do 31.10.2024

Tab. 3 Frekwencja uczestnikow WTZ w poszczegélnych miesiacach 2024 roku do 31.10. 2024 roku.

iMiesiace Tlos¢ dni Tlosé Wskaznik dni roboczych Wskaznik

' roboczych uczestnikéw |x ilo§é uczestnikow procentéw

styczen 2 30 660 | 58,00%

luty 21 | 30 , 630 _ 86.00%
marzec 21 30 | 630 | 88,00%
kwiecien | 22 30 ] 660 | 82,00%

maj 20 | 30 | 600 72.00% B
czerwiec 20 1 30 | 600 74.00%

lipiec 23 | 30 690 75,00%
Sierpie* : |30 - -

'wrzesien 21 ' 29 - 609 78.00% )
pazdziernik _ 23 ‘ 30 690 76.00%

*Przerwa wakacyjna

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu .JesteSmy Razem™ prowadzil swoja
dziatalno$¢ przez dziewigé miesigcy, organizujac w miesigeu sierpniu przerwe wakacyjng.
Najnizsza frekwencja wystapita w styczniu 58 %. a najwyzsza w miesigcach: lutym 86% iw

marcu 88% .




IV. Charakterystyka dzialalnosci rehabilitacyjnej

Organizacja pracy

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Leborku czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 16.00. Czas trwania zajg¢ wynosi 7 godzin, reszta czasu jest wykorzystywana na
przygotowanie zajec¢, prace porzadkowe, uzupeilnienie dokumentacji oraz wspoine konsultacje
kadry. Codziennie w trakcie zaje¢ uczestnicy majg dwie polgodzinne przerwy: $niadaniowg
0 10.00-10.30 i popotudniowg (obiadowsg) o 12.00 do 12.30.

Dla kazdego uczestnika zostaje przygotowany Indywidualny Program Rehabilitacji.
Podopieczni realizujg jego zalozenia, biorgc udzial w zajeciach w swoich pracowniach wiodacych.
Majg réwniez mozliwo$é pracy w innej pracowni lub wzigcia udzialu w zajeciach dodatkowych
(np. rehabilitacja ruchowa, zajecia z rehabilitantem i logopeda lub psychologiem).

Instruktorzy prowadzg dzienniki zaje¢ zawierajace opis wykonywanych czynnosci oraz
pilnujg aby uczestnicy codziennie podpisywali liste obecnosci.

W kazdym miesigcu ma miejsce posiedzenie Rady Programowej, podczas ktérego
dokonywane jest podsumowanie miesi¢cznej pracy terapeutycznej poszczegdlnych uczestnikow,
analizowanie ich frekwencji, omawianie konfliktow miedzy uczestnikami, zachowania, podejécia

do wykonywanych zadan, itp.

Pracownie rehabilitacji zawodowej

Osoby niepelnosprawne objete przez placowke terapig zakwalifikowane sa do jednej
z szesciu pracowni:
- gospodarstwa domowego,
- artystycznej,
- krawiecko — tkackiej,
- informatycznej (komputerowo — biurowej),
- umiejetnosei spolecznych
- rehabilitacyjno — terapeutycznej
Zgodnie z wymaganiami Ustawodawcy, na kazdego z terapeutow nie przypada wiecej niz

pigciu uczestnikéw. W kazdej z wyzej wymienionych pracowni jest jeden terapeuta.




Kadra

Nad caloscig procesu terapeutycznego prowadzonego przez WTZ czuwa wykwalifikowana

kadra placéwki, w sklad ktorej wehodzg m.in.:

- kierownik 1 etat

- zastgpca kierownika

- instruktor terapii zajeciowej 6 etatow

- psycholog 1 etat (od 1.09.2022 )

- pracownik biurowy 1 etat (od 2.11.2022)

- logopeda od 1 pazdziernika 2022 (umowa zlecenie) godziny w zaleznosci od potrzeb

- rehabilitant od | pazdziernika 2022 (umowa zlecenie) godziny w zaleznosci od potrzeb

Razem z kierownikiem tworza oni Rade Programows, ktéra opracowuje Indywidualne

Programy Rehabilitacji oraz czuwa nad catoscig dziatan prowadzonych przez placowke.

Dowodz uczestnikoéw

Osobom, ktore majg problem z samodzielnym poruszaniem si¢ lub mieszkajg poza terenem
Lgborka, placowka zapewnia dowoz na zajecia. Od 01.01.2016 r. uczestnicy s dowozeni na zajecia
terapeutyczne Warsztatu Terapii Zajgciowej wlasnym transportem zgodnie z umows zawartg ze
Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym "Jestesmy Razem". Pojazd ten jest
dostosowany do przewozu 0sob niepelnosprawnych. Sposrod 30 uczestnikow WTZ Lebork, w 2024
do 31 pazdziernika 2024 r. rotacyjnie 18 osdb objetych bylo (stalym lub okresowym) dowozem na
zajecia.

Pozostala czg$¢ uczestnikow dociera na zajecia samodzielnie, niektérzy z nich

korzystajg z autobusow.

Terapia zajeciowa

Terapia prowadzona w placowce WTZ opiera si¢ na stalym i zyczliwym kontakcie oraz
wspoldzialaniu instruktoréw zaréwno z uczestnikami jak i ich rodzinami/opiekunami. Gléwna
formg terapii jest pokaz oraz wyjasnienie tresci zadania, po czym nastepuje przystapienie do

samodzielnej pracy. Terapeuta przez caly ten czas prowadzi dyskretng kontrole powierzonego
8




zadania, koryguje pojawiajace si¢ bledy, jesli wystepuja trudnosci pomaga w ich rozwiazaniu.
Uczestnikom bardziej zaawansowanym w wykonywaniu danych czynnosci, powierza sie prace,
ktore wymagaja samodzielnosci i dopiero po zakorczeniu zadania s omawiane ewentualne bledy.
Terapia zajeciowa przede wszystkim opiera si¢ na zdobywaniu nowych umiejetnosci. W ramach
terapii pracg. uczestnicy przebywajac w poszczegdlnych pracowniach nabyli i doskonalili

nastepujace umiejetnosci:

Pracownia gospodarstwa domowego

W pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy codziennie pod opiekg instruktora uczyli
si¢ czynnosci zycia codziennego. Zajecia oparte byly na metodzie praktycznej, pokazie i dyskusji.
Uczestnicy uczyli si¢ przygotowywania prostych positkéw, co miato poméc im, w funkcjonowaniu
w zyciu codziennym. Podczas przygotowywania positkéw dbali o porzadek na stanowisku pracy,
estetyk¢ podawanych potraw przy zachowaniu ogdlnych zasad bezpieczenstwa. Uczestnictwo w
zajeciach wzmocnilo poczucie wlasnej wartosci, wiary we wlasne mozliwosci a takze nauczylo
pracy indywidualnej i w zespole. W trakcie zaje¢ uczestnicy uczyli sie;

- przygotowywania kanapek, réznych salatek nalesnikéw, plackéw, racuchéw, zup, deserow i
koktajli ze $wiezych owocow;

- porcjowania dan:

- obshagi sprzgtow kuchennych, pralki i zelazka;

- segregacji prania wg koloréw, doboru odpowiedniego srodka pioracego;

- prasowania i poprawnego skladania wyprasowanych rzeczy;

odpowiedniego zachowania si¢ przy stole.
Pracownia artystyczna

W 2024 roku uczestnicy podczas zajec¢ realizowanych w pracowni artystycznej doskonalili
nabyte wezesniej umiejetnosci w zakresie plecionkarstwa, papieroplastyki, embossingu, szkicu
i grafiki. florystyki, dekoracji i zdobnictwa, malarstwa.
Poznali metody wtérnego wykorzystania materiatow. Tworzyli wikling papierows, poznawali proste
sploty, projektowali kartki okolicznosciowe. Uczyli si¢ rozpoznawaé rézne rodzaje farb i stosowaé
whasciwe techniki pracy w zaleznosci od ich rodzaju. Cwiczyli umiejetnosci poslugiwania si¢
dost¢pnymi narzedziami i uczyli si¢ wlasciwie wykorzystywaé materiaty do pracy.
Uczestnicy podezas zaje¢ manualnych pracowali nad motoryka, ¢wiczyli koordynacje wzrokowo-

ruchowg, pracowali nad estetyka i rozwijali wyobrazni¢ tworczg. Uczestniczyli we wspélnych
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wycieczkach edukacyjnych i integracyjnych. Dodatkowo doskonalili swoje umiejetnosci podczas
treningu ekonomicznego, treningu czystosci, treningu umiejetnosci spotecznych — wedlug potrzeb.

Uczestniczyli w zajeciach grupowych, rehabilitacyjnych, logopedycznych, medytacji, relaksacii,
biblioterapii, filmoterapii, muzykoterapii, animaterapii, brali udziat w konkursach. Brali udzial w
warsztatach zewngtrznych, Uczestniczka pracowni miala 12 czerwca wernisaz ,,Moje miejsce”

Wykonali produkty na kiermasze: wielkanocny, jarmark $w. Jakuba.
Pracownia rehabilitacyjno-terapeutyczna

Zadania przewidziane w planie rocznym na miesigce od stycznia do pazdziernika 2024r. zostaly
zrealizowane w calosci. Uczestnicy doskonalili nabyte wcze$niej umiejetnosci poprzez udziat w
zajeciach potgczonych z arteterapia, ludoterapig i socjoterapia.

Uczestnicy brali udziat we wspdlnych wycieczkach edukacyjnych i integracyjnych.
Uczestniczyli w zajeciach grupowych tematycznych dotyczacych miedzy innymi $wiat
panstwowych, dorostosci itd. Chetnie uczestniczyli w rehabilitacji grupowej prowadzonej na
swietlicy. Logopeda ¢wiczyl z Panem Pawlem, Panem Danielem, sporadycznie z Panem Piotrem.
Odbywala sig relaksacja, biblioterapia oraz muzykoterapia. Jak réwniez filmoterapia, wspolne
wyjscie do kina na film ., Baby boom, czyli kogel mogel 5”. Uczestnicy brali udziat rowniez w
zajgciach metodg W. Sherborne - Metoda Ruchu Rozwijajacego.

Wlgczylismy sig rowniez w wykonywanie produktéw na kiermasz wielkanocny i Jarmark
$w. Jakuba.

Podczas wspdlnych wyjs¢ do restauracji uczestnicy podjgli probe samodzielnego
zamawiania positku, co dalo im mozliwos¢ odbycia treningu zachowan spolecznych.

Uczestnicy realizowali zalozenia treningu porzadkowego. Dbali o czysto$é zarébwno w
pracowni jak i przestrzeni wspdlnej WTZ.

Po wprowadzeniu zmian w treningu ekonomicznym, uczestnicy pracowni rehabilitacyjno-
terapeutycznej wykazali postgpy w jego realizacji. Chetnie realizuja nowe cele wynikajace z
realistycznego podejscia do budzetu. Skorzystali z ustug fotografa. Dokonywali zakupéw artykutow

spozywczych z ktorych przygotowywali proste positki w pracowni.

Pracownia krawiecko — thacka

W miesigcach styczen- pazdziernik 2024 roku uczestnicy pracowni krawieckiej pracowali
nad estetykgq wykonania i zr¢cznoscia . Szyli podstawowymi sciegami recznymi, uczyli sie dobieraé
kolor i materiat do projektu. Ponadto wykonywali szereg prac na kiermasze co umozliwilo im

poszerzenie umiejetnosci szycia Sciegiem krytym i ozdobnym. Uczyli sic wykonywaé prostych
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splotow ze sznurka, a takze prac dziewiarskich jak czapka na krosnie i szalik. Pracownia krawiecka
zajela sig tez drobnymi naprawami odziezy co w duzym stopniu podwyzszalo ich poczucia
sprawstwa i poczucia whasnych umiejetnosci. Brali udzial w konkursie z haftu regionalnego w
ktérym dwie osoby zajely pierwsze miejsce. Utrwalane zostaly umiejetnosci w postugiwaniu sie
maszyng wielofunkcyjng na ktérej uczestnicy obszywali duze i mate formy. Przypomniane zostaly
zasady postugiwania si¢ przyborami i narzedziami krawieckimi, oraz w jaki sposéb niwelowaé

usterkl w czasie szycia maszynowego.

Pracownia informatyczna (komputerowo — biurowa)

W 2024 roku pracownia komputerowa zrealizowala zalozony plan. Uczestnicy gléwnie

rozwijali i doskonalili korzystanie z pakietu Open Office, w szczegdInosci z programéw Writer

i Impress. W pierwszym z nich tworzone byly dokumenty tekstowe. Utrwalone zostaly niezbedne

1 dodatkowe skroty klawiszowe, utatwiajace prace z programem. Natomiast w Open Office Impress
powstawaly prezentacje, w szczegélnosci w tematyce Swigt Wielkanocnych, czy 3 maja,
zapoznano si¢ z portalami ogloszeniowymi do pracy.

Uczestnicy pracowni komputerowej wykonywali polecenia instruktora bez problemdw.
Pomagali takze sobie wzajemnie, gdy wystapily ewentualne przeszkody. W grupie nie byto zadnych
konfliktow.

Korzystanie z urzadzen biurowych (skaner, drukarka, ksero, niszczarka, laminarka)
przebiegato w sposéb sprawny., réwniez dla nowych uczestnikéw. Dbali tez oni o stanowisko pracy

i 0 sprzet.

Pracownia umiejetnosci spolecznych

Podczas catego roku uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosei spoleczne. Aktywnie brali
udzial we wsp6lnym kregceniu filmikow i odgrywaniu scenek tematycznych. przy czym rozwijali
umiejetnosé wspdlpracy w grupie oraz umiejetnosé rozumienia sytuacji spotecznych.

Oprocz tego rozwijane byly funkcje poznawcze, takie jak: logiczne myslenie, koncentracja uwagi
i pamigci oraz percepcja wzrokowa i sluchowa. Podopieczni brali aktywny udzial w quizach
tematycznych, a takze chetnie uczestniczyli w grach stolikowych i skojarzeniowych.

W ciagu roku podopieczni chetnie brali udzial we wszelkiego rodzaju dyskusjach, wyrazali swoje
opinie odnos$nie tematu, dzielili si¢ swojg wiedza matematyczng oraz przyrodniczg, przy czym

rozwijali swoje kompetencje szkolne.,
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Trening ekonomiczny

Treningiem ekonomicznym w 2024 r. w czasie od 1 stycznia do 31 pazdziernika objetych
byto 30 oséb. Trening ekonomiczny ma na celu: poznanie wartosci pienigdza, poznanie nominatéw,
nauke racjonalnego gospodarowania $rodkami, a takze nauke oszczedzania. Wysoko$é srodkow
finansowych uzalezniona jest od systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

Srodki finansowe przeznaczone na trening ekonomiczny wyptacane byly przez 9 miesigcy w
roku, zawsze ostatniego dnia miesigca i zdeponowane w pracowni wiodgcej. Gospodarowanie
treningiem ekonomicznym odbywa si¢ pod nadzorem instruktora wg indywidualnego planu
dostosowanego do potrzeb uczestnika. Zgodnie z przyjeta przez Rade Programowa modyfikacja z
dnia 01.06.2023r., plan treningu ekonomicznego obejmuje 12 obszaréw podzielonych na etapy i
cele. Uczesinik ¢wiczy rozliczanie pieniedzy, uczy si¢ planowaé wydatki, racjonalnie
gospodarowac otrzymanymi $rodkami oraz konstruowaé budzet. Zakupy odbywajg si¢ z udzialem

instruktora, ktory monitoruje proces i zwigzane z nim postepy.

Rehabilitacja ruchowa

W ramach aktywizacji ruchowej uczestnikdéw od stycznia do 31 pazdziernika 2024 zajecia
ruchowe odbywaly si¢ pod kierunkiem dyplomowanej rehabilitantki. Ponadto stalym elementem
planu rehabilitacyjnego sa zajecia ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborn prowadzone przez
instruktora. Uczestnicy brali udzial w XV mini olimpiadzie sportowej w Charbrowie organizowane;j
przez Gming Wicko, a takze w XV Wojewodzkiej Olimpiadzie Sportowej w Miechucinie
zorganizowanej przez WTZ w Chmielnie. BraliSmy udzial w XIIl Integracyjnym Turnieju oséb

niepetnosprawnych w warcabach stupolowych w Bytowie.

Terapia spoleczna

Warsztat Terapii Zajeciowej ma na celu realizacje szeroko pojetej integracji gléwnie
nastawionej na przelamywanie stereotypéw. Poprzez udzial w zajeciach Warsztatu uczestnicy
ksztaltujg w sobie poczucie wiasnej tozsamodci, wartosci, samooceny oraz umiejetnosci
podejmowania wlasnych decyzji poprzez aktywny udzial w przygotowywaniu imprez i spotkan

okolicznos$ciowych, imprez rozwijajacych aktywnosé tworczg i poczucie estetyki. W miesigcach od
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stycznia do grudnia uczestnicy Warsztatu mieli mozliwo$¢ udzialu w nastepujgcych spotkaniach
i imprezach:
Sprawozdanie Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Leborku za 2024 rok
0d 1 stycznia do 31 pazdziernika 2024
Styczen
31.1 - zajecia z Dogoterapii
Luty
02.02- Dzien Ciasta Marchewkowego
09.02 - Migdzynarodowy ,,Dzien pizzy™.
13.02 - ostatki-bal karnawatowy Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
14.02 - Walentynki.
20.02-wyjscie do kina na film ,.,Kongel Mongel V

Marzec

08.03 - Migdzynarodowy Dziefi Kobiet.

13.03 warsztaty w Eko zagrodzie

20.03-kiermasz wielkanocny w Starostwie Powiatowym w Leborku.

21-22.03 - kiermasz wielkanocny w Przedszkolu Integracyjnym Jesteémy Razem .
25.03 - kiermasz wielkanocny dla mieszkancow miasta.

28.03 sniadanie wielkanocne w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Leborku.

Kwiecien

19.04 — misy tybetanskie

Maj

17.05 - uczestnicy WTZ L¢bork udali si¢ do przedszkola integracyjnego Jesteémy Razem na
chromoterapig.

Czerwiec

6.06 udzial w XV Wojewddzkiej Olimpiadzie Sportowej w Miechucinie zorganizowanej przez
WTZ w Chmielnie

12.06 wernisaz uczestniczki WTZ Pani Kingi Krdl ..Moje miejsce” w Stancji Kultura w Leborku
13.06 rozstrzygnigcie konkursu Ogoélnopolskiego Haftu Kaszubskiego w Linii. Uczestnicy WTZ
Pani Justyna Wegrzynek i Pan Michal Lemke zajeli | miejsce

27.06 wyjscie z uczestnikami do restauracji
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Lipiec

18.07 konkurs piosenki letniej

19.07 przedstawienie kukietkowe ,,Stoliczku nakryj si¢" w Zakatku Kultury LCK Fregata
wystawione i przygotowane dla mieszkanicéw miasta Leborka przez uczestnikow WTZ

19-21.07 - Jarmark Swietego Jakuba Apostota w Leborku. Loteria fantowa — promocja produktow
WTZ.

25.07-Wyjscie na pizze

Wrzesien

11.09 - XV Mini olimpiada w Charbrowie.

27.09- wyjscie do kregielni

30.09 - Dnia Chiopaka.

Pazdziernik

09.10 — Wycieczka do Fromborka

15.10- udziat w XIII Integracyjnym Turnieju os6b niepelnosprawnych w warcabach stupolowych w
Bytowie.

18.10-uczestnicy WTZ Lebork udali si¢ do przedszkola integracyjnego Jestesmy Razem na
chromoterapie.

28.10 - Dzien Terapeuty Zajeciowego

Warsztat Terapii Zajeciowej w Leborku, dzialajac w zakresie terapii spolecznej, kladzie
duzy nacisk na wspélprac¢ z innymi placowkami oraz instytucjami samorzgdowymi. Stwarza to
mozliwos¢, aby poprzez swoja obecnosé kreowaé pozytywny wizerunek oséb niepelnosprawnych.
Stad tez nasz udzial w roznego rodzaju kiermaszach, w trakcie, ktorych oferowane byly recznie
wykonane stroiki, kartki $wigteczne i okolicznosciowe, szyte ozdoby. Tak ukierunkowane dziatania
stanowig wazny element w rehabilitacji spolecznej naszych podopiecznych, gdyz pozwala to
dostarczy¢ wiele doswiadczen emocjonalnych, zaréwno indywidualnych jak i grupowych. Fakt, iz
prace podopiecznych s3 zauwazane i kupowane przez osoby z zewnatrz, wzmacnia ich motywacje
zadaniows, podnosi samoocen¢ oraz dostarcza dowodéw celowosci uczestniciwa w  terapii.
Uczestniczenie we wspolnych imprezach (wyjazdach) pozwala wytworzy¢ emocjonalng wigz

grupows, co pozytywnie wplywa na wewnetrzng integracje wspdlnoty warsztatowej.
Aktywizacja zawodowa

Od 11 kwietnia do 29 kwietnia 2024 pieciu uczestnikéw wraz z terapeutg zajeciowym

Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Jestesmy Razem przebywalo na bezptatnych
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praktykach zawodowych zorganizowanych przez Agencje¢ ..Przygoda” w bazie pirackiej w
Grabkowie. Bezplatny transport uczestnikéw na miejsce bezplatnych praktyk zawodowych

zapewnilo Starostwo Powiatowe w Leborku w ramach projektu ,,Door too door".

Zajecia dodatkowe

Na terenie placowki prowadzona jest terapia psychologiczna, zaréwno indywidualna jak
i grupowa, w formie pogadanek. Ukierunkowana jest na redukcje napiecia u uczestnikow.
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, integracje oraz poprawe kontaktéw pomiedzy
podopiecznymi. Rozmowy motywujgco — wspierajace pelnig funkcje wspomagajaca proces terapii,
majac na celu wzmocnienie ich zaangazowania w proces terapii, jak i pobudzenie aktywnosci do
wykonywanych zadan. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ spotkania z psychologiem. Dodatkowo raz
w tygodniu uczestnicy maja mozliwos¢ wzigcia udzialu w zajeciach relaksacyjnych lub w
medytacji.
Od stycznia 2024 do 31 pazdziernika 2024 (poza regularnymi zajeciami ruchu rozwijajacego

Weroniki Sherborn) prowadzone sg dodatkowe zajecia z zakresu rehabilitacji i logopedii.

Promocja placowki

W danym roku WTZ kontynuowalo wspolprace ze Studium Pracownikéw Medycznych
i Spolecznych, dzigki czemu czworo stuchaczy kierunku terapeuta zajeciowy odbylo praktyki w

naszej placowce. W ramach wspdlpracy z innymi placowkami. zbieralismy nakretki.

W  kwietniu i grudniu tradycyjnie zorganizowali$my kiermasze $wigteczne na ktorych

promowalismy wyroby uczestnikow WTZ,

W lipcu prezentowalismy stoisko WTZ i promowalismy produkty uczestnikow w loterii fantowe;j,

podczas Jarmarku $w. Jakuba.

Regularnie i aktywnie prowadzony jest profil spolecznosciowy naszej placowki na
Facebooku. Ukazujg si¢ na nim wszelkie informacje dotyczace dziatalnosci WTZ, w tym

prezentacje efektow pracy naszych uczestnikow.

I. Roczne podsumowanie efektéw terapii uczestnikow
W danym roku. mimo rotacji uczestnikow, odnotowano wyrazne postepy w nastepujacych

sferach:
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Tab.4 Zaradnos¢ osobista, rehabilitacja spoleczna, rehabilitacja zawodowa wraz z opisem postepdow.

| Zaradnosé osobista

|
! Ilo§¢é aséb

9 0sbéb

Opis postepéw

W;;i(sza dbalos¢ o higiene osobistg i ubk;, wigksza
dbatos¢ o wyglad osobisty, czg¢stsze spontaniczne
rozpoczynanie rozmowy, wskazywanie czynnikow
szkodliwych i korzystnych dla zdrowia (unikanie
szkodliwych), zwigkszenie zdolno$ci zapamietywania,

poprawa w zakresie celowosci wypowiedzi,

zmniejszenie zachowat aspotecznych. Kilkoro
uczestnikéw planuje zakupy w ramach treningu
ekonomicznego, a paru z nich dokonuje samodzielnie
zakupow. Samodzielne sprzatanie pracowni.
Samodzielna obstuga sprzetu AGD. Samodzielne

ékorzystanie z poczty i z fryzjera.

Rehabilitacja spoleczna

7 0sOb

iPanowanie nad emocjami (wyciszenie, rzadsze
podnoszenie glosu na uczestnikow, brak placzu nie
angazowanie si¢ w sytuacje konfliktowe),
dostrzeganie pomocy innym uczestnikom, lepsze
przyjmowanie krytyki, bycie uprzejmym,
kolezeniskim, nie unikanie kontaktu z innymi
uczestnikami, nawigzywanie kontaktow z kolegami
(szczegdlnie tej samej plci), panowanie na stanami
zdenerwowania, integracja z grupg oraz

podejmowanie prac na rzecz grupy, wigksza otwartosé

na relacje z innymi uczestnikami.

;Wygrana w konkursie:
|

- wernisaz plastyczny uczestniczki warsztatu

- wygrana w Ogoélnopolskim konkursie Haftu

Kaszubskiego I miejsce-2 uczestnikow

Rehabilitacja zawodowa

7 0s6éb

Podejmowanie wspoélpracy z innymi uczestnikami,
dokladniejsze i lepsze skupienie przy wykonywaniu

powierzonych zadan, samodzielne ozdabianie

obiektow wyrobienie wlasnego stylu malowania,

malowanie na szkle (pod nadzorem), wykonywanie
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Ezadaﬁ pisemnych (pisani_e- te—lzétéw, liczenie, itp.),
:Lpoprawa w zakresie motoryki malej ( poprawa
chwytu, lepsze wykonywanie prac recznych, takich
jak fastrygowanie i wywracanie na prawg strone
zszytych materialéw), rozwinigcie umiejetnosci w

szyciu. Osoby poczynily postepy, przygotowuja

proste positki, dbaja o czystosé¢ pomieszczenia,
obslugujg sprz¢ty AGD (czajnik, kuchenke
mikrofalows, toster, gofrownice¢). Uczestnicy zrobili

postepy w tworzeniu prac konstrukcyjnych (makiety z

klockéw, slomek, itd.)

Samodzielna obstuga komputera w tym edycja tekstu.

Do 31 10 2024 roku dokonano oceny kompleksowei 5 uczestnikow. Decyzia Rady

Programowe] postanowiono wszystkim przediuzyé uczestnictwo w WTZ ze wzoledu na poZviywne

rokowania.
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