UCHWALA NR ........coeeuuueneee
RADY POWIATU LEBORSKIEGO

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 - 2030.

Na podstawie art.4 ust.1 pkt2iart. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 107 ze zm.), wzwigzku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 917) oraz rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 - 2030 (t.j.Dz.U. z 2023 r. poz. 2480).

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 -
2030 stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu Leborskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Rady

Mirostaw Tandek
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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 107
ze zm.),

— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 ( Dz.U. z 2023 r. poz. 2480),

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (t. j. z 2024 r. poz. 146 ze zm.),

— Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t. j. Dz.U.
22024 r. poz. 475 ze zm.)

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.),

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz. U.
2024 poz. 177 ze zm.),

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 44 ze zm.).

. WSTEP

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030, stanowi lokalng odpowiedz na
wytyczne zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym rozporzgdzeniem
Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480). Program powstat w oparciu o
identyfikacje aktualnych probleméw, rozeznanie dotyczgce zasobow mozliwych do zaangazowania w ich
rozwigzywanie oraz wole petniejszej realizacji wartosci i celéw stawianych na przysztos¢. Program byt
budowany we wspdtpracy oséb zaangazowanych w dziatania z obszaru zdrowia psychicznego w ochronie
zdrowia, pomocy spotfecznej, sektorze pozarzagdowym i samorzadzie terytorialnym. Program przedstawia
dtugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spotecznej i zdrowotnej planowane do realizacji w
obszarze zdrowia psychicznego dla mieszkarnicow powiatu leborskiego. Jego wieloletni charakter daje
mozliwosé zabezpieczenia realizacji zadan w dtuzszej perspektywie czasowej. Ponadto taka regulacja pozwala
na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych i skutecznych rozwigzan na rzecz
0s6b dotknietych problemem zaburzen i choréb psychicznych oraz dla cztonkéw ich rodzin.

1. Nazwa programu: Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030.

2. Lokalizacja i zasieg oddziatywania: Powiat Leborski.

3. Zrédfa finansowania programu: Srodki finansowe corocznie zabezpieczane w budzecie realizatoréw
Programu, wtym rowniez w innych programach strategicznych oraz srodki uzyskane ze zrédet
zewnetrznych.

4. Termin realizacji programu: Program realizowany bedzie w latach 2025 — 2030.

5. Koordynatorzy:

a) Lokalny Zespdt Koordynujacy realizacje ,,Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030” w Powiecie Leborskim
b) Starostwo Powiatowe w Leborku, Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych.

e-mail: edukacja@starostwolebork.pl

tel. 59 8 632 — 832

adres: Starostwo Powiatowe w Leborku

ul. Czofgistow 5, 84 — 300 Lebork

6. Partnerzy irealizatorzy:

Program realizowany bedzie przy wspétpracy samorzadu powiatowego, samorzaddéw gminnych,
organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotdw leczniczych, samorzagdowych
jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotdw zaangazowanych w dziatania zwigzane
z profilaktyka zdrowia psychicznego. Zadania ujete w Programie, stanowig odpowiedzZ na lokalne
potrzeby mieszkancéw, wynikajgce z diagnozy. Ich realizacja w kazdym roku trwania Programu
dostosowana bedzie do posiadanych zasobdw instytucjonalnych, finansowych i osobowych.
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Podmioty wspodtrealizujace:
— Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku - z oddziatami:
1. Centrum Zdrowia Psychicznego:
e (Oddziat Stacjonarny Oddziat Psychiatryczny
e Pomoc Dorazna Psychiatryczna lzba Przyjec
e Opieka Ambulatoryjna
e  Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zespot Leczenia Srodowiskowego
Oddziat Psychiatryczny Dzienny
Oddziat Psychogeriatryczny
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
4. Osérodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczno — Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
— Starostwo Powiatowe w Leborku,
— Sad Rejonowy w Leborku,
— Prokuratura Rejonowa w Leborku,
— Komenda Powiatowa Policji w Leborku,
— Powiatowy Urzad Pracy w Leborku,
— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku,
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Leborku,
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Leborku,
— Zespot Szkdt Ogoélnoksztatcaeych nr 1 w Leborku,
— Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 2 w Leborku,
— Zespot Szkét Gospodarki Zywnosciowej i Agrobiznesu w Leborku,
— Powiatowe Centrum Edukacyjne im. E. Kwiatkowskiego w Leborku,
— Zespot Szkét Mechaniczno — Informatycznych w Leborku,
— Ochotnicza Stuzba Ratownicza — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Leborku,
— Dom Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku,
— Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku,
— Centrum Obstugi Doméw dla Dzieci w Nowej Wsi Leborskiej,
— Urzad Miasta teba,
— Urzad Miasta Lebork,
— Urzad Gminy Wicko,
— Urzad Gminy Nowa Wies$ Leborska,
— Urzad Gminy Cewice,
— organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dziatajgce na rzecz mieszkarncéw powiatu
leborskiego w szczegdlnosci dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

wN e

Id: 305B931C-C488-43C9-A49D-859819A78EOE. Projekt Strona 3



Il.  DIAGNOZA SYTUACJI | ZAGROZEN DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA TERENIE POWIATU LEBORSKIEGO

Powiat Leborski lezy w poétnocno — zachodniej czesci wojewddztwa pomorskiego. Swym zasiegiem
obejmuje obszar 706 km 2, na ktdrym zamieszkuje 63.677 mieszkaricow. Od wschodu graniczy z powiatem
wejherowskim, od zachodu z powiatem stupskim, a od potudnia z powiatem bytowskim. W granicach
administracyjnych znajduje sie 5 gmin, w tym 2 gminy miejskie: Lebork, teba, oraz trzy gminy wiejskie:
Cewice, Nowa Wies Leborska, Wicko.

Ludnos¢ Wojewddztwa, Powiatu Leborskiego i gmin wg stanu na 31.12.2023 r.

WYSZCZEGOLNIENIE OGOLEM MEZCZYZNI KOBIETY
Wojewddztwo Pomorskie 2.359.573 1.145.754 1.213.819
Powiat Leborski 63.677 31.084 32.593
w tym w wieku przedprodukcyjnym 10.403 5.308 5.095
w tym w wieku produkcyjnym 39.051 20.704 18.347
w tym w wieku poprodukcyjnym 14.223 5.072 9.151
Gmina Miasto Lebork 34.000 16.247 17.753
Gmina Miasto teba 3.024 1.455 1.569
Gmina Cewice 7.447 3.761 3686
Gmina Nowa Wie$ Leborska 13.674 6.869 6.805
Gmina Wicko 5.532 2.752 2.780

Zrédto: http://www.polskawliczbach.pl/

Liczba mieszkaicéw Powiatu Leborskiego wynosita 63.677, w tym 53,40% (34.000 osdb) to mieszkarcy
miasta Leborka, 21,50% (13.674 osdb) to mieszkaicy Nowej Wsi Leborskiej, niespetna 12% (7.447 oséb)
gminy Cewie, niespetna 9% (5.532 osdb) gminy Wicko i niespetna 5% (3.024 oséb) miasta teba. Kobiety
stanowig 51,20% mieszkarncow powiatu leborskiego i struktura ta wedtug pfci jest na zblizonym poziomie
w wojewddztwie pomorskim bowiem wynosi 51,44% ludnosci. Populacja ludnosci powiatu leborskiego
stanowi 2,70% mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego. 61,33% mieszkaricéw powiatu leborskiego jest
w wieku produkcyjnym, 16,34% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,33% mieszkancéw jest w wieku
poprodukcyjnym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego samopoczucia,
w ktérym jednostka moze realizowac swoéj wtasny potencjaf, radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia,
pracowac produktywnie i wnosi¢ wktad w spotecznosé¢” (WHO, 2001). Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
przyjmuje z kolei nastepujgcy definicje: ,,zdrowie psychiczne to dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny,
a takze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Oznacza nie tylko brak chordb psychicznych, ale takze poczucie
wtasnej wartosci i umiejetnos¢ czerpania radosci z zycia”(NFZ, 2001).

Z tych definicji wynika, ze zdrowie psychiczne nie jest definiowane jedynie jako brak choroby
czy zaburzen, ale jako peten dobrostan i mozliwos¢ samorealizacji.

W ramach diagnozy wystepowania zaburzen psychicznych w powiecie leborskim ponizej wskazuje sie
zebrane i wnioskowane z przeprowadzonych analiz dane lokalne w ujeciu i poréwnaniu do danych
wojewoddzkich i krajowych.

,0d lat eksperci wskazujag na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich latach.
Do wzrostu rozpowszechnienia problemédw psychicznych przyczynita sie epidemia COVID-19
oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie kolejnym wyzwaniem
sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie oraz koniecznosc
zapewnienia wtasciwego wsparcia dla oséb dotknietych tym konfliktem.

Badania obserwacyjne z wykorzystaniem zweryfikowanych narzedzi pomiarowych i raportowania danych
dotyczacych problemdéw ze zdrowiem psychicznym w okresie pandemii obejmujgce 398 771 uczestnikow
z populacji ogdlnej pokazaty znaczne zréznicowanie wskaznikdw ich rozpowszechnienia w réznych krajach
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i regionach. Nie ulega jednak watpliwosci, ze czestos¢ wystepowania zaburzen psychicznych byta wyzsza niz
przed wybuchem epidemii COVID-19. Globalnie czestos¢ wystepowania depresji wyniosta 28,0%, objawy leku
zgtaszato 26,9% badanych, a 24,1% zgtaszato objawy typowe dla stresu pourazowego, 36,5% zgtaszato objawy
przewlektego stresu, a 50,0% obcigzenie psychologiczne (dystres). Zaburzenia snu zgtaszato az 27,6%
badanych.

Ponizej zostata przedstawiona epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie danych zawartych w badaniu "Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP II)" — lata 2021 - 2022, zwanym dalej "badaniem
EZOP II", ktére objeto swoim zasiegiem wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez
w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Zebrano ponad 15 tys. wywiaddéw
na reprezentatywnej probie losowej mieszkancéw Rzeczypospolitej Polskiej. Nalezy jednak zwrdcié uwage na
fakt, ze dane w raporcie wskazujg naznacznie mniejsze od przewidywanego rozpowszechnienie
najczestszych zaburzen psychicznych, jak depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia czy zaburzenia
psychiczne w okresie dzieciecym i mtodziefczym. Jednoczesnie pochodzg one z okresu przed pandemig,
w zwigzku z czym obecnie nalezy spodziewad sie innych wskaznikéw.”!

Il.1. Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zalezy od wielu, wzajemnie wptywajacych na siebie
czynnikdéw: genetycznych, biologicznych, rodzinnych i spofecznych. Ich podsumowanie przedstawiono
W ponizszej tabeli.

Czynniki ryzyka rozwoju zaburzer zdrowia psychicznego u dzieci
OD POCZECIA . WCZESNY OKRES POZNY OKRES
DO MOMENTU NARODZIN WCZESNE DZIECINSTWO DOJRZEWANIA NASTOLETNI
Historia zaburzen psychicznych w rodzinie
Genetyczne Klinicznie istotne warianty pojedynczych nukleotydéw (SNV) lub warianty zmiany liczby kopii (CNV) w DNA, takie
jak zespot delecji 22.9.11.2

CZYNNIKI

Zakazenia odmatczyne Urazy mdzgu
wczesniactwo, powiktania Zdrowie fizyczne
okotoporodowe Zmiany epigenetyczne Zmiany w mozgu i zmiany hormonalne
Biologiczne Zte zywienie w transporterach serotoniny Naduzywanie substancji psychoaktywnych
ekspozycja na narkotyki i glikokortykoidéw, zmiany Zdrowie fizyczne
i niektodre leki w strukturze i funkcjonowaniu
mozgu

Zaniedbanie rodzicielskie
Rodzinne Depresja okotoporodowa Przemoc wobec dziecka

Choroby psychiczne rodzicéw
Przemoc réwiesnicza i inne formy
X przemocy Przemoc réwiesnicza i inne formy przemocy
Brak witasciwej stymulacji
Przeciwnosci spoteczne, np. niekorzystna sytuacja spoteczno-ekonomiczna, stresujgce srodowisko miejskie,

imigracja, izolacja spoteczna
stygmatyzowanie

Zrédto: Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce pn. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Renata Szredzinska, 2022 rok, str. 139

Spoteczne

Wedtug badania EZOP Il (z 2021 roku), w Polsce jest okoto 970 tys. dzieci i mtodziezy, ktdre cierpig
na réznego rodzaje zaburzenia psychiczne (14%), dotyczy to ponad 420 tys. dzieci do széstego roku zycia oraz
ponad 500 tys. dzieci i mfodziezy w wieku od 7 do 17 lat?.

W zaleznosci od ukierunkowania zaburzonych reakcji wyrdznia sie typy zaburzen rozwoju emocjonalnego
— internalizacyjne i eksternalizacyjne. Zaburzen internalizacyjnych, na ktére sktadajg sie przede wszystkim

! Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 roku (Dz. U. z 2023 roku, poz. 2480)
2 Informacja o kontroli Najwyzszej Izby Kontroli pn. Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mtodziezg, LPO.430.5.2023
Nr ewid. 11/2024/P/23/077/LPO, str. 7, (ponad 200 tys. dzieci w wieku od siedmiu do 11 lat i ponad 350 tys. mtodziezy
w wieku 12-17 lat
5

Id: 305B931C-C488-43C9-A49D-859819A78EOE. Projekt Strona 5



zaburzenia lekowe, doswiadcza ponad 300 tys. dzieci i miodziezy (4,3%). Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito 70 tys. dzieci i mtodziezy (ws$réd nich zdecydowana
wiekszos¢ to nastoletnia mtodziez). Mozna przypuszcza¢, zwazywszy na podobne rozpowszechnienie
epizoddw depresji i manii, ze przynajmniej kilkadziesigt tysiecy dzieci i mtodziezy cierpiato na chorobe
afektywng dwubiegunowa. Podobnie jak w przypadku zaburzen internalizacyjnych, zaburzen
eksternalizacyjnych doswiadczato okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy (problemy z zachowaniem impulsywnym,
nadaktywnym, nieuwaznym, agresjg lub zachowania stabo kontrolowane o charakterze antyspotecznym,
opozycyjno-buntowniczym, wykraczajgce poza przyjete reguty wspdtzycia spotecznego), w tym ponad 100
tys. doswiadczato zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych). Rozpowszechnienie tych zaburzen na wsi jest prawie dwukrotnie wieksze niz
w miastach i przekracza wyraznie prég 20%.3

Wérdd dzieci w wieku 0 — 6 lat najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami rozwojowymi pojawiajgcymi sie
na réznych etapach zycia matego dziecka sg zaburzenia emocjonalno-afektywne, ktére wykazano u ponad
6% dzieci. Ponadto, byly zgtaszane zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej oraz
zaburzenia interakcji z innymi, ktére dotyczyty ponad 4% dzieci. Ryzyko wystgpienia wiekszosci zaburzen
rozwojowych byto podobne u chtopcéw i dziewczynek. Réznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto 16%
dzieci do 6 roku zycia, co przektada sie na liczbe ponad 420 tys.*

W ostatnich latach rosnie liczba dzieci i miodziezy objetych pomocag specjalistyczng ze wzgledu
na zaburzenia psychiczne. Najczestszym rozpoznaniem byty:

— zaburzenia rozwojowe, w tym zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych, zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych, catosciowe zaburzenia rozwoju, w tym
zwigzane ze spectrum autyzmu, zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD, zaburzenia zachowania
iinne (65 %),

- zaburzenia nerwicowe (15%),

- zaburzenia afektywne (7%) i

- uposledzenie umystowe (5%).>

W latach 2020 — 2022 liczba swiadczen psychiatrycznych udzielanych dzieciom i mtodziezy zwiekszyta sie
21,8 min (w 2020 r.) do 3,8 min (w 2022 r.). Mimo takiego wzrostu, nadal nie zaspokajato to potrzeb opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Rosty kolejki oczekujgcych i wydtuzat sie czas oczekiwania na wizyte
i leczenie szpitalne. Odsetek oséb (dzieci i mtodziezy) przyjmowanych na oddziaty szpitalne w trybie nagtym
stale przekraczat 70%.°

tacznie w ramach catego systemu opieki psychiatrycznej liczba pacjentéw w wieku od 0 do 17 lat, ktérym
udzielono swiadczen opieki psychiatrycznej wzrosta ze 144.340 w roku 2020 do 242.322 na koniec 2022 r.
(wzrost o 68 %). Pomimo tak duzego wzrostu liczby pacjentow, w 2022 r. opieka objeto zaledwie 3,5 %
populacji dzieci i mtodziezy, gdy wedtug szacunkéw 9 % mtodych oséb wymagato opieki, a wedtug badania
EZOP Il byto to nawet okoto 14 % (stanowi to okoto 970 tys. dzieci i mtodziezy w wieku od 0-17 lat).”

Co roku w Polsce kilka tysiecy dzieci i nastolatkéw jest hospitalizowanych z powodu zaburzen
psychicznych lub zaburzen zachowania. W ostatniej dekadzie byto to 8.976 oséb w 2014 roku, po ponad
10tys. os6b w latach 2015-2019, 6.511 oséb w 2020 roku i byta najnizsza od kilkunastu lat, co jednak nie

3 Tamze (NPOZP)

4 Tamze (NPOZP)

> Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce pn. Zdrowie psychiczne dzieci i Miodziezy,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Renata Szredziniska, 2022 rok (dane za 2020 rok), str. 143

® Tamze - Informacja o kontroli Najwyzszej Izby Kontroli pn. Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mtodzieza,
LP0O.430.5.2023 Nr ewid. 11/2024/P/23/077/LPO, str. 9,

7 Tamze - Informacja o kontroli Najwyzszej Izby Kontroli pn. Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mtodzieza,
LP0O.430.5.2023 Nr ewid. 11/2024/P/23/077/LPO, str. 15, za Raport AOTMIT WT.541.3.2019, WT.5403.14.2021,
WT.5403.39.2021, Badanie epidemiologiczne EZOP Il opublikowane w 2021 r.
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Swiadczy o poprawie sytuacji, ale byto zapewne zwigzane z ograniczeniami w przyjmowaniu pacjentéw
ze wzgledu na pandemie COVID-19 oraz trudna sytuacjg w psychiatrii dzieciecej.

Waznym wskaznikiem problemoéw ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy sg samookaleczenia.
We wspomnianych badaniach Fundacji Dajemy Dzieciom Site 9,2% badanej mtodziezy przyznato, ze ma za
soba do$wiadczenia umyélnego samookaleczenia.®

Wskaznikiem $wiadczagcym o trudnej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jest liczba préb
samobdjczych, ktéra wzrasta i utrzymuje sie w Polsce na wysokim poziomie. Na koniec 2023 r., w stosunku
do 2020 ., wzrosta 0 150% i wynosita 2.139. Oznacza to, ze kazdego dnia na obszarze kraju niemal 6 mtodych
osdb usitowato odebraé sobie zycie i prawie co drugi dzieh jedna préba koriczyta sie zgonem.®

W latach 2017 — 2024 w Powiecie Leborskim wzrosta liczba préb samobéjczych dokonywana przez osoby
matoletnie —w 2024 roku to 7 osdb, najnizszg licze odnotowano w 2019 roku — 1 osoba, a najwyzszg w 2021
roku — az 10 oséb matoletnich. W skali kraju i wojewddztwa co roku odnotowuje sie wzrost ilosci prob
samobdjczych oséb matoletnich — na przestrzeni lat to wzrost 0 193% w Polsce.

Zamachy samobdjcze dzieci i mtodziezy w powiecie leborskim, Polsce i wojewddztwie pomorskim
W latach 2017 — 2024 (préby samobdjcze i zakoriczone zgonem)

Liczba os6b w zamachach LATA
samobodjczych ogétem
(PROBY i ZAKONCZONE 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
ZGONEM)
KPP Lebork — razem: 32 30 40 42 44 38 39 40
zakoriczone zgonem: 7 9 12 3 7 6 7 6
KPP Lebork
dzieci i mtodziez — razem, 2 3 1 7 10 5 4 7
w tym:
0-6 0 0 0 0 0 0 0 0
7-12 0 0 0 0 1 1 0 0
13-18 2 3 1 7 <) 4 4 7
zakoriczone zgonem 0 0 0 0 1 0 0 0
KWP Gdansk — razem: 587 569 675 724 1675 1754 1811 -
KWP Gdansk
dzieci i mtodziez — razem, 56 60 71 84 310 297 405
w tym:
% zmiana do roku X A7,14% | A1833% | A1831% | A269,05%| V¥ 4,19% | A 36,36% -
poprzedniego
0-6 0 0 0 0 0 0 0 -
7-12 3 2 3 4 19 14 19 -
13-18 53 58 68 80 291 283 386 -
Zakonczone zgonem 6 7 5 5 16 16 11 -
POLSKA — razem: 11139 11167 11961 12013 13798 14520 15133 -
. POLS.KA.‘ 730 772 951 843 1496 2093 2139 -
dzieci i mtodziez — razem
7 zmiana do foku x A575% | A23,19% | V1136% | A 77,46% | A 39,90% | A 2,20% :
poprzedniego
0-6 0 0 0 0 0 0 0 -
7-12 28 26 46 29 85 85 85 -
13-18 702 746 905 814 1411 2008 2054 -
Zakonczone zgonem 116 97 98 107 127 156 145 -

KWP za lata 2017-2020 — dane nieweryfikowalne

8 Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce pn. Zdrowie psychiczne dzieci i Miodziezy,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Renata Szredziriska, 2022 rok (dane za 2020 rok), str. 146
® Tamze - Informacja o kontroli Najwyzszej lzby Kontroli pn. Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mtodzieza,
LPO.430.5.2023 Nr ewid. 11/2024/P/23/077/LPO, str. 9. W latach 2019-2020 liczba zamachdéw samobdjczych
zakonczonych zgonem wyniosta odpowiednio: 98, 107, 127, 156, 145
7
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Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Leborku oraz https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0od-2017-roku.html, dostep 01.12.2024 roku. Dane za 2024 rok -
do 04.12.2024 roku.

Zamachy samobdjcze dzieci i mtodziezy w latach 2017-2023
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2500
2000
1500
1000
v II\]I [I II|II ‘.I
O — s B ]
POLSKA 0-6 7-12 13-18

m2017 m2018 m2019 2020 w2021 w2022 m2023

Zrédto:  opracowanie  wlasne na  podstawie  https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html, dostep 01.12.2024

Wsrdd dzieci i mtodziezy liczba zamachdéw samobdjczych (préb i zakonczonych zgonem) w ostatnich
6 latach wzrosta o ponad 193%, w tym o 25% wzrosta liczba zgondéw z powodu samobdjstw dzieci i mtodziezy
(w 2017 roku byto to 1 dziecko w wieku do 7 lat, w 2023 roku az 7 dzieci w tym wieku, natomiast w wieku
do 18 roku zycia wzrost nastgpit z 115 osdb do 138 0sdb). Najwyzszy wzrost ilosci prob samobdjczych wystgpit
w okresie 2021 roku. W wojewddztwie pomorskim w ostatnim roku ponad 400 dzieci i mtodziezy podjeto
préby samobdjcze, w tym prawie 20 dzieci w wieku do 12 roku zycia i ponad 380 oséb w wieku do 18 roku
zycia. Nalezy przy tym pamietaé, ze oficjalne statystyki obejmujg tylko zgtoszone préby. Z badania Fundacji
Dajemy Dzieciom Site wynika, ze tylko w pierwszym ,lockdownie” (marzec — czerwiec 2020 r.) blisko 3%
respondentéw w wieku 15-17 lat prébowato odebrad sobie zycie. Wedtug danych GUS w 2021 r. samobdjstwa
byty drugg pod wzgledem liczebnosci przyczyng zgondw nastolatkéw w grupie wiekowej 15-19 lat — blisko co
pigty przypadek $mierci w tej grupie nastgpit w wyniku samobdjstwa. Blisko trzykrotnie czesciej proby
samobdjcze zakoriczone zgonem podejmowali chtopcy.

W powiecie leborskim niespetna 1,8 tysigca dzieci i mtodziezy cierpi nardznego rodzaje zaburzenia
psychiczne. Ponad 500 dzieci i miodziezy na zaburzenia internalizacyjne, na ktére sktadajg sie przede
wszystkim zaburzenia lekowe oraz mogg cierpie¢ na zaburzenia depresyjne i epizody manii. Ponad 500 dzieci
i mtodziezy ma tez zaburzenia eksternalizacyjnych (zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD, zespét hiperkinetyczny), zespdt opozycyjno — buntowniczy, zaburzenia zachowania), w tym
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych).®

Od 2021 roku funkcjonuje w powiecie leborskim przy SPS ZOZ - Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom referencyjny, udzielajgcy pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. Z danych przedstawionych w ponizszej tabeli
wynika, iz ilo$¢ wizyt wzrosta w 2022 roku o 41,94% i zmniejszyta sie w 2023 roku (o 8,11%) i w 2024 roku
(0 1,5%). Utrzyma sie na poziomie ponad 5,5 tys. wizyt rocznie. Liczba pacjentow wzrosta w 2022 (o 71,5%)
i w 2023 roku (o 15,29%), natomiast zmniejszyta sie w 2024 roku (0 22,65%). Srednia ilo$¢ wizyt na jednego
pacjenta wynosi 5. Nalezy nadmieni¢, iz Osrodek udziela w ramach NFZ swiadczen obejmujgcych np. porady
psychologiczne diagnostyczne, porady psychologiczne, sesje psychoterapii indywidualnej, sesje psychoterapii

10 Szacowane na podstawie danych krajowych i wielkosci populacji dzieci i mtodziezy w powiecie leborskim
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rodzinnej, sesje psychoterapii grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego, wizyty, porady domowe lub
Srodowiskowe, wizyty osoby prowadzacej terapie sSrodowiskowa.

Wsparcie dla dzieci i mtodziezy $wiadczone przez Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w latach 2021-2024

5 . . . 2021 2022 2023 2024
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej 4460 8326 o o813 oo 57l
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | wizyt/hospitalizacji wizyt/hospitalizacji wizyt/hospitalizacji wizyt/hospitalizacji
i Miodziezy A 41,94% v38,11% V¥ 1,49%
_ ; ; L 1053 pacjentow 1214 pacjentow 939 pacjentow
e B R 614 pacjentow A 71,50% A 15,29% Vv 22,65%

Zrédto: dane SPS ZOZ w Leborku

Wczesne wykrywanie i trafne diagnozowanie specjalnych potrzeb rozwojowych oraz edukacyjnych dzieci
i mfodziezy stanowig podstawe troski o zapewnianie im warunkéw sprzyjajacych urzeczywistnieniu
potencjatu rozwojowego, osiggnieciu wyksztatcenia odpowiadajgcego temu potencjatowi i przygotowaniu sie
do samodzielnego, wartosciowego i satysfakcjonujgcego zycia w spoteczenistwie w okresie dorostosci.
Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne wystepujg przede wszystkim u osdb, ktére na skutek utrudnien,
zaktécen i zaburzen rozwoju — spowodowanych przez rozmaite czynniki biologiczne i spoteczne — maja
trudnosci w — szeroko rozumianym — uczeniu sie, czyli w integralnym rozwoju biologicznym, psychicznym,
spotecznym i moralno-duchowym. Osoby te — pozbawione wsparcia — sg zagrozone niepetnosprawnoscia
i marginalizacja, depresjg, a nawet uposledzeniem spotecznym i wykluczeniem oraz chorobami psychicznymi.

Dane z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Leborku z ostatnich czterech lat dotyczg zgtoszen,
wydanych orzeczen i opinii, a takze wskazujg na pogorszenie zdrowia psychicznego i trudnosci
funkcjonowania dzieci i mtodziezy z terenu powiatu leborskiego, co obrazuje ponizsza tabela:

Orzecznictwo Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Leborku w latach 2020-2024

2023/2024
ROK SZKOLNY 2020/2021 2021/2022 2022/2023 (W TRAKCIE TRWANIA)
Zgtoszenie na badania 978 1283 1491 1298
Orzeczenie o po_trzeble ksztatcenia 182 515 533 230
specjalnego
Orzeczen'le ) thrzeble nauczania 43 58 59 60
indywidualnego
Orzeczenie o potrzebie zajec
. . 4 1 3 2
rewalidacyjno-wychowawczych
Opinie o potrzet.ne wczes.nego 51 84 121 135
wspomagania rozwoju
Opinie o trudnosciach szkolnych 654 620 872 719

Zrédto: dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Leborku

Ponadto w okresie od roku szkolnego 2021/2022 do roku szkolnego 2024/2025 Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna wystawita szereg orzeczen zwigzanych z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym wsréd
ucznidow. Analiza danych ujawnia interesujgce tendencje, ktére mogg by¢ istotne dla zrozumienia
problematyki wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w $rodowisku szkolnym. W roku szkolnym 2021/22
wydano 32 orzeczenia, natomiast w roku 2022/23 liczba orzeczen wzrosta do 39, co oznacza wzrost 0 21,9%
w poréwnaniu doroku poprzedniego. Taki przyrost moze sugerowaé, ze problemy zwigzane
z niedostosowaniem spotecznym sg coraz bardziej rozpoznawane przez nauczycieli i specjalistéw w zakresie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Rok szkolny 2023/24 przynidst dalszy wzrost liczby orzeczen do 43,
co stanowi wzrost o okoto 10,3% w stosunku do roku 2022/23. Stabilny trend wzrostowy w tym okresie moze
wskazywac na narastajgce problemy w Srodowisku szkolnym, zwigzane z réznorodnymi czynnikami, takimi
jak zmiany w strukturze spotecznej, problemy rodzinne, czy tez efekty pandemii COVID-19. W roku szkolnym
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2024/25, choé¢ na chwile obecng wydano 11 orzeczen, nalezy podkresli¢, ze rok ten wcigz trwa. W zwigzku
z tym, istnieje mozliwos¢, ze liczba ta ulegnie zwiekszeniu w miare kontynuacji procesu wydawania orzeczen.

11.2. Stan zdrowia psychicznego osdb dorostych

Ponad 25 % Polakdw, czyli ponad 8 min oséb cierpi w okresie swojego zycia na rdzne zaburzenia
psychiczne®!. Narazenie na ryzyko wystgpienia zaburzen i chordb psychicznych jest rezultatem oddziatywania
bardzo ztozonego kompleksu czynnikéw: genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych,
warunkéw ekonomicznych, a takze rozmaitych sytuacji i wydarzen zyciowych. Wsréd czynnikéw szczegélnie
szkodliwych dla zdrowia psychicznego, mogacych zwiekszaé ryzyko zachorowania na choroby
psychiczne, wymienia sie najczesciej: bezrobocie, biede, stres, naduzywanie alkoholu i narkotykéw, kryzys
rodziny, zte stosunki miedzy ludzmi, niepewnos¢ jutra, nadmierny po$piech oraz tempo zycia.

Wsrdd ogétu pacjentdw zarejestrowanych w poradniach psychiatrycznych (w 2021 r.) najwiekszy udziat
stanowity rozpoznania zaliczane do grupy zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania — 87,9% (tj. 1.647,4
tys. oséb, 0 12,0% wiecej nizw 2020 r. i 0 11,0% wiecej niz w 2019 r.). Zaliczane sg tu rozpoznania takie jak:
zaburzenia nerwicowe, zaburzenia odzywiania i zespoty behawioralne, zaburzenia nastroju (afektywne),
organiczne zaburzenia psychiczne wtacznie z zespotami objawowymi, schizofrenia, zaburzenia rozwojowe,
uposledzenie umystowe, zaburzenia osobowosci i zachowania, zaburzenia psychotyczne (nieschizofreniczne)
i inne zaburzenia. W przypadku tej grupy choréb wskaznik ogétem liczby leczonych na poziomie kraju wynosit
— 4.337 przypadkdéw na 100 tys. ludnosci i byt o 484 osoby wyzszy niz w 2020 r. W przekroju wojewddzkim
najwyzszy wskaznik zanotowano w m.in. w wojewddztwie pomorskim (7.700 pacjentéw na 100 tys. ludnosci).
Druga grupe, pod wzgledem liczby leczonych, stanowia uzaleznienia spowodowane uzywaniem alkoholu —
8,0% ogotu leczonych (tj. 150,9 tys. osdb, 0 5,2% wiecej niz w roku poprzednim i o 7,5% mniej niz w 2019 r.).
Do grupy tej nalezy: zespdt uzaleznienia, ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe, zespdt abstynencyjny,
zaburzenia psychotyczne (bez majaczenia). W przypadku uzaleznien od alkoholu i zwigzanych z tym zaburzen,
wskaznik ogétem leczonych na 100 tys. ludnosci kraju wynosit 397 i byt 0 21 oséb wyzszy nizw 2020 r., a0 28
0s6b nizszy niz w 2019 r. Trzecig, wyrdzniang w leczeniu psychiatrycznym grupg chordb, sg zaburzenia
spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych — 2,9% ogdtu leczonych (tj. 53,6 tys. oséb, o 13,6%
wiecej nizw 2020 r. i 0 16,9% wiecej niz w 2019 r.). Nalezg tu zespoty uzaleznienia i zespoty abstynencyjne,
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe, zaburzenia psychotyczne. Dla tej grupy chordb wskaznik leczonych
na 100 tys. ludnosci Polski wynosit 141 i byt 0 18 0séb wyzszy niz w 2020 r. i 0 22 osoby wyzszy niz w 2019 r.1?

Osoby leczone z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania i uzalezniert w 2021 roku

WYSZCZEGOLNIENIE LICZBA OSOB %
Razem 1.874.943 100 %
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, w tym: 1.647.438 87,9%
zaburzenia nerwicowe 671.699 35,8%
zaburzenia nastroju (afektywne) 373.676 19,9%
organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi 192.571 10,3%
schizofrenia 132.050 7%
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu, w tym: 150.904 8%
zespot uzaleznienia 129.360 6,9%
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe 14.411 0,8%
Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych 53582 2.9%
w tym:
zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny 41.886 2,2%
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe 7.749 0,4%
zaburzenia psychotyczne 1.867 0,1%
Uzywanie tytoniu 1.258 0,1%
Obserwacje 21.761 1,2%

Zrédto: Analizy statystyczne GUS pn. Zdrowie i ochrona zdrowia w 2022 roku, Warszawa, Krakéw 2023 rok, str. 48-49

11 \wynika z badari EZOP Il przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN), 30.10.2022 rok
12 Analizy statystyczne GUS pn. Zdrowie i ochrona zdrowia w 2022 roku, Warszawa, Krakéw 2023 rok, str. 48
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Na terenie powiatu leborskiego funkcjonuje Centrum Zdrowia Psychicznego, ktdre swiadczy najszerszy
zakres pomocy dla dorostych pacjentéw. W ponizszej tabeli wskazano dane w zakresie zréznicowanych
i zmieniajgcych sie zaréwno ilosci wizyt i hospitalizacji jak i iloSci pacjentéw w ostatnich latach. Z analizy
wynika, iz szczegdlnie w 2023 roku w kazdym z przedstawionych wymiaréw dziatalnosci Centrum nastgpity
znaczne wzrosty $wiadczonego wsparcia do roku poprzedniego — najwyzsze 221,05% w zakresie pacjentow
objetych leczeniem srodowiskowym (domowym), 159,84% ilosci wizyt i hospitalizacji $wiadczen
psychiatrycznych, ambulatoryjnych dla dorostych, 103,17% ilosci pacjentéw objetych leczeniem na oddziale
psychogeriatrycznym. W 2024 roku zauwaza sie natomiast dalszy wzrost ww. obszaréw dziatalnosci CZP
w zakresie 45,91% pacjentéw objetych leczeniem s$rodowiskowym (domowym), 42,76% ilosci wizyt
i hospitalizacji Swiadczen psychiatrycznych, ambulatoryjnych dla dorostych i spadek o 37,5% ilosci pacjentéw
objetych leczeniem na oddziale psychogeriatrycznym. W ubiegtym roku nastgpit najwiekszy wzrost ilosci
wizyt leczenia srodowiskowego (domowego) o 104,75%, natomiast najwiekszy spadek ilosci pacjentow
objetych leczeniem na oddziale psychogeriatrycznym.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage zatozenia programu i fakt, iz jednym z jego fundamentalnych celéw jest
zwiekszenie dostepnosci izmniejszenia nieréwnosci w dostepie do rdéinych form sSrodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, waznym jest w ostatnich trzech latach, wynikajgcy z podanych danych,
rozwdj form sSwiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych przy wzroscie ilosci wizyt o ponad 208%
i pacjentow o ponad 126% oraz wizyt Srodowiskowego wsparcia (domowych) o ponad 189% i pacjentéw
o ponad 535%.

Dane z ostatniego roku wskazujg, iz wsparcie rozwija sie nieréwnomiernie co do ilosci pacjentdw (wzrost
0 45%) i wizyt/hospitalizacji (wzrost o 104%), co oznacza, iz w przeciwienstwie do wczesniejszego okresu
ubiegtego roku (wzrost wizyt 76%, ilosci pacjentéw 221%), wiecej wizyt przypadato na jednego pacjenta.
Ponadto, z analizy danych wynika, ze na jednego pacjenta srednio przypadato w 2024 roku:

- 5,95 wizyt/hospitalizacji w przypadku swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych,

- 1,26 wizyt/hospitalizacji w przypadku swiadczen dziennych psychiatrycznych,

- 5,33wizyt/hospitalizacji w przypadku Swiadczen leczenia Srodowiskowego (domowego),

- 1,22 wizyt/hospitalizacji w przypadku swiadczen w oddziale psychiatrycznym,

- 1,09 wizyt/hospitalizacji w przypadku swiadczen w oddziale psychogeriatrycznym,

- 1,11 wizyt/hospitalizacji w przypadku swiadczen Leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
- 1,22 wizyt/hospitalizacji w przypadku Swiadczen w izbie przyjeé szpitala.

Od trzech lat zauwaza sie nieustanny wzrost w zakresie realizowanych swiadczen i pacjentéw dotyczacy:
— liczy pacjentéw leczenia srodowiskowego (domowego),

liczby wizyt i hospitalizacji w oddziale psychiatrycznym dla dorostych,

liczby wizyt i hospitalizacji w izbie przyjeé szpitala

liczby pacjentow w izbie przyjec szpitala.

Wsparcie dla 0sob dorostych swiadczone przez SPS ZOZ — Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku
w latach 2021-2024

WYSZCZEGOLNIENIE 2021 2022 2023 2024
) ... .| 5.801 wizyt/hospitalizacji |15.073 wizyt/hospitalizacji| 21.518 wizyt/hospitalizacji
3 6.968 wizyt/hospitalizacji o o o
Swiadczenia psychiatryczne, ¥ 16,75% A 159,84% A 42,76%
ambulatoryjne dla dorostych 1,595 pacjentow 1.337 pacjentéw objetych 2.503 pacjentéw 3.616 pacjentéw
ob: tvch leczeniem leczeniem objetych leczeniem objetych leczeniem
e ¥16,18% A87,21% A 44,47%
85 91 wizyt/hospitalizacji 128 wizyt/hospitalizacji 91 wizyt/hospitalizacji
¢wiadczenia dzienne wizyt/hospitalizacji A 7,05% A 40,66% V 24,22% / 28,91%
psychiatryczne dla dorostych 75 pacjentéw 70 pacjentow 105 pacjentow 72 pacjentow
obietvch leczeniem objetych leczeniem objetych leczeniem objetych leczeniem
JEtY ¥6,67% A50,00% ¥ 31,43%
Leczenie Srodowiskowe . L 526 wizyt/hospitalizacji 927 wizyt/hospitalizacji | 1.898 wizyt/hospitalizacji
1 o 76,24% 104,75%
(domowe) 656 wizyt/hospitalizacji Vv 19,82% A76,24% A 104,75%
11
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56 pacjentow
objetych leczeniem

76 pacjentéw
objetych leczeniem
A35,71%

244 pacjentéw
objetych leczeniem
A221,05%

356 pacjentdéw
objetych leczeniem
A 4591%

Swiadczenia w oddziale
psychiatrycznym dla dorostych

420 wizyt/hospitalizacji

430 wizyt/hospitalizacji
A2,38%

484 wizyt/hospitalizacji
A12,56%

496 wizyt/hospitalizacji
A 2,48%

370 pacjentéow
objetych leczeniem

389 pacjentéw
objetych leczeniem
A5,14%

419 pacjentow
objetych leczeniem
A7,71%

405 pacjentow
objetych leczeniem
V 3,34%

Swiadczenia w oddziale
psychogeriatrycznym

62 wizyt/hospitalizacji

75 wizyt/hospitalizacji
A 20,97%

131 wizyt/hospitalizacji
A 74,67%

87 wizyt/hospitalizacji
V 33,59%

55 pacjentéw
objetych leczeniem

63 pacjentéow
objetych leczeniem
A 14,55%

128 pacjentéw
objetych leczeniem
A103,17%

80 pacjentéw
objetych leczeniem
V 37,5%

Leczenie alkoholowych
zespotdéw abstynencyjnych

198 wizyt/hospitalizacji

220 wizyt/hospitalizacji
A 11,11%

323 wizyt/hospitalizacji
A 46,81%

297 wizyt/hospitalizacji
V 8,05%

188 pacjentow
objetych leczeniem

210 pacjentéw
objetych leczeniem
A 11,70%

306 pacjentow
objetych leczeniem
A 45,71%

268 pacjentéw
objetych leczeniem
V¥ 12,42%

Swiadczenia w izbie przyje¢
szpitala

480 wizyt/hospitalizacji

687 wizyt/hospitalizacji
A 43,13%

971 wizyt/hospitalizacji
A 41,34%

1.020 wizyt/hospitalizacji
A 5,05%

385 pacjentow

510 pacjentéw
A 32,47%

800 pacjentéw
A 56,86%

838 pacjentow
A 4,78%

Zrédto: dane SPS ZOZ w Leborku

Wsréd osdb w wieku 19+ ilos¢ zamachdw samobdjczych w ostatnich latach w Polsce stale wzrastata
(35,86% wzrostu w 2023 roku w stosunku do 217 roku, 4,23% w stosunku do 2022 roku). Prébe samobdjczg
podjeto w 2023 roku 15.133 osdb dorostych (63,52% stanowili mezczyzni i 36,48% kobiety). Zakonczone
zgonem dla 5233 osdb, w tym 4404 mezczyzn (84,16%) i 829 kobiet (15,85%). Najwyzszy wskaznik prob
samobdjczych wystepuje wsrdd oséb w wieku 19-39 lat i (ponad 3tys. oséb rocznie). Najczesciej, bow 61,53%
miejscem czynu jest mieszkanie, dom. Do najczesciej podawanych zidentyfikowanych powoddéw préb
suicydalnych nalezg zaburzenia i choroby psychiczne, nieporozumienia rodzinne i przemoc domowa, zawdéd
mitosny. Wraz z wiekiem rosnie stosunek liczby zgonéw do liczby podjetych zamachéw na wtasne Zzycie.
W grupie wiekowej "85 i wiecej lat" jest najwyzszy - okoto 65% préb samobdjczych konczy sie zgonem.

Na przestrzeni lat 2017 — 2022 wida¢ wyrazny wzrost liczby préb samobdjczych w wojewddztwie
pomorskim i kraju. W roku 2017 liczba préb samobdjczych wynosita 587, w tym 318 zakoriczonych zgonem,
w latach 2018 — 2021 stopniowo rosta, by w roku 2022 osiggnac liczbe 1754 préob samobdjczych, w tym 322
zakonczyly sie zgonem. Miedzy 2017 a 2024 r. nastgpit wzrost liczby préb samobdjczych podejmowanych
przez mieszkanki i mieszkaricow powiatu leborskiego — z 32 do 40, natomiast w roku 2021 liczba ta byta
najwyzsza i wynosita 44. Liczba zamachdéw zakonczonych zgonem od roku 2017 wynosita od 3 w 2020 roku
do 12 w 2019 roku. W 2024 roku 6 o0sdb stracito zycie na skutek zamachéw samobdjczych.

Zamachy samobdjcze oséb dorostych w powiecie leborskim, Polsce i wojewddztwie pomorskim
w latach 2017-2023 (proby samobdjcze i zakoriczone zgonem)

Liczba os6b w zamachach LATA
samobéjczych ogotem
(PROBY | ZAKONCZONE ZGONEM) 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
KPP Lebork — razem: 32 30 40 42 44 38 39 40
zakonczone zgonem: 7 9 12 3 7 6 7 6
KPP Lebork — dorosli — razem, 30 27 39 35 34 33 35 33
w tym:
19-29 - - - - 9 12 8 4
30-39 - - - - 11 6 13 10
40-49 - - - - 6 5 4 12
50-59 - - - - 3 3 3 2
60-69 - - - - 3 1 2 2
70-i wiecej - - - - 1 3 5 1
12
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zakonczone zgonem 7 9 12 3 6 6 6 6

KWP Gdansk — razem: 587 569 675 724 1675 1754 1811 -

Oso':;v:/ a‘?zgjkl o 529 509 604 639 1364 1357 1406 )

% zmiana do roku poprzedniego X V3,78% A 18,66% A5,79% A113,4% V¥0,51% A3,61% -

19-29 124 131 138 143 418 416 427 -

30-39 103 111 152 148 346 321 332 -

40-49 105 114 147 125 289 295 287 -

50-59 89 63 80 109 148 156 184 -

60-69 66 64 81 72 97 95 94 -

70-i wiecej 42 40 49 42 66 74 82 -
zakonczone zgonem 310 267 308 296 303 316 323

POLSKA 11139 11167 11961 12013 13798 14520 15133 -

osobypsliil(e?(u 19+ 10400 10388 10999 11163 12284 12420 12981 .

% zmiana do roku poprzedniego X V¥0,12% A5,88% A1,49% A 10,04 A1,11% A4,52% -

19-29 2342 2247 2409 2464 2841 2969 3087 -

30-39 2403 2436 2700 2655 2986 2920 3039 -

40-49 1912 2019 2113 2229 2504 2521 2781 -

50-59 1707 1619 1498 1531 1661 1673 1806 -

60-69 1268 1236 1366 1367 1337 1334 1306 -

70-i wiecej 768 831 913 917 955 1003 962 -

zakonczone zgonem 5152 5079 5147 5051 5058 4945 5081 -

KWP za lata 2017-2020 — dane nieweryfikowalne. Brakujgce dane ilosciowe dotyczg oséb, ktorych wieku nie ustalono.
Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Leborku oraz https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html, dostep 01.12.2024 roku. Dane za 2024 rok -
do 04.12.2024 roku.
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Zamachy samobdjcze wg ptci
w Polsce w 2023 roku

|w W tym mezczyzn W tym kobiet
Powody zamachéw samobdjczych Im{Choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne

w Polsce w 2023 roku |#Choroba fizyczna/trwate kalectwo/wirus HIV/AIDS
|4 Nieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie
l4Mobbing, cybermobbing, znecanie
J Konflikt z osobami spoza rodziny
|MlZawod mitosny
|m{Problemy w szkole lub pracy
|m{Nagta utrata zrodta utrzymania lub miejsca zamieszkania
|miZte warunki ekonomiczne/dtugi
|l Dokonanie przestepstwa lub wykroczenia
Jw{Smier¢ bliskiej osoby
|m{Pogorszenie lub nagta utrata zdrowia

|#Inny nie wymieniony powyzej

M Nieustalony

54 359 177 \_322

Zachodzace zmiany w strukturze demograficznej ludnosci powodujg wieksze zapotrzebowanie na ustugi
senioralne. Proces starzenia sie spoteczenstwa dotyczy réwniez powiatu leborskiego. Z jednej strony
spowodowany jest niskg dzietnoscig, z drugiej — wydluzajacg sie przecietng dtugoscig zycia.
Rozpowszechnienie wiekszosci zaburzen psychicznych rosnie wraz z wiekiem, osiggajgc najwyzszy poziom
(30%) wsréd oséb powyzej 65 roku zycia. Najczestszym diagnozowanym wsréd senioréw zaburzeniem
psychicznym jest depresja. Jak wynika z badania Polsenior wystepuje ona u okoto 17% osdéb w wieku 60-
69 lat. Jej rozpowszechnienie rosnie wraz z wiekiem i wsréd oséb po 80. roku zycia wynosi ponad 35%,
a powyzej 85r.z. ponad 43%. Osoby starsze sg tez grupa bardziej narazong na wykluczenie oraz mysli
samobdjcze z uwagi m.in. na pogtebiajace sie kfopoty ze stanem zdrowia, syndrom pustego gniazda, przejscie
na emeryture, powtarzajgce sie utraty bliskich i znajomych, a w konsekwencji samotnos¢.

11.3. Osoby z niepetnosprawnoscia

Doswiadczenie niepetnosprawnosci wigze sie z przezywaniem licznych trudnosci, zaréwno na poziomie
psychicznego jak ifizycznego funkcjonowania. Osoby dotkniete niepetnosprawnosciami borykajg sie
najczesciej z zaburzeniami nastroju (np. depresja), lekowymi, zaburzeniami odzywiania oraz trudnosciami
adaptacyjnymi. Nierzadko tez doswiadczaja wykluczenia spotecznego lub sami izolujg sie od innych,
co pogtebiaich stan oraz potrzebe wsparcia. Szczegélnie zas narazone na spadek nastroju oraz inne trudnosci
sg osoby z niepetnosprawnoscig nabytg, ktére potrzebujg wsparcia w przystosowaniu sie do zmian w stanie
zdrowia i sytuacji zyciowe;.

Liczba 0sdb z niepetnosprawnoscig do 16 r.z. posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci w powiecie
leborskim to 767, natomiast liczba oséb ze stopniem niepetnosprawnosci powyzej 16 r.z. posiadajgcych
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orzeczenie w powiecie leborskim to 10.197.13 Dane te wskazujg, ze ponad 16% populacji naszego powiatu
to osoby z niepetnosprawnoscia.

Osoby niepetnoprawne w powiecie leborskim (stopien niepetnosprawnosci —od 16 r.z.)
wg przyczyny niepetnosprawnosci

SYMBOL PRZYCZYNY STOPNIA NIEPEENOSPRAWNOSCI ILOSC 0SOB %
01-U upodledzenia umystowe - poczgwszy od uposledzenia w stopniu 156 0,73
umiarkowanym
02-P choroby psychiczne (zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju 2406 11,32
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia
lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoty otepienne)
03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 1219 5,73
04-0 choroby narzadu wzroku 698 3,28
05-R uposledzenie narzgdu ruchu 6009 28,27
06-E epilepsja 225 1,06
07-S choroby ukfadu oddechowego i krazenia 3229 15,19
08-T choroby uktadu pokarmowego 830 3,90
09-M choroby uktadu moczowo-ptciowego 915 4,30
10-N choroby neurologiczne 3948 18,57
11-linne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia 1614 7,59
enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotwdrczego
12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe (z utrwalonymi zaburzeniami interakcji 7 0,03
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia)

Zrédto: opracowanie wiasne - dane szacowane wedtug systemu EKSMOON — iloé¢ wydanych orzeczers od 2007 roku
wydanych przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Leborku

Wsrdd mieszkarncdw powiatu leborskiego najczesciej wystepujgcymi schorzeniami i chorobami
powodujgcymi niepetnosprawnosc sg te dotyczace narzadu ruchu (28,27%) nastepnie choroby neurologiczne
(18,57%) oraz choroby uktadu oddechowego i krazenia (15,19%). Choroby psychiczne znajdujg sie
na czwartym miejscu i stanowig 11,32%, co oznacza, ze 1.154 osoby to osoby z niepetnosprawnoscig
z powodu zaburzen i choréb psychicznych.

Osoby niepetnoprawne w powiecie leborskim (stopien niepetnosprawnosci —od 16 r.z.) z podziatem na

gminy
GMINY Liczba ludnosci | 1LOSC OSOB % Struktura % POPULACJI DANEJ

NIEPEL. Powiat GMINY
Powiat 63.900 9.879 100 % 15,46
Leborski
Cewice 7.455 944 9,56 % 12,66
Lebork 34.157 5.748 58,18 % 16,83
teba 3.100 428 4,33 % 13,81
Nowa Wies 13.627 1996 20,20 % 14,65
Leborska
Wicko 5.561 763 7,72 % 13,72

Zrédto: opracowanie wiasne - dane szacowane wedtug systemu EKSMOON — iloé¢ wydanych orzeczen od 2007 roku
wydanych przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Leborku

Najwiecej oséb z niepetnosprawnoscig zamieszkuje w gminie miasto Lebork jest to 5.748 oséb czyli —
58,18 % w strukturze powiatu, co stanowi 16,83 % mieszkaricdw gminy, nastepnie w gminie Nowa Wie$
Leborska oséb z niepetnosprawnoscig zamieszkuje 1.996 osdb czyli — 20,20 % osdb w strukturze powiatu,
a 14,65% mieszkancéw gminy, natomiast w gminie miasto teba oséb z niepetnosprawnoscig zamieszkuje 428
0s6b czyli 4,33% mieszkancow w strukturze powiatu, a 13,81 % mieszkaricéw gminy, natomiast najmniej
w gminie Cewice 944 osdb niepetnosprawnoscig 9,56 % w strukturze powiatu, a 12,66% mieszkaiicéw gminy.

13 Dane szacowane wedtug systemu EKSMOON — iloé¢ wydanych orzeczer od 2007 roku.
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11.4. Postrzeganie os6b z zaburzeniami psychicznymi

W spoteczenstwie wcigz silny wptyw na postrzeganie oséb z zaburzeniami psychicznymi majg zastane
i upowszechniane stereotypy. Powszechne jest odbieranie takich oséb wytacznie przez pryzmat ich choroby,
a nie dostrzeganie cech indywidualnych. Jednoczesnie, wysuwajaca sie na pierwszy plan choroba psychiczna,
definiuje osobe najczesciej w pejoratywnym sensie, budzi niepewnos¢ i lek, co tylko wzmacnia negatywny
stereotyp.

Autorzy badania EZOP Il za miare postrzegania oséb z zaburzeniami psychicznymi uznali deklarowang
wobec nich zyczliwos¢. Taki stosunek wykazata ponad potowa badanych (57,5%), stosunek obojetny - 23,6%,
a niezyczliwy okoto 18%. Jednoczesnie sondowano sprzeciw lub akceptacje w stosunku do osoby, o ktérej
wiadomo, ze ma zaburzenia psychiczne, oceniajgc mozliwosc petnienia przez nig okreslonych rél spotecznych.
Odpowiedzi respondentéw nie pozostawiajg watpliwosci - osoby z zaburzeniami psychicznymi sg traktowane
z ogromnym dystansem. Zadna z rél spotecznych nie uzyskata przewagi akceptacji nad sprzeciwem, a odsetek
sprzeciwéw jest ogromny (od 89,7% do 52,6% w zaleznosci od roli spotecznej, jakiej dotyczyto pytanie).
Ponadto okazato sie, ze w czasie jaki uptynat pomiedzy badaniami EZOP | (2012r.) i EZOP Il (2021r.), sprzeciw
wobec petnienia wielu rél przez osoby z zaburzeniami psychicznymi, wzrést z okoto 6% do 13%.

Istniejgcy dystans w stosunku do chorujgcych psychicznie utrudnia ich akceptacje w wielu rolach
spotecznych: w roli nowego cztonka rodziny, w roli rodzica i opiekuna dzieci oraz w roli pracownika.
Dopuszcza sie jedynie mozliwos$é bliskosci chorych psychicznie w otoczeniu spotecznym (np. w sgsiedztwie),
czyli panuje przekonanie, ze w naszym otoczeniu zyjg ludzie chorzy. Spojrzenie na chorujacych psychicznie
jest petne stereotypdw podtrzymywanych nastepujacymi przekonaniami:

— ze osoba taka jest niebezpieczna;

— ze czeSciowo ponosi odpowiedzialno$é za swojg chorobe;

— ze choroba ta jest tajemnicza, chroniczna, trudna do leczenia (nieuleczalna);
— ze nieprzewidywalnosé chorego czyni go niezdolnym do petnego uczestnictwa
— spotecznego i nalezytego petnienia rél spotecznych.

Problem wspomagania oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich rodzin obejmuje wiele
réznych obszaréw zycia, co wyznacza koniecznos¢ wspétpracy interdyscyplinarnej. Pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi zajmuje sie caty zespdt diagnostyczno-terapeutyczny, w sktad ktérego wchodza:

— lekarz psychiatra odpowiedzialny za diagnoze psychiatryczng, zlecajgcy farmakoterapie i zaleznie
od potrzeby — konsultacje innych specjalistow;

— lekarz rodzinny pomagajacy leczy¢ choroby wspoétwystepujgce, wynikajgce czesto ze stosowania
lekéw zleconych przez psychiatre;

— psycholog kliniczny rozpoznajgcy strukture osobowosci pacjenta, jego procesy poznawcze
oraz zasoby i ograniczenia psychiki;

— psychoterapeuta prowadzacy (dotowang do psychopatologii) psychoterapie;

— pielegniarka realizujgca czynnosci pielegnacyjne, podajaca leki itp.;

— pracownik socjalny zajmujgcy sie diagnozg sytuacji spoteczno-ekonomicznej pacjenta, okreslajacy
potrzeby w zakresie zabezpieczenia socjalnego, materialnego chorego, pomagajacy w czynnosciach
administracyjnych i udzielajacy wsparcia instrumentalnego np. informacyjnego;

— pedagog (pedagog specjalny) prowadzacy terapie pedagogiczna.’ i prowadzacy prace wspierajgca
z rodzing, w szczegdlnosci, gdy obejmuje ona osoby matoletnie;
ponadto w zaleznosci od sytuacji rodziny do interdyscyplinarnych dziatan przyjmuje sie
przedstawicieli w szczegdlnosci:

— poradni psychologiczno-pedagogicznych,

— placédwek oswiatowych,

— Policji

— specjalistow w zakresie poradnictwa lub konsultacji np. prawnych, obywatelskich itp.

14 7rédto: https://ezop.edu.pl/ezop-i/ dostep 21.01.2025r.
15 Marta Czechowska-Beieluga Niepetnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej Nr 43/2021, str. 211
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lIl.  FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W POWIECIE LEBORSKIM

SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W LEBORKU - SPS Z0Z

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

Oddziat Stacjonarny

ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork,

tel. 59 8635 296

e-mail: czp@szpital-lebork.com.pl

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork - SPS ZOZ budynek Dziatu Fizjoterapii,

tel. rejestracja: 59 8635 — 262, e-mail: dzienny@szpital-lebork.com.pl
Swiadczenia zdrowotne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:25 do 15:00.
Swiadczenia przeznaczone s dla pacjentéw bez wskazar do pobytu na oddziale catodobowym. Pobyt na Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym ma na celu poprawe funkcjonowania indywidualnego i spotecznego, poprawe
samopoczucia, redukcje objawdw i zapobieganie nawrotom choroby.
Zakres $wiadczen obejmuje leczenie zaburzen:

— afektywnych (dystymia, depresja),

— nerwicowych (fobie, napady paniki, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia obsesyjno — kompulsywne,
zaburzenia lekowe o rdznej etiologii),

—  zaburzen osobowosci,

—  schizofrenii.

Pacjentami Oddziatu mogg zosta¢ osoby doroste, ktore:

— doswiadczajg w swoim zyciu trudnosci w funkcjonowaniu (osobistym, rodzinnym, zawodowym)
spowodowanym problemami natury psychicznej (po przezyciu ciezkiego stresu, przezywajace stany
lekowo — depresyjne, z problemami w pracy, w relacji zinnymi osobami oraz inne),majg ktopoty
z nastrojem, lekiem oraz z problemami natury psychosomatyczne;j.

Proces leczniczo — terapeutyczny obejmuje terapie grupowa:
—  poznawczo — behawioralng z elementami terapii schematéw,
—  psychodynamiczna.
Izba Przyjeé
ul. Juliana Wegrzynowicza 13,
tel. rejestracja: 59 8635 — 262
84-300 Lebork - SPS Z0Z

Punktu Zgtoszeniowo — Koordynacyjny

ul. Stefana Zeromskiego 9/10, 84-300 Lebork tel. 733 456 867

e-mail: pzplebork@szpital-lebork.com.pl
Punkt czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00.
Do Punktu, po pomoc mogg zwrdci¢ sie bezposrednio osoby doroste w kryzysie psychicznym badz w okresie
zaostrzenia przewlektej choroby psychicznej, jak réwniez osoby z ich bliskiego otoczenia. Kontakt odbywa sie bez
skierowania oraz bez zapisywania na wizyte.
Po pomoc moze sie zgtosi¢ kazda osoba petnoletnia zamieszkata na obszarze powiatu leborskiego oraz powiatu
wejherowskiego (za wyjatkiem miejscowosci Reda, Rumia oraz gminy Gniewino) w celu uzyskania wstepne;j
informacji dotyczacych mozliwosci leczenia i uzyskania pomocy.
Do Punktu mozna zgtaszac sie osobiscie lub telefonicznie w godzinach pracy PZK, a takze za posrednictwem e-mail.
Mozliwe jest réwniez zgtoszenie przez osoby trzecie (rodzina, bliscy, znajomi, sgsiedzi, inne osoby).
Pracownik PZK, po przeprowadzeniu wywiadu i dokonaniu wstepnej analizy potrzeb zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych pacjenta, okresli wstepny plan dalszego postepowania, udzieli wsparcia, a w razie
potrzeby ustali termin i miejsce udzielenia kolejnego swiadczenia w ramach CZP. W przypadkach pilnych, termin
wizyty lub przyjecia wyznaczany jest nie pdzniej niz 72 godziny od zgtoszenia. Ponadto pracownik PZK przedstawi
informacje o zakresie dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego. Udzielana pomoc jest bezptatna.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Stefana Zeromskiego 9/10, 84-300 Lebork,
tel. 733 456 867
e-mail: pzplebork@szpital-lebork.com.pl
Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00.
W przypadku zamiaru skorzystania ze swiadczen udzielanych w poradni po raz pierwszy, nalezy skontaktowac sie
z Punktem Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym. Ustalanie termindw kolejnych wizyt odbywa sie bezposrednio
w rejestracji — osobiscie badz telefonicznie. Poradnia Swiadczy bezptatne ustugi medyczne w zakresie szerokiej
diagnozy psychologicznej i psychiatrycznej oraz leczenia psychiatrycznego, poradnictwa i psychoterapii pacjentom
dorostym ze wszystkimi rodzajami choréb i zaburzen psychicznych. Poradnia zapewnia ponadto opieke
pielegniarska (np. zlecone pacjentom iniekcje) oraz mozliwo$¢ konsultacji z pracownikiem socjalnym. Swiadczer
w Poradni udzielajg specjalisci psychiatrzy, psychoterapeuci, psycholodzy, pielegniarki, pracownicy socjalni,
rejestratorki medyczne. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.
Formy pomocy:
— diagnozowanie i leczenie chordb i zaburzen psychicznych przez lekarzy specjalistéw psychiatrow,
— diagnozowanie psychologiczne,
— psychoterapia indywidualna prowadzona w nurcie poznawczo — behawioralnym,
—  psychoterapia indywidualna prowadzona w nurcie psychodynamicznym,
—  psychoterapia grupowa ambulatoryjna,
—  psychoterapia rodzinna.
Leczenie Srodowiskowe
ul. Stefana Zeromskiego 9/10, 84-300 Lebork,
tel. 733 456 867, e-mail: pzplebork@szpital-lebork.com.pl
Rejestracja pacjentéw odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00.
Do Zespotu Leczenia Srodowiskowego z proéba o objecie opieka pacjent moze zgtosi¢ sie sam, zgtoszenia moze
dokonac réwniez lekarz prowadzacy z Poradni Zdrowia Psychicznego lub z Oddziatu Stacjonarnego, a takze rodzina
pacjenta lub pracownik pomocy spotecznej.
Leczenie srodowiskowe odbywa sie wyfacznie za zgoda pacjenta po kwalifikacyjnym badaniu przeprowadzonym
przez zespot terapeutyczny.
Skierowanie od lekarza jest warunkiem koniecznym przyjecia na terapie. Zaleznie od etapu leczenia i stanu zdrowia
pacjenta, leczenie érodowiskowe realizowane jest w siedzibie Zespotu Leczenia Srodowiskowego lub w trybie wizyt
domowych.
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego zapewnia intensywne leczenie osobom petnoletnim, w szczegélnosci
pacjentom:
— ze wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej, pozostajagcym ze wzgleddéw terapeutycznych
w $rodowisku domowym,
—  pacjentom, ktdrzy zakonczyli leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym, ale wymagaja dalszych
intensywnych oddziatywan psychoterapeutycznych, farmakologicznych i rehabilitacyjnych,
—  pacjentom, z ktérymi nie udato sie uzyskac trwatej, efektywnej wspotpracy podczas leczenia w oddziale
szpitalnym lub w poradni.
W ramach leczenia srodowiskowego oferowane sg nastepujgce Swiadczenia:
— diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna,
— leczenie farmakologiczne i psychoterapeutyczne,
— rehabilitacja,
— niezbedne badania kontrolne oraz konsultacje w oparciu o baze diagnostyczng SPS ZOZ w Leborku.
W zakresie pomocy mieszczg sie réwniez:
— organizacja systemu wsparcia w srodowisku pacjenta,
— wsparcie dla mtodych oséb po przebytej psychozie,
— wsparcie dla rodzin pacjentow,
— jednorazowe konsultacje psychiatryczne i psychologiczne

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA ,,AWIMED”

ul. 10 marca 17, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8624333
Przychodnia rejestruje pacjentdw od poniedziatku do czwartku od godziny 14:00 do godziny 18:00, w piagtek od
godziny 14:00 do godziny 16:00.
Poradnia udziela porad prywatnie, w zakresie:
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—  zaburzen nastroju,

—  zaburzen osobowosci,

—  choroby psychicznej,

—  depresji,

—  psychozy,

—  zaburzen psychosomatycznych,

- lekow, fobii,

—  zaburzen osobowosci, snu, pamieci,
— nerwicy.

CENTRUM MEDYCZNE LEGIONOW
ul. Legionéw Polskich 18, 84 — 300 Lebork, tel. 693 — 739 — 677
Poradnia udziela porad prywatnie oraz w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Pomoc psychologa dedykowana jest dla pacjenta, ktory:
—  czuje, ze potrzebuje porozmawiac z kims obiektywnym, nie oceniajgcym w atmosferze zaufania i poczucia
bezpieczenstwa,
— jest zainteresowany samorozwojem i samopoznaniem w celu rozwijania twdérczych mozliwosci
oraz polepszania jakosci swojego zycia,
— doswiadcza leku, niepokoju, silnego napiecia emocjonalnego, stresu, niskiego poczucia wtasnej wartosci,
obsesyjnych mysli, niecheci do kontaktu z innymi ludzmi, obnizonego nastroju,
— odczuwa rdéznorodne dolegliwosci fizyczne o nieznanej, niejasnej przyczynie (tzw. bdle/zaburzenia
psychosomatyczne),
—  szuka wsparcia psychologicznego w nagtej, trudnej sytuacji w zyciu (np. utrata, zatoba, rozstanie),
—  przezywa konflikty oraz kryzysy w zwigzkach intymnych, relacjach rodzinnych, spotecznych lub trudnosci
w zyciu zawodowym/szkolnym,
—  przezywa kryzys tozsamosciowy, kryzys wartosci i celéw, przy jednoczesnym odczuwaniu braku sensu badz
rownowagi w swoim zyciu.

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA ,,WISTAD”
ul. Armii Krajowej 29, 84 — 300 Lebork, tel. 600 443 222
Poradnia czynna jest w: poniedziatek, srode, pigtek od 9:00 do 14:00, wtorek i czwartek od 14:00 do 18:00.
Poradnia udziela porad prywatnie.
Poradnia udziela pomocy psychologicznej w zakresie:
— diagnozowania psychologicznego,
— depresji,
—  psychozy,
—  zaburzenia osobowosci, snu, pamieci,

—  nerwicy.
OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY
ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork, tel. rejestracja: 662 044 789
e-mail: pzp@szpital-lebork.com.pl
Rejestracja telefoniczna czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 15.00
Poradnia czynna jest:
- poniedziatek: 8.00-16.00 , wtorek: 11.00-13.00, sroda: 8.00-20.00, czwartek: 8.00-20.00, pigtek: 11.00-15.00
Oferta Osrodka skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktére nie wymagajg interwencji psychiatry, a:
— odczuwaja lek
- majg problemy emocjonalne i zachowania
- majg trudnosci w kontaktach spotecznych, kontaktach z réwiesnikami
- doswiadczajg sytuacji kryzysowych, problemoéw rodzinnych
- doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych
- cierpig z powodu zaburzen odzywiania, objawdw psychosomatycznych
— sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej.
Rozmowa telefoniczna z psychologiem w celu zebrania wstepnego wywiadu i zakwalifikowania Paristwa dziecka
do cyklu diagnostyczno-konsultacyjnego. Ustalenie termindw spotkan diagnostyczno-konsultacyjnych.
Cykl diagnostyczno-konsultacyjny (2-4 sesje). W ramach tego cyklu psycholog przeprowadzi z Paristwem wywiad
na temat zgtaszanego problemu, poszerzony o szerszy kontekst zycia dziecka. Na koniec przedstawi Parstwu
wstepng diagnoze zgtaszanych problemdw.
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Decyzja zespotu psychologdw i psychoterapeutéw Osrodka o zalecanej formie pomocy (Swiadczonej w Osrodku
lub dostepnej poza jego obrebem).

Ustalenie kontraktu z psychoterapeutg lub osobg prowadzacg poradnictwo na cele i zakres pracy.
W Os$rodku swiadczone sg nastepujace ustugi:

- porada psychologiczna diagnostyczna

- porada psychologiczna

- sesja psychoterapii indywidualne;j

- sesja psychoterapii rodzinnej

- sesja psychoterapii grupowej

- sesja wsparcia psychospotecznego

- wizyta, porada domowa lub srodowiskowa

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Al. Wolnosci 40 A, 84-300 Lebork, tel. 59 86 23 444
Czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do godziny 13:00.
Poradnia udziela porad prywatnie, w zakresie:
— leczenia uzaleznien,
— zdrowia psychicznego dla dzieci i dorostych.

PIERWSZA NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA MODUS
- CENTRUM ROZWOJU OSOBISTEGO W LEBORKU
Aleja Niepodlegtosci 6, 84-300 Lebork, tel. 605 424 257
e-mail: biuro@neurologopeda.lebork.pl

W Poradni:

- diagnoza pedagogiczna

- naturoterapia EEG Biofeedback

- terapia logopedyczna

- terapia psychologiczna

- terapia pedagogiczna

- terapiareki

- terapia seksuologiczna

- trening stuchowy Johansea

- lekarz psychiatra

- fizjoterapia wad postawy

— trening stuchowy Johansena

- masaz Shantala

- Metoda Dobrego Startu

CENTRUM DIAGNOZ | TERAPII SYNAPSA
ul. Wojska Polskiego 11B/5, 84-300 Lebork, e-mail: synapsa.lebork@gmail.com, tel. 725 33 22 25
Poradnia udziela porad prywatnie, w zakresie:
DIAGNOZY:
— diagnoza logopedyczna
— test Rozwoju Jezykowego
— diagnoza logopedyczna z Testem Rozwoju Jezykowego
— diagnoza pedagogiczna
— diagnoza specjalistyczna w kierunku dysleksji (obejmuje badanie pedagogiczne i psychologiczne)
— diagnoza neuropsychologiczna
— skala Inteligencji Stanford-Binet 5 diagnoza inteligencjiod 2 r.zdo 70 r.z.
— skale Inteligencji i Rozwoju Dzieci i Mtodziezy IDS-2
— diagnoza funkcjonalna badanie profilu psychoedukacyjnego dziecka w wieku od 6. m. 2 do 7. r. z. PEP-R
— nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD
— diagnoza rozwoju osobowosciowego mtodziezy niedostosowanej spotecznie DROM
— diagnoza funkcjonowania dziecka z autyzmem na podstawie testu VB-MAPP
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— kwestionariusze ASRS (szeroki zakres zachowan powigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, takich
jak problemy w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych, deficyty uwagi, trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami i z dorostymi)
— ocena symptomow depresji u dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat za pomoca kwestionariuszy CDI 2
— leiter-3 badanie psychologiczne dzieci z zaburzeniami mowy, niemdwigce
— diagnoza Integracji Bilateralnej Bl
— diagnoza w kierunku zaburzen spektrum autyzmu ADOS-2.
TERAPIE:
— pedagogiczna ogdlnorozwojowa
—  psychologiczna
— neuropsychologiczna
— logopedyczna
—  terapia reki
—  funkcji wzrokowych
—  dzieci z cato$ciowym zaburzeniem rozwojowym
— trening uwagi i pamieci
— trening funkcji myslenia i pamieci z doskonaleniem technik uczenia sie
—  zajecia doskonalgce sprawnosci manualne, grafomotoryczne, kaligraficzne
— terapia Forbrain
— bilateralna integracja
PAKIETY TERAPEUTYCZNE (obejmuja 4 spotkania):
— terapia pedagogiczna ogélnorozwojowa
—  terapia psychologiczna
— terapia neuropsychologiczna
— terapia logopedyczna
—  terapia reki
—  funkcji wzrokowych
— terapia dzieci z catoSciowym zaburzeniem rozwojowym
— trening uwagii pamieci
— trening funkcji myslenia i pamieci z doskonaleniem technik uczenia sie
—  zajecia doskonalgce sprawnosci manualne, grafomotoryczne, kaligraficzne
— terapia Forbrain®
Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS
TUS indywidualny
Prowadzenie terapii w domu dziecka

WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHATRYCZNY
ODDZIAt PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY
1Il POZIOM REFERENCYJNY — OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNE)
ul. Srebrniki 17, 80 — 282 Gdansk
Ordynator oddziatu: lek. med. Joanna Pleskot-Kaczmarek — specjalista psychiatrii oraz specjalista psychiatrii dzieci
i mtodziezy / Zastepca Ordynatora oddziatu: lek. med. Kamil Podgorski — specjalista psychiatrii / Pielegniarka
oddziatowa: lic. piel. lwona Dyc — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego / Zastepca Pielegniarki
oddziatowej: mgr piel. Mariola Zatorska — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego
PODODDZIAt MtODZIEZOWY 21A - Oddziat znajduje sie w budynku nr 21 (2 pietro) Liczba miejsc: 24
sekretariat — numer telefonu: 58 52 47 619
dyzurka pielegniarska — numer telefonu: 58 52 47 659 tel.: 58 52 47 660 lub 58 52 47 686ul. Srebrniki 17, 80 — 282
Gdansk
PODODDZIAL DZIECIECY 21B - Oddziat znajduje sie w budynku nr 21 (1 pietro) Liczba miejsc: 22
sekretariat — numer telefonu: 58 52 47 667
dyzurka pielegniarska — numer telefonu: 58 52 47 670
ogolnodostepny telefon stacjonarny dla pacjentéw oddziatu: 58 52 47 564
ul. Srebrniki 17, 80 — 282 Gdansk
W oddziale hospitalizowani sg pacjenci ponizej 18 r.z. Wydzielone sg dwa pododdziaty — 21A przeznaczony
dla mtodziezy i 21B — przeznaczony dla dzieci.
W oddziale pracujg w zespole (lekarze, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pielegniarki
i pielegniarze) - ustalanie diagnozy (psychiatryczno — psychologiczno — pedagogiczng) i adekwatnej terapii
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(w oparciu o farmakoterapie, prowadzong psychoedukacje, psychoterapie oraz terapie zajeciowg), pomoc
pedagoga, celem zapewnienia prawidtowego procesu edukacyjno-wychowawczego.

W ramach realizacji swoich zadan, oddziat wspétpracuje z rodzinami pacjentéw, innymi podmiotami leczniczymi,
instytucjami zwigzanymi z pomocg spoteczng, Sadami Rodzinnymi, Rzecznikiem Praw Pacjenta. Leczenie
ukierunkowane jest na szybkie ustgpienie stanu kryzysowego i powrdt do aktywnego zycia spotecznego,
rodzinnego i szkolnego.

PODMIOTY — PLACOWKI EDUKACYJNE:

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA , ul. Stefana Okrzei 153, tel. 59 86 21 834

Poradnia czynna jest od poniedziatku do pigtku od godziny 8:00 do godziny 17:00.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku jest placowkg publiczng, ktdra zatrudnia wykwalifikowanych
pracownikéw w tym m.in.: psychologdéw, pedagogdw, logopede, terapeute integracji sensorycznej. Ich gtéwnym
zadaniem jest swiadczenie bezptatnych, powszechnych ustug dla dzieci i mtodziezy powiatu leborskiego.

Zakres ich czynnosci to m.in.:

— diagnoza i terapia zaburzen rozwojowych,

— diagnoza i terapia specyficznych trudnosci w pisaniu i czytaniu,

— terapia dzieci z trudnosciami w nauce matematyki,

— profilaktyka, diagnoza i terapia opdznien rozwoju mowy.

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 1 W LEBORKU,
ul. Dygasinskiego 14, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8621 — 293, e —mail: sekretariat@lol.lebork.pl

W | Liceum Ogodlnoksztatcgcym im S. Zeromskiego w roku szkolnym 2024/25 uczy sie 534  ucznidw.
W szkole dostepni sg specjalisci: pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny, odpowiednio w wymiarze godzin —
1 etat, } etatu oraz 1,3 etatu. W szkole realizowana jest szeroko rozumiana pomoc psychologiczno — pedagogiczna
oraz profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego, szczegdlnie uwzgledniajgca aktualne potrzeby mtodego pokolenia.
Pomoc i wsparcie jest udzielane w réinych formach, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczniéw. Szkolni
specjalisci wspdtpracujg z Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, w zakresie kwestii poradnictwa i form pomocy
udzielanej uczniom oraz specjalistycznej diagnozy, dokonujg diagnozy srodowiska szkolnego uczniéw, czuwajg nad
realizacja obowigzku szkolnego, prowadzg indywidualne rozmowy z uczniami przejawiajgcymi trudnosci
wychowawcze, udzielajg porad i konsultacji wszystkim tym, ktorzy takiego wsparcia wymagajg, prowadzg zajecia na
godzinach wychowawczych, wspierajg dziatania wychowawcze i opiekuricze podejmowane przez nauczycieli
i wychowawcow. W poprzednim roku szkolnym przeprowadzono 321 indywidualnych porad i konsultacji. W biezgcym
roku przeprowadzono juz takich spotkan okoto 350. To pozwala wyciggng¢ wnioski, iz zapotrzebowanie na tego typu
wsparcie z roku na roku jest wieksze.

ZESPOL SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 2 W LEBORKU,
ul. Marcinkowskiego 1, tel. 59 8622 — 297, e — mail: sekretariat@zso2.com

W I Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Karola Wojtyty w Leborku, w roku szkolnym 2024/2025 uczy sie 501 ucznidw.
W szkole dostepni sg specjalisci — pedagog szkolny (1,3 etatu), pedagog specjalny (0,7 etatu), psycholog (0,7 etatu),
doradca zawodowy (0,5 etatu). Wszyscy specjalisci w szkole wspodtpracujg ze sobg, nauczycielami, rodzicami
oraz instytucjami zewnetrznymi, aby stworzy¢ kompleksowy system wsparcia dla uczniéw (pomoc psychologiczno —
pedagogiczng). Dzieki temu szkota moze skutecznie reagowac na réznorodne potrzeby uczniéw i wspierac ich rozwdj
na wielu ptaszczyznach. Wspdlne dziatania specjalistéw to wspoétpraca w tworzeniu indywidualnych planéw wsparcia
dla ucznidw, organizowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych na poziomie szkoty, wsparcie rodzicéw
w procesie wychowawczym i edukacyjnym, podejmowanie interwencji kryzysowych. Psycholog zajmuje sie gtdwnie
zdrowiem psychicznym uczniéw oraz wsparciem emocjonalnym i spotecznym; pedagog szkolny wspiera uczniow
w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych, wychowawczych oraz spotecznych; pedagog specjalny pracuje
z uczniami z réznymi niepetnosprawnosciami oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE); doradca zawodowy
wspiera ucznidw w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych. SpecjaliSci przeprowadzili razem
w | semestrze 2024/2025:

— 68 konsultacji i porady indywidualnych,

— 30 spotkan i warsztatéow grupowych,

— 42 konsultacje i porady z rodzicami,

— 47 konsultacji i porad z nauczycielami.
Poza tym 20 uczniéw przebywa pod statg opiekg pedagoga specjalnego (regularne konsultacje), 2 ucznidéw przebywa
pod statg opiekg pedagoga szkolnego (regularne zajecia). 6 ucznidow uczeszcza na zajecia rewalidacyjne.
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POWIATOWE CENTRUM EDUKACYIJNE IM. E. KWIATKOWSKIEGO W LEBORKU
ul. Pionieréw 16, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8621 — 667, e — mail: sekretariat@pce.lebork.pl

Powiatowe Centrum Edukacyjne w Leborku zatrudnia specjalistdw pomocy psychologiczno — pedagogicznej w petnym
wymiarze czasu pracy — psycholog szkolny zatrudniony jest na caty etat (22 godziny), pedagog szkolny zatrudniony
jest na caty etat (22 godziny), pedagog specjalny zatrudniony jest na caty etat (22 godziny). Zesp6t specjalistow
wspotpracuje ze sobg i nauczycielami uczacymi celem udzielenia pomocy potrzebujgcym uczniom. Pomoc
psychologiczno — pedagogiczna udzielana jest zarowno uczniom potrzebujgcym wsparcia w problemach
edukacyjnych, jak i tym z problemami natury psychicznej.

Indywidualne rozmowy doradczo-terapeutyczne odbywajg sie w zaleznosci od potrzeb. W biezgcym roku szkolnym
objeto pomoca psychologiczno-pedagogiczng wszystkich ucznidéw z opinig z poradni psychologiczno-pedagogicznych
(130 ucznidw) i z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (10 uczniéw). Z pomocy psychologa szkolnego
(rozmowy indywidualne i terapia cykliczna) korzysta od wrzesnia 2024 r. 30 ucznidw.

ZESPOL SZKOt MECHANICZNO — INFORMATYCZNYCH W LEBORKU
ul. Marcinkowskiego 1, 84 — 300 Lebork, 59 8622 — 295, e — mail: sekretariat@zsmi.pl

ZSMI zatrudnia specjalistdw pomocy psychologiczno pedagogicznej w petnym wymiarze czasu pracy psycholog
szkolny zatrudniony jest na caty etat (22 godziny), pedagog szkolny zatrudniony jest na caty etat (22 godziny), pedagog
specjalny zatrudniony jest na caty etat (22 godziny). Zespdt specjalistéw wspotpracuje ze sobg i nauczycielami
uczacymi celem udzielenia pomocy potrzebujgcym uczniom. Pomoc psychologiczno pedagogiczna udzielana jest
zaréwno uczniom potrzebujgcym wsparcia w problemach edukacyjnych, jak i tym z problemami natury psychiczne;j.
Indywidualne rozmowy i konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem, odbywajg sie
w zaleznosci od potrzeb. 2 ucznidw posiada orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego, 2 uczniéw realizuje
zindywidualizowana $ciezke ksztatcenia, 52 ucznidéw jest pod opieke psychologa, natomiast z konsultacji u pedagoga
szkolnego do tej pory skorzystato 175 uczniow.

Szkota stale wspotpracuje z poradnig psychologiczno- psychoterapeutyczng SPS ZOZ w Leborku. Psycholog szkolny
systematycznie uczeszcza na konsylia organizowane ww. placéwce. Szkota scisle wspotpracuje z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng w Leborku, wspdlnie analizujgc sytuacje ucznia i zalecenia do dalszej pracy.
W przypadku ucznidw petnoletnich nawigzano wspodtprace z Centrum Zdrowia Psychicznego z mozliwoscig
uczestnictwa psychologa szkolnego w superwizji osrodka.

ZESPOL SZKOt GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ | AGROBIZNESU W LEBORKU,
ul. Warszawska 17, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8622 — 192, e — mail: zsgzia@gmail.com

W ZSGZiA im. Gryfa Pomorskiego w Leborku pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest realizowana w ciggu roku
szkolnego w biezacej pracy z uczniem przez nauczycieli i specjalistéw szkolnych. Obecnie 136 ucznidw posiada opinie,
a 17 ucznidw — orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanych przez Poradnie Psychologiczno —
Pedagogiczng (na 836 ucz. w szkole). Pedagog szkolny zatrudniony jest na 1,23 etatu (25 godz.), pedagog specjalny —
1,18 etatu (26 godz.) oraz psycholog — 1, 0 etatu (22 godz.). Pomoc udzielana jest zaréwno uczniom posiadajgcym
specjalne potrzeby edukacyjne (SPE), tj. z orzeczeniami lub opiniami, jak i tym, ktérzy ich nie majg, a takiej pomocy
potrzebujg. Wsparcie otrzymujg réwniez rodzice, ktdrzy zgtosza taka potrzebe.

Nauczyciele sukcesywnie podnoszg swoje kompetencje w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej zaréwno
w formie szkoled wewnetrznych, jak i zewnetrznych oraz studidw podyplomowych (obecnie 8 nauczycieli posiada
wyksztatcenie w zakresie oligofrenopedagogiki, zaburzen ze spektrum autyzmu i zespotem Aspergera, 1 — w zakresie
pedagogiki terapeutycznej). Nauczyciele oraz specjaliSci wspoétpracujg ze sobg w zakresie udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Dziatajg w tym zakresie zespoty wychowawcze, zostat takze utworzony zespdt
interwencyjny. Od poczatku roku szkolnego 2024/2025 z pomocy pedagoga szkolnego skorzystato 123 ucz., pedagoga
specjalnego- 18 ucznidw, psychologa- 22 uczniéw, w tym rozmowy indywidualne i cykliczna terapia. Ponadto
organizowane sg zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, tj. zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze —
10 ucznidw, zajecia rewalidacyjne — 2 ucznidw. Szkotfa jest takie w trakcie organizacji sali wyciszenia gtéwnie
dla uczniéw ze SPE o wiekszej wrazliwosci na bodzce zewnetrzne i potrzebujacych opanowania emoc;ji.

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W LEBORKU
ul. M. Reja 18, 84-300 Lebork, tel. 59 8621 577, e — mail: osw@osw.pl.pl

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowaweczy im. Janusza Korczaka w Leborku oferuje ksztatcenie dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 7 do 24 lat.
Prowadzi nauczanie w nastepujgcych typach szkoét:
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—  Szkota Podstawowa Specjalna nr 2,
—  Szkota Przysposabiajgca do Pracy,
— Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna nr 4
SZKOtA PODSTAWOWA
— dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym,
ze spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnoscia sprzezong
SZKOtA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY
— dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz
z niepetnosprawnoscig sprzezong
— nauka trwa 3 lata, istnieje mozliwos¢ wydtuzenia etapu nauczania do 24 roku zycia
— szkota przygotowuje ucznidw, zgodnie z ich mozliwosciami, do podejmowania pracy
BRANZOWA SZKOtA | STOPNIA
— dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz z niepetnosprawnoscia sprzezona
Zawod w szkole branzowej:
—  pracownik pomocniczy gastronomii - 3-letni cykl ksztatcenia
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Leborku zapewnia:
— indywidualne rozmowy pedagogiczne i wychowawcze, systematyczna i dorazna pomoc rodzicom uczniéw
z problemami ze zdrowiem psychicznym,
— wskazywanie placowek wspierajacych,
— sporzadzanie opinii na potrzeby lekarzy réznych specjalnosci, w tym psychiatréw.

Pomoc spoteczna:
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LEBORKU
ul. Stefana Okrzei 15, 84-300 Lebork, tel. 59 842 17 71, e-mail: pcpr@pcprlebork.pl
Czynne jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30
W PCPR realizuje zadania w zakresie:

— dofinansowan ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON), w tym
dla o0séb z niepetnosprawnoscig dotyczacg chordb psychicznych (z symbolem na orzeczeniu 02-P) m.in.
na turnusy rehabilitacyjne, pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym poprzez dofinansowanie
kosztow edukacji w szkole policealnej, kolegium lub w szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, studia
drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie, studia podyplomowe lub doktoranckie prowadzone przez
szkoty wyzsze w systemie stacjonarnym/ dziennym lub niestacjonarnym/ wieczorowym/ zaocznym
lub eksternistycznym, w tym rowniez za posrednictwem Internetu), innych dofinansowan w przypadku
schorzen sprzezonych z innymi niepetnosprawnosciami, w tym: zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze, sprzetu rehabilitacyjnego, likwidacji barier technicznych,

— ustalanie uczestnictwa oséb w Warsztatach Terapii Zajeciowej — dla oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci dla oséb chorych psychicznie
lub uposledzonych umystowo (WTZ prowadzi OSR w ZWAR w Leborku),

—  zabezpieczenia matoletnich w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej np. w sytuacji gdy rodzice dzieci
przebywajg na leczeniu stacjonarnym odwykowym, psychiatrycznym lub z innych powoddéw nie moga
zapewnic opieki nad nimi,

— kierowanie do domoéw pomocy spotecznej powiatu leborskiego, w tym z miejscami dla osdb psychicznie
chorych,

— realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowsa,

— realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stopujgcych przemoc domows,

— realizacja ustug transportu door-to-door celem integracji spoteczno-zawodowe]j osdéb z potrzebami wsparcia
w zakresie mobilnosci,

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ przy PCPR w Leborku z miejscami catodobowymi dla kobiet w ciazy, matek
/ ojcéw z dzieémi/ ul. Stefana Okrzei 15, 84-300 Lebork, pok. 107-110, tel. 59 842 17 71 - wew. 107-110

Dla os6b:

— doswiadczajacych przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej i zaniedbania

— przezywajacych kryzysy i konflikty rodzinne

— doswiadczajacych nagtej, niekorzystnej zmiany w zyciu (np. utrata pracy, zagrozenie ciezkg chorobg itp.)

— przezywajacych utrate kogos bliskiego (np. $mier¢, rozstanie, rozwdd),

— w sytuacjach mysli lub préb samobdjczych, z problemami natury psychicznej

— majacych trudnosci emocjonalne, problemy z kontrolg zachowan agresywnych oraz stosujgcych przemoc
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— uzaleznionych i wspodtuzaleznionych przezywajgcych trudnosci w relacjach spotecznych

— pokrzywdzonych przestepstwem

— rodzicom, ktérych dzieci sprawiajg problemy wychowawcze.

Formy wsparcia:

- poradnictwo psychologiczne, socjalne, pedagogiczne, rodzinne, prawne,

- pomoc psychologiczna — indywidualna, grupowa, rodzinna, w tym grupa wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej

- pomocy terapeutycznej o charakterze krétkoterminowym, konsultacje i terapie dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych i ich rodzin,

- zajecia Trening Regulacji Emocji (TRE),

— zajecia Szkoty dla rodzicéw — I i lll stopien,

- pomoc interwencyjna, wtym zapewnienie schronienia w catodobowych miejscach w Hostelu-Domu
dla metek/ojcdw z dzie¢mi i kobiet w cigzy.

POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI
ul. Stefana Okrzei 15, 84-300 Lebork, pok. 201, 203, 205, tel. 59 842 17 71 - wew. 201, 203, 205

Sprawy dotyczace:

- wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci (dla oséb do 16 roku zycia), w tym dla oséb z chorobami
psychicznymi, uposledzonych umystowo, z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi),

- wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci (dla oséb powyzej 16 roku zycia), w tym dla oséb
z chorobami psychicznymi, uposledzonych umystowo, z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi),

- wydawanie legitymacji oséb z niepetnosprawnoscia,

- wydawanie kart parkingowych,

- sktadanie wnioskédw dotyczacych wydania orzeczen dla uzyskania swiadczenia wspierajgcego.

WSPARCIE W GMINACH:

LEBORK

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LEBORKU

ul. Wyszynskiego 3, 84-300 Lebork, tel. 59 8622711

Do zadan Osrodka nalezy, w szczegdlnosci :

— Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sa
w stanie pokonac jej wykorzystujac wiasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,

— angazowanie spotecznos¢ lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb oséb i rodzin, przyznawanie
i wyptacanie swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej,
analizowanie zjawiska, ktére wywotujg potrzebe korzystania ze $wiadczen pomocy spoteczne;j.

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W KRYZYSIE W LEBORKU

ul. Krzywoustego 1, 84 — 300 Lebork, pok. 127, tel. 59 8622711

Czynne jest od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.

Zgtoszenia przyjmowane sg na adres mops@mopslebork.pl oraz telefonicznie pod numerem: 59 8622711.

Do zadan Centrum w szczegdlnosci nalezy:

— prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb dotknietych przemocs,

— udzielanie wsparcia rodzinom dotknietym przemocg i przezywajgcym kryzysy,

— organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej, prawnej,

— informowanie o instytucjach i podmiotach swiadczgcych pomoc dtugoterminowa,

— prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej nakierowanej na pomoc najmtodszym: dzieciom
i mtodziezy,

— udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji do pozytywnych
zmian,

— wspdtpraca z placéwkami pomagajgcymi w rozwigzywaniu problemowych sytuacji.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W LEBORKU

przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Leborku

ul. Wyszynskiego 3 (wejscie od strony ul. Franciszkanskiej) pok. 123; tel. 59/8634753

Do ustawowych zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Leborku nalezy m.in.:

—  inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych;

—  wspotpraca przy opracowaniu, corocznego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;
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—  wspotpraca z Petnomocnikiem ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie gospodarowania srodkami finansowymi przeznaczonymi
w budzecie miasta na realizacje zadan okreslonych w programie;

—  prowadzenie rozmdw interwencyjno-motywujgcych z osobami zgtaszanymi do komisji w zakresie
naduzywania alkoholu oraz zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie — procedura ,Niebieskie
Karty”;

—  podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych
od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

—  wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

—  kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY (DS. PRZEMOCY DOMOWEJ) W LEBORKU
przy MIEJSKIM OSRODEKU POMOCY SPOtECZNEJ W LEBORKU
ul. Wyszynskiego 3, 84-300 Lebork, tel. 59 8622711

Do zadan Zespotu nalezy, w szczegdlnosci:

— diagnozowanie problemu przemocy domowej;

— inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informatycznych, majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom,

— inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz osdb stosujgcych przemoc
domowg,

— powotanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych przez nie zadan,

— monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,

— kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

— sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujaca przemoc domowg wykroczenia

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY ,LWIATKO”
ul. Kossaka 84, 84-300 Lebork

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,LWIATKO” jest jednostkg organizacyjng Gminy Miasto Lebork.

Dziata na podstawie ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Dom jest placdwka dziennego pobytu przeznaczong dla 32 uczestnikow.

Dziata 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie w tym co najmniej 6 godzin dziennie sg prowadzone zajecia

z uczestnikami:

— dla oséb przewlekle psychicznie chorych

— dla oséb niepetnosprawnych intelektialnie4

— dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Skierowanie do Domu nastepuje przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Leborku.

Pobyt w Domu przewiduje odptatnos¢ zgodnie z ustawg o pomocy spoteczne;j.

Dom obejmuje swojg dziatalnoscig Gmine Miasto Lebork oraz na podstawie zawartych porozumien sgsiednie

gminy — z ustug $wiadczonych przez Dom mogg korzysta¢ mieszkancy innych gmin objetych porozumieniem.

Treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych: trening funkcjonowania w zyciu codziennym, trening

umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

wspieranie psychologiczne i terapeutyczne, udzielanie pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, dazenie do
petnej aktywizacji spotecznej, udzielanie pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
tworzenie oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz promocje zdrowia psychicznego,
terapii ruchowej, zapewnienie positkéw w ramach prowadzonego treningu kulinarnego, terapia zajeciowa.

tEBA

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W tEBIE

ul. Kosciuszki 90 A, 84 — 360 teba, tel. 59 8661 — 781

Do zadan Osrodka nalezy, w szczegdlnosci :

— Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg
w stanie pokonac jej wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,

— angazowanie spotecznos¢ lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb oséb i rodzin, przyznawanie
i wyptacanie swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej,

— analizowanie zjawiska, ktére wywotujg potrzebe korzystania ze swiadczen pomocy spotecznej.
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MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W tEBIE,
ul. Kosciuszki 90, tel. 598 662 000
KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH — to spoteczna komisja dziatajgca na podstawie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, utworzona przez zesp6t ludzi, ktérych zadaniem jest
realizacja zadan tejze ustawy, a takze ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Podstawowym zadaniem komisji jest
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla takich osob.
1. Biuro Komisji czynne jest w poniedziatek w godzinach do 17:00 do 19:00.
2. Punkt konsultacyjno — informacyjny dla ofiar przemocy czynny jest w srode od godziny 15:00 do godziny
19:00.
3. Punkt konsultacyjno — informacyjny ds. pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej czynny jest w
srode od godziny 16:00 do godziny 19:00.
4. Grupa wsparcia dla osdb uzaleznionych wtorek od godziny 17:00-19:00)
— spotkania indywidualne dla oséb uzaleznionych (czwartek, godz. 15:00-17:00)
punkt bezptatnych porad prawnych czynny w kazdy czwartek w godz. 18:00 — 20:00 - Radca prawny.
ZESPOt INTERDYSCYPLINARNY (DS. PRZEMOCY DOMOWEJ) W tEBIE przy MIEJSKIM OSRODKU POMOCY
SPOtECZNEJ W LEBIE
ul. Kosciuszki 90 A, 84 — 360 teba, tel. 59 8661 — 781
Do zadan Zespotu nalezy, w szczegdlnosci:
— diagnozowanie problemu przemocy domowej;
— inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informatycznych, majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom,
— inicjowanie dziatah w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domowa,
— powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych przez nie zadan,
— monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,
—  kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa,
— sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujgcg przemoc domowg wykroczenia
NOWA WIES LEBORSKA
GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NOWEJ WSI LEBORSKIE)
ul. Mtynarska 11, 84 — 351 Nowa Wies Leborska, tel. 59 8612474
Do zadan Osrodka nalezy, w szczegdlnosci:
— Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg
w stanie pokonac jej wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,
— angazowanie spotecznos¢ lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb oséb i rodzin, przyznawanie
i wyptacanie swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej,
— analizowanie zjawiska, ktére wywotujg potrzebe korzystania ze Swiadczen pomocy spotecznej.
GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY W NOWEJ WSI LEBORSKIEJ
ul. Grunwaldzka 54, 84-351 Nowa Wies Leborska tel. 796 791 837 lub 796 791 913
Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Nowej Wsi Leborskiej czynny jest od poniedziatku do piatku,
w godzinach 7:00-15:00
— dla 0s6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych od alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych,
zachowan behawioralnych
— dlarodzin z problemami
Dla o0sdb i rodzin majacych problem z alkoholem, narkotykami, substancjami psychoaktywnymi lub uzaleznieniami
behawioralnymi, uwiktanymi w przemoc domowa.
Zakres czynnosci punktu:
— asystent rodziny - poniedziatek — pigtek 7:00-15:00
— posiedzenia gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych - raz w miesigcu — wiecej informaciji
uzyskasz w urzedzie gminy, pok. nr 15, p. Anna Szymaniska, tel. 598 612 428 wew. 22 lub przewodniczaca
komisji - p. Joanna Klein, tel. 598 612 428 wew. 27
o dyzur dzielnicowych - w kazdy wtorek 10:00-12:00
— sytuacje nagte, wymagajace interwencji stuzb ratowniczych: dzwon na 112
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o poradnictwo prawne w kazdy czwartek i pigtek 8:00-12:00
o porady udzielane sg w Urzedzie Gminy, pok. nr 12, jesli wczesniej umodwites sie na wizyte w Starostwie
Powiatowym, tel. 598 632 805
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY (DS. PRZEMOCY DOMOWEJ) W NOWEJ WSI LEBORSKIEJ przy GMINNYM OSRODEKU
POMOCY SPOLECZNEJ W NOWEJ WSI LEBORSKIEJ
ul. Miynarska 11, 84 — 351 Nowa Wies Leborska, tel. 59 8612474
Do zadan Zespotu nalezy, w szczegdlnosci:
— diagnozowanie problemu przemocy domowej;
— inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informatycznych, majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom,
— inicjowanie dziatan w stosunku do osob doznajgcych przemocy domowej oraz osdb stosujgcych przemoc
domowag,
— powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych przez nie zadan,
— monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,
— kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowag do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa,
— sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujaca przemoc domowg wykroczenia

WICKO:

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WICKU

ul. Radosna 9, 84 — 352 Wicko, tel. 59 8611119
Do zadan Osrodka nalezy, w szczegdlnosci :

— Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sa
w stanie pokonac jej wykorzystujac wiasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,

— angazowanie spotecznos¢ lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb oséb i rodzin, przyznawanie
i wyptacanie swiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej,

— analizowanie zjawiska, ktére wywotuja potrzebe korzystania ze swiadczen pomocy spotecznej.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W WICKU - Urzad Gminy w Wicku,
ul. Stupska 9, 84-352 Wicko, Telefon — (59) 861-11-82, Telefon/fax — (59) 861-11-01
Do Zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wicku nalezy , w szczegdlnosci:

—  podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych wspétuzaleznionych

—  udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie: przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia
lub objecie terapig, motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego, kierowanie spraw
do sgdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sdb uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego,

—  podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu

—  wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi w rozwigzywaniu
problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie organizacja i wspotorganizacja szkolen, debat, konferencji
i imprez profilaktycznych,

—  zobowigzanie do leczenia odwykowego nastepuje poprzez: przyjecie przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu, z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek, o ktérych mowa w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi; postepowanie w tej sprawie moze nastgpi¢ na wniosek rodziny oraz kazdej innej osoby,
ktéra stwierdza problem naduzywania alkoholu lub z wtasnej inicjatywy Komisji i instytucji tj. Policja,
Osrodek Pomocy Spotecznej,

—  zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto zgtoszenie o wystgpieniu przestanek z art. 24
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i pouczeniu jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan, o ktdrych mowa w powyzszym artykule i poddania sie leczeniu odwykowemu;

— wykonanie wywiadu $srodowiskowego przez pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wicku

—  skierowanie w/w osoby na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego.
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PUNKT KONSULTACYJNO — INFORMACYJNY W WICKU w budynku Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Wicku,
przy ul. Parkowa 2, 84 — 352 Wicko
Do zadan Punktu nalezy w szczegdlnosci:
Pomoc osobom, ktdre znalazty sie w trudnych sytuacjach zyciowych, a szczegdlnie:
— osobom, ktére majg problemy alkoholowe,
— wspotuzaleznionym, czyli tym wszystkim, ktérzy zyjg z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
— osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;j.
Oferta pomocy $wiadczonej w placdwce obejmuje:
— poradnictwo psychologiczne,
— pomoc w zakresie probleméw wychowaweczych,
— pomoc w zakresie spraw socjalnych,
— wsparcie emocjonalne,
— pomoc w przygotowaniu interwencji w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu,
— wsparcie dla osoby po ukoriczonej terapii tzw. rozmowy podtrzymujace,
— edukacja na temat choroby alkoholowej, metod leczenia, faz rozwoju uzaleznienia,
— wstepna motywacja do podjecia terapii.
W Punkcie nie prowadzi sie psychoterapii dla oséb uzaleznionych, ale zainteresowanym wskazywane sg placowki
specjalistyczne, ktdre prowadzg terapie, jak rowniez Punkt pomaga ustali¢ termin pierwszej wizyty.
Poradnictwo psychologicznego w kazdg $rode miesigca w godz. 14%-17%
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY (DS. PRZEMOCY DOMOWEJ) W WICKUprzy OSRODEKU POMOCY SPOLECZNE)
W WICKU,
ul. Radosna 9, 84 — 352 Wicko, tel. 59 8611119
Do zadan Zespotu nalezy, w szczegdlnosci:
— diagnozowanie problemu przemocy domowej;
— inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informatycznych, majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom,
— inicjowanie dziatah w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domowa,
— powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie realizowanych przez nie zadan,
— monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,
— kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa,
— sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe
stosujacg przemoc domowa wykroczenia
CEWICE:
CENTRUM UStUG SPOtECZNYCH W CEWICACH
ul. Osiedle na Wzgoérzu 35, 84 — 312 Cewice, tel. 59 8611467
Do zadan Osrodka nalezy, w szczegdlnosci :
— Swiadczenie pomocy spotecznej osobom i rodzinom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg
w stanie pokonac jej wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,
— angazowanie spotecznos¢ lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb oséb i rodzin, przyznawanie
i wyptacanie $wiadczen okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, analizowanie zjawiska, ktére wywotujg
potrzebe korzystania ze swiadczen pomocy spotecznej.
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W CEWICACH - siedziba Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cewicach jest Centrum Ustug Spotecznych w Cewicach,
ul. Osiedle na Wzgoérzu 35, 84 — 312 Cewice
Telefon: 59 861 14 67, e-mail: gkrpa@cus.cewice.pl
Leczenie oséb uzaleznionych co do zasady jest dobrowolne, a przymus leczenia moze by¢ natozony wytgcznie
przez Sad. Sgdami wtasciwymi do rozpatrywania spraw o przymusowe leczenie sg wydziaty rodzinne i nieletnich
w Sgdach Rejonowych. Przepisy regulujgce procedure leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu reguluje ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cewicach przyjmuje wnioski o leczenie oséb
uzaleznionych od alkoholu, ktére posiadajg miejsce zamieszkania lub pobytu na terenie gminy Cewice. GKRPA
obstuguje osoby, ktdére chca zgtosic¢ problem alkoholowy i uzyska¢ pomoc, jak réwniez osoby uzaleznione.
Co do zasady problem alkoholowy zgtosi¢ moze kazdy. Najlepiej jest (i tak bywa najczesciej), gdy osoba
zgtaszajgca problem to cztonek najblizszej rodziny, ktéry dobrze zna skale problemu i wie, jak naprawde
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wyglada sytuacja rodzinna. Oczywiscie, gdy najblizsza rodzina nie chce zgtosi¢ sprawy (bo jest np. zastraszana
przez osobe uzalezniong), przyjmowane sg zgtoszenia od dalszych cztonkéw rodziny, jak i oséb
niespokrewnionych. Ponadto, wniosek o leczenie mogga do Komisji ztozy¢ inne instytucje, takie jak Centrum

Ustug Spotecznych, Policja itp. Oczywiscie, rGwniez sama osoba uzalezniona z wiasnej inicjatywy moze przyjs¢

do GKRPA po pomoc i porade w sprawie podjecia leczenia.

Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci:

1. podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczeniem oséb uzaleznionych od alkoholu poprzez:

— inicjowanie i prowadzenie motywujgcych osoby uzaleznione,

— kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

— przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym w przedmiocie zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego i ztozenie wniosku
do sadu o wszczecie postepowania,

— kierowanie do Sadu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

2. opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w przedmiocie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Gminy dotyczacg zasad usytuowania na terenie gminy Cewice
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz warunkdéw sprzedazy tych napojow - zgodnie z art. 18 ust. 3a
Ustawy,

3. inicjowanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
wobec rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, w tym inicjowanie i uruchamianie procedury
"Niebieska Karta" majacej na celu zatrzymanie przemocy domowe;.

4. inicjowanie, opiniowanie i nadzorowanie realizacji zadah w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

5. opiniowanie projektdw uchwat dotyczacych liczby miejsc sprzedazy napojoéw alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

6. wspotdziatanie z wtadzami publicznymi, instytucjami oraz organizacjami spotecznymi w zakresie promocji
trzezwego stylu zycia i wartosci abstynencji oraz rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

7. inicjowanie innych przedsiewzie¢ z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz wykonywanie
innych czynnosci okreslonych przepisami.

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY DS. UZALEZNIEN W CEWICACH przy CUS w Cewicach
ul. Osiedle Na Wzgérzu 35, 84 — 312 Cewice,

W Punkcie przyjmuje Specjalista psychoterapii uzaleznien - zapisy na konsultacje tel. 575 510 333
Punkt czynny jest w Srode od godziny 14:00 do godziny 18:00.

Celem dziatalnosci jest:

— psychoedukacja dot. uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
dla mieszkancow gminy.

— poradnictwo oraz pomoc terapeutyczna polegajgcg na wzbudzaniu motywacji do podjecia terapii dla oséb
naduzywajacych alkoholu, uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz zmagajacych sie z uzaleznieniem
od nawykéw i popedow.

— poradnictwo, pomoc terapeutyczna polegajgca na motywowaniu do podjecia terapii dla oséb
wspotuzaleznionych oraz dorostych cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych dla podwyzszenia wtasnej mocy
sprawczej
w celu skutecznego radzenia sobie z problemem uzaleznienia bliskiej osoby.

— motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego i udzielaniu informacji nt. dostepnej oferty terapeutyczne;.

— inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i przeciwdziataniu przemocy.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY (DS. PRZEMOCY DOMOWEJ) W CEWICACH przy Centrum Ustug Spotecznych
w Cewicach, ul. Osiedle Na Wzgoérzu 35, 84 — 312 Cewice
Do zadan Zespotu nalezy, w szczegdlnosci:

— diagnozowanie problemu przemocy domowej;

— inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informatycznych, majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom,

— inicjowanie dziatan w stosunku do osdb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domowg,

— powotanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych przez nie zadan,
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— monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,

— kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujgcych przemoc domowa,

sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca
przemoc domowg wykroczenia

Organizacje pozarzagdowe:

PUNKT POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM PRZESTEPSTWEM FUNDACJA LUMUS
ul. Krzywoustego 1, pietro 3, pok. 1,

tel. 601 995 935,

e-mail: lebork@Ilubus.org.pl

Osobom pokrzywdzonym przestepstwem, cztonkom ich rodzin oraz Swiadkom przestepstw, oferowana jest
nastepujgca pomoc, m.in.:

— pomoc prawna; mediacja ;

— indywidualne sesje psychoterapeutyczne;

— konsultacje psychologiczne;

—  pokrywanie kosztow swiadczen zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w ktdrym lek nie podlegatby refundacji
lub w czesci, w ktérej nie jest refundowany, wyrobow medycznych, w tym materiatdw opatrunkowych,
przedmiotow ortopedycznych oraz srodkdw pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie leczniczym
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego z przestepstwa lub jego nastepstw;

—  pokrywanie kosztéw zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi w ztobkach i klubach dzieciecych prowadzonych przez
gminy w oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3;

— organizowanie i finansowanie szkolen i kursow podnoszgcych kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie
kosztow egzamindow potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe; doradztwo zawodowe;

—  pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

— finansowanie okresowych doptat do biezgcych zobowigzan czynszowych i optat za energie cieplng, energie
elektryczng, gaz, wode, opat, odbiér nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub dom
jednorodzinny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby osdéb stale
zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

— ustuga dostosowania lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej
przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci fizycznej nastgpita w wyniku przestepstwa;

— finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych
z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw w O$rodku lub Punktach Lokalnych;

— bony zywnosciowe; bony towarowe;

— finansowanie kosztodw zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego;

— finansowanie kosztdw wyjazdu: osoby uprawnionej wraz z matoletnim, nad ktérym sprawuje piecze,
uprawnionego matoletniego wraz z osobg, pod ktdrej pieczg pozostaje, podczas ktérego udzielana bedzie
pomoc psychologiczna;

— finansowanie robdét budowlanych, w tym rdéwniez przygotowania do realizacji robdét budowlanych,
w szczegolnosci kosztdw opracowania dokumentacji projektowej, przygotowania gruntu pod budowe,
ekspertyz, Swiadectw, operatéw, prac geologicznych, niezbednych do realizacji celéw wynikajgcych
z ustawy;

—  zakup urzadzen lub wyposazenia; zakup wartosci niematerialnych i prawnych.

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ — STOWARZYSZENIE EDUQ
ul. Krzywoustego 1 (biurowiec bytego ZWARU),
84-300 Lebork

Celem Centrum Integracji Spotecznej jest aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz dziatania dtugofalowe majace wptyw na postawe cztowieka i jego sposdb funkcjonowania
w Srodowisku. Zadaniem Centrum jest odbudowywanie i podtrzymywanie u oséb wykluczonych spotecznie, zdolnosci
do samodzielnego i efektywnego petnienia rél spotecznych a takze samodzielnego poruszania sie po rynku pracy,
prowadzacego do zatrudnienia w réznych formach: u pracodawcy, samozatrudnienia (praca na wtasny rachunek
lub w spétdzielni socjalnej).
CIS zapewnia:

— wsparcie pracownika socjalnego,

— pomoc psychologa,

31

:305B931C-C488-43C9-A49D-859819A78EOE. Projekt Strona 31



— wsparcie doradcy zawodowego,

— wsparcie instruktoréw zawodu.
Wsparcie CIS oparte jest na realizacji Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego.
Program zawierany jest na okres prébny, trwajacy 1 miesigc. Po pomyslinym jego zakoriczeniu, Kierownik CIS
przedtuza uczestnictwo informujac kierownika wtasciwego osrodka pomocy spoteczne;j.
Okres uczestnictwa w zajeciach CIS moze trwac do 24 miesiecy. Jezeli zachodzi uzasadniona potrzeba przedtuzenia
okresu uczestnictwa w zajeciach, na wniosek uczestnika i zasiegnieciu opinii pracownika socjalnego, po roku moze
zostac przedtuzony o kolejne 12 miesiecy.
W okresie uczestnictwa w zajeciach CIS przyznaje sie $wiadczenie integracyjne.
Program obejmuje m.in.:

—  przygotowanie teoretyczne do zaje¢ w poszczegélnych warsztatach,

—  przygotowanie stanowiska pracy — szkolenie zawodowe,

— dobranie i przygotowanie narzedzi oraz materiatéw do wykonywania okreslonych prac,

— wykonywanie wyznaczonych zadan,

— dbanie o stanowisko pracy, narzedzia i powierzone mienie,

—  przestrzeganie przepiséw bhp i p.poz,

— nauke wspétpracy w grupach roboczych,

—  szkolenie zawodowe,

— wspotpraca z instruktorem zawodu,

— warsztaty motywacyjne,

—  zajecia edukacyjne,

— warsztaty tematyczne np. zwigzane z planowaniem budzetu domowego,

— grupy edukacyjne,

— rozmowy indywidualne.

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU ,,NIEBIESKI SKARB”

ul. Krzywoustego 1, pok. 232,

e-mail: niebieskiskarb@wp.pl

Stowarzyszenie udziela pomocy osobom autystycznym i z cechami autyzmu, a takze z zaburzeniami pokrewnymi -
zwanymi dalej osobami z autyzmem - w zakresie:

— edukacji, wychowania i wypoczynku,

— ochrony zdrowia,

— pomocy spotecznej oraz rodzinom, opiekunom, nauczycielom i terapeutom oséb z autyzmem w zakresie
podnoszenia wiedzy ikwalifikacji. Dziatania te zmierzajg do likwidacji ograniczedn funkcjonowania
wynikajacych z niepetnosprawnosci.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

— inicjowanie i organizowanie terapii, wypoczynku, sportu, nauki, opieki oraz pracy dla oséb z autyzmem i ich
rodzin,

— zbieranie funduszy poprzez: pozyskiwanie darowizn, spadkéw, zapiséw, dotacji i innych form wsparcia,
zbidrki pieniezne, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej z przeznaczeniem na finansowanie swoich celéw,

— utrzymywanie kontaktow z wtadzami, instytucjami, stowarzyszeniami, osrodkami terapeutycznymi,

— tworzenie i prowadzenie Swietlic, osrodkéw terapeutycznych, placéwek opieki zdrowotnej, punktéow
konsultacyjnych,

— popularyzowanie w spoteczenstwie wiedzy o autyzmie poprzez organizowanie konferencji, spotkan
z terapeutami oraz specjalistami z dziedziny autyzmu, wydawanie poradnikow, informatorow i broszur
dotyczacych autyzmu,

—  szkolenie rodzicow, terapeutdw, nauczycieli i innych oséb realizujgcych statutowe cele Stowarzyszenia,

— gromadzenie i udostepnianie pomocy naukowych oraz srodkéw technicznych do skutecznego prowadzenia
terapii,

— inicjowanie wspodtpracy z instytucjami samorzgdowymi, rzgdowymi oraz spotecznymi na rzecz organizacji
leczenia autyzmu.

KLUB ABSTYNENTA ODNOWA
ul. Krzywoustego 1,

84-300 Lebork

Celem dziatania Klubu jest:

— dziatanie na rzecz ozdrowienia moralnego i psychicznego osdéb uzaleznionych od alkoholu,

— dazenie do trwatej abstynencji cztonkéw klubu,

— stworzenie alternatywnego srodowiska ludziom pragngcym zaprzestania picia alkoholu,
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— udzielenie informacji i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobdw leczenia,
— samoksztatcenia indywidualnego i grupowego w zakresie norm moralno — etycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem istoty choroby alkoholowe;j,
— propagowanie idei trzezwosci,
— aktywizacja zawodowa i spoteczna grup marginalizowanych i zagrozonych marginalizacjg, réwniez dzieci,
niepetnosprawni, bezdomni, bezrobotni, uzaleznieni nie tylko od alkoholu,
— upowszechnianie turystyki i aktywnego wypoczynku wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
— podejmowanie dziatarh wspomagajacych rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego,
— wspieranie edukacji o$wiaty i wychowania dzieci i mtodziezy,
— wspieranie ksztatcenia ustawicznego wsrdod mtodziezy i dorostych.
Metody pracy Klubu:
— stworzenie warunkdéw osobom uzaleznionym mozliwosci spedzania wolnego czasu w atmosferze
trzezwosci,
— organizowanie réznych form zajec¢ psychoterapeutycznych z zakresu oswiaty zdrowotnej i poza medyczne;j
pomocy w odpowiednich, zapewniajgcych dyskrecje warunkach,
— wspdtpraca ze stuzbg zdrowia w zakresie leczenia choroby alkoholowej i rehabilitacji osdb uzaleznionych.
— udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
— nawigzywanie i ugruntowywanie wspotpracy ze wspolnotami AA, AL — Anon,
— wspdtpraca z innymi stowarzyszeniami o tym samym profilu dziatania w kraju i zagranica,
— nawigzywanie i ugruntowywanie wspétpracy z tymi organami administracji pafistwowej, samorzadowej,
instytucjami i organizacjami spoteczno-politycznymi i zwigzkami wyznaniowymi, ktére mogg pomac
w realizacji celdow naszego klubu.
Zajecia odbywajg sie w budynku bytego "ZWAR" przy ulicy Krzywoustego 1
poniedziatek godzina 17.00, sala 107, | pietro
- spotkania grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych
wtorek (2 razy w miesigcu) godzina 17.00, sala 107, | pietro
- spotkania grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych, kontakt 603796211
Mittingi AA odbywaja sie w piatki o godzinie 18.00 w sali 130, | pietro
Mittingi DDA odbywajg sie w czwartki o godzinie 17.00 w sali 130, | pietro
Osoby do kontaktu:
Matgorzata Wrdoblewska (Prezes klubu, terapeuta), tel. 603-796-211
Jacek Klebba (w sprawie mittingéw AA), tel. 784-782-932
Sylwester Goike (w sprawie mittingéw DDA), tel. 695-661-231
Anna Cygan (wolontariusz), tel. 692-775-486
Mittingi AA ulica Basztowa 1 (Salka katechetyczna przy kosciele Sw.Jakuba)
1. czwartek godzina 18.00
2. niedziela godzina 17.00

OCHOTNICZA StUZBA RATOWNICZA
ul. Krzywoustego 1, 84-300 Lebork
tel. 727 448 435 e-mail: osrlebork@gmail.com

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ PROWADZONY PRZY OCHOTNICZEJ StUZBIE RATOWNICZEJ W LEBORKU
ul. Bolestawa Krzywoustego 1/301-306, 311-312,

84-300 Lebork,

e-mail: lebork.wtz@gmail.com

WTZ jest placowka stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia.

Czas trwania zaje¢ w WTZ wynosi nie wiecej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo. Zajecia
w Warsztacie sg prowadzone zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii przygotowanym
dla uczestnika przez rade warsztatu. Dziatalno$¢ Warsztatu jest dziatalnosci o charakterze niezarobkowym.
Uczestnikami Warsztatow moga by¢ osoby posiadajgce prawnie potwierdzony status niepetnosprawnosci,
niezdolne do podjecia pracy. Osoby niepetnosprawne, przyjmowane do Warsztatu muszg posiadacé
w swoim orzeczeniu wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej. Sg to najczesciej osoby od 16 roku
zycia, ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub osoby z umiarkowanym stopniem
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niepetnosprawnosci z tytutu chordb psychicznych, uposledzenia umystowego lub catoéciowych zaburzen
rozwojowych.

POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOTRAUMATOLOGII

ul. takowa 12/2, 80-743 Gdansk, tel. 602 592 251

Celem dziatania Towarzystwa jest:

— upowszechnianie i rozwdj idei psychotraumatologii,

— podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychotraumatologii specjalistdw réznych zawodéw
pracujacych z osobami po przezytej traumie i/lub potencjalnie zagrozonych traumatyzacjg, ze szczegdlnym
uwzglednieniem psychoterapeutdw,

— dbatosc¢ o przestrzeganie standardéw zawodowych i etycznych w psychoterapii, interwencji i diagnostyce
stanow pourazowych,

— dbatos¢ o wysoki poziom szkolen w zakresie psychotraumatologii prowadzonych w osrodkach
akredytowanych przez towarzystwo,

— reprezentowanie polskich psychotraumatologéw w organizacjach krajowych i miedzynarodowych.

— wspieranie zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,

— ochrona i promocja zdrowia,

— pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktdw zbrojnych oraz wojen w kraju i za granica,

— pomoc spoteczne, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej
zdarzeniem traumatycznym.

Wsparcie pacjentow obejmuje nastepujace dziatania:

— poradnictwo i konsultacje indywidulane

—  psychoterapie indywidualng w oparciu o przeprowadzone diagnozy psychotraumatologiczne uczestnikéw

—  psychoterapie grupowa

—  konsultacje psychiatryczne

—  konsultacje psychotraumatologiczne

— superwizje dla pracownikéw PCPR w Leborku

—  konsultacje superwizyjne dla realizatorow projektu oraz oséb wspétpracujgcych

— konsultacje prawne

— warsztaty ,Szkota dla rodzicow”

— animacje dziatan w srodowisku lokalnym

— organizacje spotkan w ramach Mtodziezowego Dyskusyjno-Terapeutycznego Klubu Filmowego

— organizacje spotkan w ramach Rodzicielskiego Dyskusyjno-Terapeutycznego Klubu Filmowego
organizacje cyklicznych ,,otwartych dni promocji zdrowia”

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ, OBYWATELSKIEJ | MEDIACJI — LEBORK, tEBA, NOWA WIES LEBORSKA
Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodptatnej
mediacji odbywa sie po wczesniejszym telefonicznym umédwieniu wizyty. Co do zasady osoba uprawniona moze
skorzystac¢ z ww. wsparcia osobiscie w wyznaczonych punktach.
Wizyte mozna umowic¢ pod nr telefonu: 59 8632 805 lub 59 8632 810 w godzinach pracy urzedu: w poniedziatki od
7.30 do 16.00; wtorki, $rody, czwartki od 7.30 do 15.30; piatki od 7.30 do 15.00.
Wykaz punktow:
— Pomoc prawna — pomoc $wiadczg radcowie prawni:
Lebork, ul. Czofgistéw 5:
poniedziatek w godz.: od 09.00 do 13.00 oraz od 14.00 do 18.00
wtorek w godz.: od 08.30 do 12.30 oraz od 14.00 do 18.00
$roda w godz.: od 14.00 do 18.00. (z wytgczeniem stycznia, kwietnia, lipca, pazdziernika:
od 15.15 do 19.15)
czwartek w godz.: od 09.00 do 13.00,
piatek (z wytaczeniem pierwszego pigtku miesigca) w godz.: od 15.15 do 19.15
teba, ul. Kosciuszki 90:
$roda w godz.: od 15.00 do 19.00.
Nowa Wies$ Leborska, ul. Grunwaldzka 24:
czwartek w godz.: od 7.30 do 11.30,
pigtek w godz.: od 7.30 do 11.30,
— Poradnictwo obywatelskie — pomoc $wiadczg doradcy obywatelscy:
Lebork, ul. Czotgistow 5:
$roda w godz. od 9.00 do 13.00,
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czwartek w godz. od 14.00 do18.00,
pigtek w godz. od 9.00 do 13.00.
teba, ul. Kosciuszki 90:
poniedziatek w godz. od 10.00 do 14,
wtorek (z wytgczeniem drugiego wtorku miesigca) w godz. od 10.00 do 14.00.

— Mediacja — pomoc $wiadczg mediatorzy wpisani na liste statych mediatoréw prowadzong przez prezesa
sgdu okregowego, o ktérej mowa w ustawie z dnia 27 lipca 2001 r. - Prawo o ustroju sagdow powszechnych,
lub wpisani na liste mediatoréw prowadzong przez organizacje pozarzgdowa w zakresie swoich zadan
statutowych lub uczelnie, o ktérej mowa w ustawie z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania
cywilnego, o ktérej informacje przekazano prezesowi sagdu okregowego
Lebork, ul. Czofgistéw 5:

pierwszy pigtek miesigca w godz. od 14.00 do18.00,

trzeci poniedziatek miesigca od 14.00 do18.00,
teba, ul. Kosciuszki 90:

drugi wtorek miesigca od 10.00 do14.00,
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IV. ANALIZA SWOT

Analiza sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego mieszkainicow powiatu leborskiego, dostepnosci
do Swiadczen, leczenia opieki i potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu leborskiego:

MOCNE STRONY StABE STRONY
1. Na terenie powiatu leborskiego przy SPS Z0OZ 1. Niska Swiadomos¢ spoteczna i bariery srodowiskowe,
w Leborku swojg dziatalnos$¢ prowadzi Centrum psychologiczne w zakresie zdrowia psychicznego,
Zdrowia Psychicznego: Oddziat Psychiatryczny, Oddziat problemoéw zaburzen psychicznych i mozliwosci
Psychogeriatryczny, Oddziat Leczenia Alkoholowych wsparcia.
Zespo'féw AbStV”echj”V_Ch; Od(.:lziaf dzienny' . 2. Niewystarczajgca, w stosunku do zidentyfikowanych
Psychiatryczny, Izba Przyjec Szpitala, Poradnia Zdrowia potrzeb, dostepno$¢ opieki psychiatrycznej dla
Psychicznego, Zespdt Leczenia Srodowiskowego. pacjentéw ponizej 18r.3.
2. Specjalistyczna wysoko wykwalifikowana kadra 3. Infrastruktura opieki, w tym sale chorych i izba przyje¢
zatrudniona w placéwkach dziatajgcych na rzecz oséb z przestrzeniami wymagajacymi remontéw,
z zabur%eniami psychicznymi na terenie powiatu rozbudowy oraz poprawy komfortu w przestrzeniach
leborskiego. o zroznicowanych formach terapii.
3. Prowadzenie dobrze funkcjonujacych i wyposazonych | 4 zpyt niska wiedza w spoteczeristwie lokalnym
specjalistycznych placéwek o zasiggu powiatowym: na temat ochrony zdrowia psychicznego.
I?oradnl.a Psychologiczno — Pedagogiczna, . 5. Niewystarczajgca ilos¢ sSrodkéw finansowych
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Warsztaty Terapii L . "
. . . na zaspokojenie potrzeb w zakresie promocji
Zajeciowej, Domy Pomocy Spotecznej w Leborku, i orofilaktvki zdrowia psvchicznego
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy P ¥ Psy g0
w Leborku. 6. Niewystarczajgca dostepnosc do informacji
. . . o " o instytucjach i mozliwosciach otrzymania wsparcia
4. Aktywne zaangazowanie 0s6b, podmiotdéw i instytucji ) . . .
o . L . w obszarze profilaktyki zaburzen psychicznych.
dziatajacych na rzecz mieszkancéw powiatu
leborskiego. 7. Bra{k specjalnej tc:ferty leczenia dhzieci
Intensywne dziatania edukacyjno — informacyjne. I mto z.|e.2y 22a urzgr.uaml paye |czn'ym|
i uzaleznionych od réznych substancji
6. Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo psychoaktywnych.
obywatelsklle ha terenie p(lawm.]tu I.eborsklego. _ 8. Brak specjalistow z dziedziny psychiatrii dzieciecej
Dobra wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi. oraz terapii psychologicznej dzieci i mtodziezy.
Bezptatny transport door — to — door dla mieszkancéw | g pgrak specjalistéw terapii psychologicznych,
z terenu powiatu lgborskiego. w szczegélnosci terapii uzaleznien, traumy, par, itp.
S. Poradnict\{\./o specjalistyczne w ramach Osrodka 10. Ograniczone mozliwosci finansowania wsparcia
Interwencji Kryzysowej. psychologicznego i psychiatrycznego dla oséb tego
10. Zapewnienie osobom w kryzysie Hostelu-miejsc potrzebujacych.
caigdgbowych dla matek/ojcow z dziecmi oraz kobiet | 11, Brak mozliwoéci petnego zdiagnozowania problemu
W Cigzy. zaburzen psychicznych w srodowisku oséb
11. Realizacja programdéw majacych na celu niesienie bezrobotnych.
wszechstronnego wsparcia dla oséb z terenu powiatu 12. Niewystarczajacy poziom $wiadomogci
leborskiego. o problemach zdrowia psychicznego zaréwno wéréd
12. Realizacja programu kompleksowego wsparcia dla pracownikéw urzedu jak i pracodawcow.
rodzin ,Za zyciem”. 13. Brak mozliwosci podejmowania dziatan
13. Réznorodna baza narzedzi diagnostycznych oraz w stosunku do o0séb z zaburzeniami psychicznymi poza
terapeutycznych. przepisami ustawy o promocji zatrudnienia
14. Staty rozwdj dziatalnosci i poszerzanie oferty placéwek i instytucjach rynku pracy.
dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami 14. Nieched pracodawcéw do zatrudniania oséb z
psychicznymi. niepetnosprawnosciami (zatrudnienie osdb z
15. Realizacja przez Powiatowy Urzad Pracy w Leborku zaburzeniami psychicznymi).
projektow aktywizacji zawodowej osdb bezrobotnych, 15. Niewielka mozliwos¢ aktywizacji zawodowej grup
w tym zagrozonych wykluczeniem spotecznym (w tym 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, brak propozycji
0s0b z niepetnosprawnosciami). zatrudnienia.

16. Zidentyfikowano problem zwigzany z brakiem lub
niewystarczajgcg dostepnoscig do wsparcia
psychologdéw w niektdérych placéwkach oswiatowych.
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17. Brak dostepu do specjalistycznej pomocy
psychologicznej utrudnia szybkie reagowanie na
potrzeby ucznidw, tj. radzenie sobie z trudnosciami
emocjonalnymi, problemami szkolnymi czy sytuacjami
kryzysowymi. Analiza SWOT potwierdzita, ze obecnos¢
psychologdéw w placéwkach jest kluczowa dla
budowania bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska
edukacyjnego.

18. Dostrzegalne jest nasilenie probleméw mtodziezy, z
ktorymi sami uczniowie nie dajg sobie rady i poszukujg
pomocy specjalistycznej. Czesto rozwigzanie takich
probleméw wymaga wiecej czasu i uwagi poswiecanej
dla konkretnego ucznia, pozostania w pracy po
godzinach i zaangazowania wiekszej ilosci oséb.
Specyfika pracy specjalistéw wymaga duzego
zaangazowania w pomoc uczniom i pracownicy staraja
sie sprostac tym zadaniom i wyzwaniom.

19. Brak wystarczajgcych srodkdéw finansowych na
realizacje zadan.

20. Na przestrzeni ostatnich lat (szczegdlnie po okresie
pandemii COVID) wzrosta liczba dzieci, u ktérych
obserwuje sie problemy natury psychiczne;.
Obserwuje sie obnizenie Sredniej wieku, dzieci
u ktérych problemy te sg diagnozowane. W ocenie
pracownikdw Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j
w Leborku jednym z istotniejszych czynnikéw, ktory
wptywa na zaistniaty stan rzeczy, jest fakt, iz
obserwuje sie powazne trudnosci w funkcjonowaniu
podstawowej komorki spotecznej jaka jest rodzina.

SZANSE ZAGROZENIA
Wdrazanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 1. Ryzyko zmiany modelu i zasad finansowania
Psychicznego na lata 2023 — 2030. przewidzianych dla pilotazu Centrum Zdrowia
Wdrazanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Psychicznego na lata 2025 — 2030. 2. Zidentyfikowana migracja pacjentéw do osrodkow
Wdrazanie polityki publicznej pod nazwg Strategia opieki zlokalizowanych poza granicami Centrum
rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku Zdrowia Psychicznego wymaga optymalizacji modelu
2030 (z perspektywa do 2035 r.) — kierunki opieki.
instytucjonalizacji systemow opieki psychiatrycznej, 3. Utrata personelu medycznego wszystkich grup
pomocy spotecznej, wspierania rodziny, pieczy zawodowych zaangazowanych w realizacje Swiadczen.
zastepczej, opieki ’fafj osobami starszymi, 4. Odptyw kadry lekarskiej do segmentu dziatalnosci
z n|ep<.efnospra'wnosuq, z p'roblem.aml z'z,ak'resu , komercyjne;j.
%drowm. psychicznego - zwigkszenie roli swiadczern Wysokie koszty szkolen dla kadry specjalistow.
srodowiskowych.
. . Brak $wiadomosci spotecznej o potrzebie dziatan
Opracowanie krajowych wytycznych dotyczacych . A . .
. . L . profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego.
deinstytucjonalizacji ustug oraz regionalnych
i lokalnych planéw deinstytucjonalizacji ustug 7. Narastajgce problemy spoteczne wptywajace na stan
spotecznych zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci uzaleznienia
Rozwijanie opieki psychologiczno-psychiatrycznej, od substancji psychoaktywnych, alkoholu,
o . L. cybernetyczne.
z uwzglednieniem w szczegdlnosci dostepnosci
do psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Poszerzanie terytorium opieki z wtgczeniem kolejnych
gmin powiatu wejherowskiego z planowang
rozbudowg przestrzeni opieki segmentu
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stacjonarnego, ambulatoryjnego i dziennego.

7. Zwiekszenie zakresu i réznorodnosci, szczegdlnie
srodowiskowego, wsparcia dla oséb majacych
trudnosci w funkcjonowaniu.

8. Mozliwosé wykorzystania srodkéw zewnetrznych
(krajowych i unijnych) na wsparcie oséb z zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

9. Bezptatne szkolenia dla zatrudnionej kadry.

10. Kampanie medialne skierowane na wywotanie postaw
zrozumienia i akceptacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

11. Podnoszenie Swiadomosci spotecznej poprzez
programy edukacyjne realizowane m.in. w szkotach,
instytucjach itp.

12. Zwiekszenie Swiadomosci pracodawcéw w zakresie ulg
i korzysci ptynacych z zatrudniania oséb
niepetnosprawnych oraz pomoc w ubieganiu sie
o srodki.

13. Rozbudowa systemu ustug sSrodowiskowych
w lokalnym srodowisku.

V. BENEFICJENCI PROGRAMU

Powiatowy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030 skierowany jest do wszystkich
0s6b mieszkajgcych w powiecie leborskim zmagajacych sie z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich
konsekwencjami, do osdb z ich otoczenia, a takze do wszystkich innych zainteresowanych tg problematyka.

VI. CELE, ZADANIA, FORMY REALIZACII PROGRAMU

Gtéwnym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030 jest:

1. tworzenie lokalnego systemu zapewniajgcego optymalne warunki dla zdrowia psychicznego osdb
mieszkajgcych w Powiecie Leborskim,

2. poprawa jakosci zycia oséb w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin,
opiekundw i otoczenia,

3. przeptyw informacji oraz udroznienie kanatéw komunikacji z mieszkaricami,

4. potrzeba wykorzystania nowoczesnych kanatéw informacyjnych w celu utatwienia kontaktu
z beneficjentami oraz zbierania danych,

5. przekazywania wiedzy opartej o badania naukowe przy jednoczesnym popularyzowaniu wiedzy
z zakresu profilaktyki.
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Cel giéowny 1 — (nr 1 wg NPOZP) - dla samorzadu Powiatu - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych
doich potrzeb

(1a wg NPOZP) — Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej

miedzyinstytucjonalnej w zakresie integracji spotecznej
0s0b z osobami zaburzeniami psychicznymi, takze
poprzez upowszechnianie wiedzy wsréd beneficjentow
m.in. organizacji pomocy spotecznej o powiatowych
zasobach socjalnych — forma: biezgce informowanie

0 zasobach powiatu.

Cel - - -
szczeg6towy Zadania Forma realizacji Podmlot_y/J.ednostk| Termin realizacji Wskaznik monitorujgcy
realizujgce
1.1.1. Opracowanie lokalnego programu 1. Utworzenie dodatkowego miejsca udzielanie Swiadczen SPS ZOZ w Leborku 2025 - 2030 — Liczba utworzonych miejsc
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia w Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Miodziezy. Powiat Leborski - Liczba przyjetych pacjentéw
nieréwnosci w dostepie do réznych form
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki 2. Utworzenie Psychiatrycznego Oddziatu Dziennego
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz dla Dzieci i Mfodziezy. SPS ZOZ w Leborku - Liczba utworzonych oddziatéw
placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej Powiat Leborski - liczba przyjetych pacjentéw
dla dzieci i mtodziezy
1.1.2 Utworzenie CZP zgodnie z zasadami Zrealizowano Powiat Leborski - Zrealizowano
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 SPS ZOZ w Leborku
1.1.3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami 1. Dziatalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego: Centrum Zdrowia 2025 -2030 - Liczba pacjentow objetych
psychicznymi wielostronnej opieki e Oddziat Stacjonarny Oddziat Psychiatryczny Psychicznego leczeniem wg. Oddziatow
adekwatnej do ich potrzeb. e Pomoc Dorazna Psychiatryczna Izba Przyjec w Centrum Zdrowia
e  Opieka Ambulatoryjna Psychicznego.
e Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny
e  Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Zespdt Leczenia Srodowiskowego
e Oddziat Psychiatryczny Dzienny
1) Oddziat Psychogeriatryczny
2) Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych
3) Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologiczno —
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
2. Szkolenie kadry podmiotdw realizujgcych zadania Realizatorzy Programu 2025 -2030 - Liczba szkolen, warsztatow.
w obszarze zdrowia psychicznego. - Liczba 0s6b uczestniczacych
w szkoleniach, warsztatach.
3. Budowanie i usprawnianie wspotpracy Realizatorzy Programu 2025 -2030 - Liczba dzieci przyjetych

do specjalisty

- Liczba projektow,

- Liczba 0s6b biorgcych udziat
w projektach, w tym oséb
z deficytem rozwojowym.
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(1d wg NPOZP) — Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Cel - - -
szczeg6towy Zadania Forma realizacji/zadania POdT;ZK{jEiZOStk' Termin realizacji Wskaznik monitorujgcy
1.2.1. Aktualizacja poszerzenia, Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy Zespot Koordynujacy 2025 -2030 - Liczba spotkan zespotu
zréznicowania funkcjonujacych w lokalnym srodowisku przez - Opracowanie informatora
i unowoczesniania pomocy cykliczne spotkania zespotu koordynujacego realizacje
i oparcia spotecznego dla programu oraz wdrozenie informatora dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, specjalistow.
w zakresie pomocy bytowej, Poszerzenie i zréznicowanie pomocy w ramach Powiatowe Centrum 2025 -2030 - Liczba osdb objetych
mieszkaniowej, stacjonarnej, Osrodka Interwencji Kryzysowej oferujgcego Pomocy Rodzinie wsparciem
samopomocy srodowiskowe;j. poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu w formie
konsultacji.
Utworzenie i prowadzenie mieszkann wspomaganych | Powiatowe Centrum 2025 -2030 - Liczba utworzonych mieszkan
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Pomocy Rodzinie - Liczba oséb korzystajacych
Gminy Powiatu z mieszkan
Leborskiego
Utworzenie w gminach powiatu leborskiego SPS ZOZ w Leborku 2025 -2030 - Liczba utworzonych ,taweczek
~taweczek Przyjazni.” Przyjazni”
Realizacja projektéw informacyjno — edukacyjnych Powiatowe Centrum - Opisowa realizacja zadania.
oraz kampanii spotecznych na rzecz zdrowia Pomocy Rodzinie
psychicznego. Realizatorzy Programu
1.2.2. Wspieranie finansowe projektow Zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego Powiat Leborski 2025 -2030 - Liczba zadan dotyczacych
organizacji pozarzgdowych i 0o wolontariacie. Gminy Powiatu zdrowia, w tym zdrowia
stuzacych rozwojowi form oparcia Leborskiego psychicznego.
spotecznego dla oséb z zaburzeniami - Wysokos¢ przekazanych
psychicznymi. Srodkoéw finansowych

- Liczba oséb biorgcych udziat w
zadaniach dotyczacych
zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego.

- Liczba zadan dotyczacych
zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego.

Dofinansowanie zadar wymienionych w art. 35 a, Powiatowe Centrum 2025 -2030 - Wysokos¢ przekazanych

ust. 1 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych

Pomocy Rodzinie

Srodkow finansowych
- Liczba oséb biorgca udziat
w zadaniach
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1.2.3. Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centrow
pomocy rodzinie.

Zwiekszenia dostepnosci wsparcia specjalistow —
wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, terapii
uzaleznien, wsparcia pedagogicznego,
traumatologicznego, psychiatrycznego, programéw
wsparcia zdrowia psychicznego.

Pedagogizacja, psychoedukacja oraz rozwéj form i

narzedzi pracy z rodzing, w szczegdlnosci zagrozona

lub gdzie wystapita sytuacja zabezpieczenia dziecka
poza srodowiskiem rodziny pochodzenia, przemocy
domowej lub innej sytuacji kryzysowe;.

Rozwdj metod i narzedzi wsparcia w pracy z osobami

wymagajacymi pomocy oraz zapewnienie ich

dostepnosci (oddziatywan terapeutycznych,

zroznicowanych terapii, zaje¢ rozwojowych i

edukacyjnych itp.)

Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej:

- dofinansowanie uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze dla os6b niepetnosprawnych,
dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych oraz w
komunikowaniu sie,

w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji
i turystyki oséb niepetnosprawnych,

Realizacja pilotazowego programu , Aktywny

samorzad”,

Realizacja innych programoéw celowych

dedykowanych osobom z niepetnosprawnosciami

w tym réwniez na rzecz osob z zaburzeniami

psychicznymi

Realizowanie ustugi transportowej ,,door to door’

Podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy spotecznej,

wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

w zakresie wsparcia 0séb z problemami z zakresu

zdrowia psychicznego.

J

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

2025-2030

- Liczba dofinansowan,
w tym dofinansowan dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
- Liczba osdb objetych
dofinansowaniem w tym oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
- Liczba zakupionego sprzetu
w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

- Liczba o0sdb korzystajgcych
z ustug.
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(1e wg NPOZP) — Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel - - -
szczegotowy Zadania Forma realizacji POdmIOtY/J?anStkl Termin realizacji Wskaznik monitorujgcy
realizujgce
1.3.1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji 1. Realizacja ustug poradnictwa zawodowego (w formie Powiatowy 2025 -2030 — Liczba oséb z symbolem
zawodowej, organizacja poradnictwa indywidualnej i grupowej). Urzad Pracy orzeczenia 01-U, 02-P, 12-C
zawodowego i szkolert zawodowych dla | 2. Finansowanie ustug i instrumentéw wymienionych we wspotpracy zarejestrowanych w PUP
0s6b niepetnosprawnych, w tym w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach z partnerami w Leborku na koniec roku
zaburzeniami psychicznymi. rynku pracy oraz ustawie o rehabilitacji zawodowej sprawozdawczego,
i spotecznej oraz zatrudnienia oséb — Liczba oséb z
niepetnosprawnych (np. staze, szkolenia, bony niepetnosprawnosciami
szkoleniowe, bony na zasiedlenie, dotacje na podjecie objetych poradnictwem
dziatalnosci gospodarczej, zwrot kosztow przejazdu zawodowym,
dla 0s6b skierowanych na staz lub szkolenie, — Liczba osdb z
refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi niepetnosprawnosciami
do lat 7 dla 0s6b skierowanych na staz lub szkolenie) objetych poszczegdlnymi
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b wychodzacych z kryzysu ustugami i instrumentami
psychicznego. rynku pracy.
4. Organizacja miejsc zatrudnienia dla oséb ze
schizofrenig lub po kryzysie, prowadzonych przez
osoby chore wspieranych przez terapeutéw.
5. Utworzenie miejsc tymczasowego pobytu - dla oséb
po kryzysie psychicznym wymagajacych wsparcia na
drodze do usamodzielnienia: - mieszkan
wspomaganych i treningowych.
1.3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo- 1. Upowszechnianie informacji o mozliwosciach Powiatowy 2025 -2030 - Liczba spotkan
informacyjnej adresowanej zatrudniania oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz Urzad Pracy z pracodawcami
do pracodawcow promowanie dostepnych instrumentach i ustugach rynku pracy. we wspotpracy — Liczba pracodawcow
zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, z partnerami uczestniczacych
w tym w spotkaniach
z zaburzeniami psychicznymi. - Liczba zamieszczonych
informacji na stronie
internetowej PUP/mediach
spotecznosciowych
1.3.3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia osébz | 1. Wsparcie pracodawcow i przedsiebiorcow poprzez Powiatowy 2025 -2030 — Liczba oséb

zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedéw pracy.

subsydiowanie zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnosciami ze srodkéw Funduszu Pracy
lub PFRON.

Urzad Pracy

z niepetnosprawnosciami,

ktore podjety zatrudnienie
w ramach subsydiowanych
form wsparcia.
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(1f wg NPOZP) — Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Cel — -
szczegotowy Zadania Forma realizacji POdmIOtY/J?anStkl Termin realizacji Wskaznik monitorujgcy
realizujgce
1.4.1. Powotanie lub kontynuacja dziatania Powotanie Zespotu Koordynujacego Zarzad Powiatu 2024 - Zrealizowano
lokalnego zespotu koordynujacego Uchwata nr 34/2024 Zarzadu Powiatu Leborskiego z Leborskiego
realizacje Programu. dnia 31.07.2024 r.
1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego Opracowanie Powiatowego Program Ochrony Zespot Koordynujacy 2025 - W trakcie realizacji
programu ochrony zdrowia psychicznego, Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030.
zawierajacego szczegotowy plan
zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb
1.4.3. Realizacja, koordynowanie Zgodnie z zapisami Powiatowego Programu Ochrony | Realizacja - podmioty 2025 -2030 - Przygotowanie i przedtozenie
i monitorowanie lokalnego programu Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030. wskazane jako wymaganych sprawozdan
ochrony zdrowia psychicznego Biezaca koordynacja realizacji interdyscyplinarnych wykonawcy zewnetrznych.
zadan realizowanych we wspotpracy osob, instytucji i | poszczegdlnych celow
podmiotdéw dziatajgcych w zakresie zdrowia Koordynowanie
psychicznego mieszkancéw powiatu leborskiego i monitorowanie -
Zespdt Koordynujacy
1.4.4. Przygotowanie i udostepnianie Opracowanie przewodnika w formie elektronicznej Wydziat Edukacji 2025 -2030 - Opracowanie przewodnika

mieszkaricom oraz samorzgdowi
wojewddztwa, aktualizowanego corocznie
przewodnika,
informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

i zamieszczenie go na stronach internetowych
Starostwa Powiatowego w Leborku, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku, Poradni
Psychologiczno —Pedagogicznej i Powiatowego
Urzedu Pracy w Leborku.

i Spraw Spotecznych
przy wspotpracy
z Powiatowym
Urzedem Pracy,
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz
gminami Powiatu
Leborskiego.
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Cel gtéwny 2 — (nr 1 wg NPOZP) Programu, dla jednostek samorzadu terytorialnego — Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

(1g wg NPOZP) — Udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

Cel - - -
szczeg6towy Zadania Forma realizacji POdmIOt.Y/J.eanStkl Termin realizacji Wskaznik monitorujgcy
realizujgce
2.1.1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego Rozwdj zakresu dziatania Poradni Psychologiczno — Poradnia 2025 -2030 — Rodzaj podjetych dziatan.
dzieciom i uczniom, Pedagogicznej, we wspotpracy z placowkami oswiaty Psychologiczno —
z uwzglednieniem ich z terenu powiatu leborskiego. Pedagogiczna
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych Kierowane dziatan profilaktycznych do rodzin. OPS/MOPS/CUS 2025 -2030 — Liczba podjetych dziatan,
i rozwojowych, ich rodzinom oraz Placéwki Oswiatowe — Rodzaj podjetych dziatan
nauczycielom przez poradnie psychologiczno Dyrektorzy szkét — Liczba rodzin na ktére
— pedagogiczne przy wspdtpracy skierowano dziatania.
z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, Dziatania majace na celu szkolenia nauczycieli, tak aby| Dyrektorzy szkét 2025-2030 — Liczba szkoleri

uczniéw, rodzin, nauczycieli.

potrafili oni rozpoznawac oraz podejmowacd
odpowiednie dziatania, jesli u dzieci i mtodziezy
pojawia sie zachowania niepokojace.
Upowszechnienie oraz wprowadzenie superwizji
wspierajgcej proces wychowawczo — dydaktyczny
nauczycieli i zapobieganiu zjawiska wypalenia
zawodowego.

Podnoszenia kwalifikacji kadr placéwek oswiaty

w zakresie wsparcia psychicznego ze wzgledu na
nasilenie liczby uczniéw potrzebujgcych wsparcia oraz
ztozonos¢ deficytdw, z ktdrymi majg nauczyciele na co
dzien do czynienia.

Rozwdj i upowszechnianie narzedzi do pracy

z uczniami posiadajgcymi specjalne potrzeby
edukacyjne.

Rozwdéj metod i narzedzi wsparcia w pracy z osobami
wymagajacymi pomocy oraz zapewnienie ich
dostepnosci (oddziatywan terapeutycznych,
zréznicowanych terapii, zaje¢ senso-rozwojowych

i edukacyjnych itp.

— Rodzaj szkolen

— Liczba przeprowadzonych
superwizji

— Liczba nauczycieli podnoszacych
kwalifikacje.

— Rodzaj podnoszonych
kwalifikacji.

— Opisowa realizacja zadania

— Opisowa realizacja zadania
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2.1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom w jednostkach systemu

oswiaty.

Dziatania pedagogow i psychologéw

w szkotach, dla ktérych organem prowadzacym jest
powiat leborski oraz pomoc psychologiczna

i pedagogiczna, prowadzenie indywidualnych terapii
i psychoterapii przez Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna.

Utworzenie lokalnych punktéw przyjec
psychiatrycznych.

Zatrudnienie lub zwiekszenie dostepu do
specjalistycznej pomocy, w szczegdlnosci
psychologicznej, pedagogicznej, w tym pedagogow
specjalnych oraz psychiatry dzieciecego.
Zwiekszenia dostepnosci specjalistow w szkotach oraz
rozwijania programow wsparcia psychologicznego
Upowszechnianie informacji na temat mozliwosci
uzyskania specjalistycznej pomocy.

Rozwdj w placdwkach oswiatowych miejsc
przyjaznych do wypoczynku, relaksu, integracji
srodowiska szkolnego.

Dyrektorzy szkot,
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

OSP/MOPS/CUS
Placéwki oswiatowe

2025-2030

2025-2030

- Liczba dziatan,
- Liczba oséb,
- Rodzaj podjetych dziatan.

- Liczba punktéw
- Liczba przeprowadzonych
dziatan

45

Id: 305B931C-C488-43C9-A49D-859819A78EOE. Projekt

Strona 45




Vi

Vii

IX.

. OCZEKIWANE REZULTATY PROGRAMU

Zwiekszenie dostepu do swiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w sSrodowisku lokalnym,
Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi,
Wzmocnienie lokalnego systemu oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
Umocnienie wspodtpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i $rodowisk
prozdrowotnych dziatajgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw profilaktyki
zdrowia psychicznego,

Popularyzacja wiedzy z zakresu praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

I. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia,

Srodki Funduszu Pracy,

Srodki Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Srodki wtasne Powiatu Leborskiego,

Srodki zewnetrzne (w tym $rodki pochodzace z funduszy europejskich).

MONITORING | EWALUACIA PROGRAMU

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu o coroczne sprawozdania
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w harmonogramie zadan Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030, jako jednostki odpowiedzialne. Corocznie,
w ramach monitoringu, Lokalny Zespdt Koordynujgcy realizacje ,,Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030” przygotuje sprawozdanie z realizacji programu. Realizatorzy Programu
sktadajg sprawozdanie z jego realizacji za dany rok w terminie do 28 lutego nastepnego roku.

Zespot Koordynujacy przedstawia sprawozdanie z realizacji Programu za poprzedni rok Zarzagdowi Powiatu
Leborskiego w terminie do korica kwietnia nastepnego roku.
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UZASADNIENIE

Samorzady wojewddztw, powiatdw i gmin znalazty sie w gronie podmiotdw realizujgcych
zadania jakie na organy administracji publicznej wszystkich szczebli natozyta Rada Ministréw
w przyjetym Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030.

Obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego okresla Rozporzgdzenie Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 - 2030.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 okresla strategie
dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do
Swiadczen opieki zdrowotnej - realizowanych w latach 2024 - 2030. W dziataniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wspdlnie z samorzgdem mogg uczestniczy¢: organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe.

Samorzady powiatdéw zobowigzane zostaty do:

1) upowszechniania zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

2) upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

4) skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy,

5) udzielania wsparcia psychologiczno - pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

W celu opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania efektéw Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 - 2030 Zarzad Powiatu Leborskiego powotat
Uchwatg nr 34/2024 z dnia 31.07.2024 r. Lokalny Zesp6t Koordynujacy realizacje ,,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030”. Efektem prac w/w zespotu jest
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 - 2030 zawierajgcy diagnoze
wystepowania zaburzen psychicznych na terenie powiatu, charakterystyke zasobow opieki
psychiatrycznej, adresatéw programu, zrédfa finansowania, prognozowane efekty realizacji oraz
monitoring efektdw, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

Zgodnie z art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym (t.j. Dz.U
z 2024 r. poz. 107 ze zm.) do wytgcznej wtasciwosci rady powiatu nalezy: ,podejmowanie uchwat
w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady powiatu.”

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest zasadne.
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